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| Prélogo’y dedicatoria

«Ya es hora de despertarnos del sueflo que padecemos.» 1

Say' sacerdote <atolico, y he sido invitado por el Dr. Albino a
presentar estas paginas. Pues bien, en primer lugar quiero advertir
al lector que en sus manos tiehe un libro cientifico que destaca por
su estilo pedag6gico, concepcion trascendente de la vida, respeto
absoluto por todo ser humano, notable sentido comtin y admira-.
ble patriotismo. o L ‘

Al autor lo conodi én marzo dé 1994. Fue cuando la Providen-
cia quiso que me designasen Rector de una pequefia capilla en el
Algarrobal de abajo (Mendoza), El templo incluia una sacristia con
suelo de tierra cuyas dimensiones eran tan s6lo dos metros de lar-
go por dos de ancho, Y alli, en esa sacristia de marzo, calurosa a
més no poder, conoci: al Dr. Abel Albino (y a su querida esposa
Cecilia... que desde ¢l cielo se complacerd con estas paginas). Ese
dia yo me hacfa cargo de la capilla, y al entrar a la sacristia me
encontré por primera vez con Albino: estaba revisando a un nifio.

Su estampa era la de siempre: zapatos lustrados y porte profe-
sional impecable, pero con una elegancia que, ajena a toda vani-
dad o altaneria, s6lo procura transparentar el profundo respeto que
Albino tiene, desde siempre, por todos sus pacientes, y en especial
por los més pobres y necesitados. Porque, querido lector, debo
decirte que al Dr. Albino siempre lo verds igualmente elegante, sea
que se trate de una conferencia con publico masivo, tras la cual se
lo distinga con el «Premio Hipdcrates» de la «Academia Nacional de
Medicina», 0 sea que se trate de una pocilga en la que lo veas aus-
cultando a un nifio feiicho y preocupante —como diria éi—, pues Al-
bino no hace acepcién de personas, y viste elegante por la sencilla
razén (humana y terapéutica) de que todos merecen ser tratados
dignamente.

1 Romanos X1il, 11.
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Cuando llegué a la Capilla citada, Albino llevaba un buen tiem-
po trabajando entre los nifios desnutridos del barrio; vy el lugar
para atender a sus pacientes le habia sido ofrecido por el anterior
capelldn, el Padre Eduardo Algorta, en razén de que, en ese barrio,
la inhéspita y humilde sacristia era el dnico sitio relativamente
digno para desarrollar una tarea médica. ¥ ahora Albino es famo-
80, pero aquella tarde yo estuve a punto de pedirle que se buscase
otro sitio, puesto que en la sacristia no habia lugar para los dos
iy yo no era tan generoso como el Padre Eduardo!

En fin, as{ de tontos y egoistas somos los seres humanos. Y en
relacién con este egoismo sin perspectivas a que hago mencidn,
viene a mi memoria lo que cuentan que le sucedié a la autora de
Harry Potter cuando fue por vez primera a una editorial a ofrecer
su libro: iSe lo rechazaron... porque Harry no venderfa. Y también
las palabras con que Chesterton definia al mediocre: Aquél que se
encuentra ante algo sublime, pero no se da cuenta. ¥ si te hago men-
cién a lo-sucedido con la autora de Harry Potter y la definicién que

da Chesterton sobre el mediocre, es porque cuando conoci al Dr..
Albino y pasé por mi mente la idea de pedirle que se fuera de la
sacristia a otro sitio, estuve a punto de incurrir en la mediocridad
propia de quien carece de perspectiva para valorar los hechos con
que la Providencia va marcando el camino de su vida sobre la tie-
rra. Y espero que el lector no incurra en la misma mediocridad al
asumir la lectura de este libro, que vierte cenceptos fundamenta-
les para el futuro de nuestra Patria ¥ su vocacién continental como
vocacion de servicio... y no de dominio o conquista, propia de los
imperialismos y los totalitarismos. o
Se dice que todos los grandes paises fueron primero miles de nifios
leyendo,? pero también se sabe que para leer y escribir se necesita
educacién, y la educacién no existe sin cerebros aptos, y, la desnu-
tricién infantil, si no es atacada en los dos primeros afios de vida
del nifio, produce lesiones irreparables en su cerebro. Y en este
libro Albino muestra contundentemente que en Argentina los le-
sionados cerebrales por la.desnutricién (lesionados de por vida),
son millones; y que los argentinos estamos rodeados no sélo del
hambre, también de la lesién cerebral irreparable... iy sin darnos
cuenta! Y tratdndose de una grave cuestién que compromete al ser

e

? Lema de la Biblioteca Popular «Leopoldo Lugones», de Villa Giardino (Pro-
vincia de Cérdoba). .
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de la Nacién, Albino escribe este libro para decirnos a los argenti-
nos que ya es hora de despertarnos del suefio que pac.Iecemos (Roma- |
nos XIII, 11), pues antes de que un nifio desnutrido cumpla dos
: I3
afios su’ cerebro atin es rescatable, pero tra}nscurndo ese {f\pso 1a
lesié;z cerebral serd, posiblemente, de por vida; p(}r tan;lq, :y qi;e
prevenir actuando urgentemente, porque en su defecto hipotecar
mos el futuro del pais. N |
Hoy, la desercién escolar, tan pubh(;;tad,a por 1? c{);f?gii ;(;)1;1{3
i i or €
es causada, en primer lugar, p
A ifl ar y restar, pero no
icion: S aptos para sumar y "
de la desnutricién: hay nifio : fat, pero 1o
ipli ividi comprender el te
dividir... y menos atin para
D e Piotgorne i mprender los sa-
ita ; ara estos chicos, comp
ma de Pitdgoras; por tanto, p < ender los sa-
i escuela, y que afio a ai
beres que se imparten en la s o se Loman
: j ismo sumar y restar que el teot
mas complejos (no es lom _ £ reorem
ita mplicado como apren
Pitagoras), se les hace tan co ) nder Chine. ale
icion i i in Albino, es una lesion g .
La desnutricién infantil, segin o graduet &
i : los dos afios. Por eso es que hay des
irreparable después de ' T A
5 ir los estudios primarios ,
dos aptos sélo para concluir s (0 i es0),
i rebro tal vez menos averiado, pue
mientras que otros, con el ce . s averiado, puecen
ios secundarios, pero jamas
avanzar algo en los estudios d e
itari 1). Y sobre este tema Albino y
sitarios (ino les da el cerebrol). ¢ a habla
G ibro Desnutricién.
i Dr. Fernando Ménckeberg su .
S b i idad de avisarnos que
3 erimentaba la necesida _
mal oculto,? pues exp ,
A ente de autoes ,
i la escuela, mas que vago o can
e o I i ido. Y por eso debe-
simple desnutrido. Y p
la mayoria de las veces es un ; por eso debe
i ' edad. Albino es conscien q
mos terminar con esta enferm . .  due 2
icid a con diversas terapias, ¥
desnutricion debe ser abordad . ve S
i desvirtuacién de la sexu i
ellas consiste en enfrentar la walicads por
i i len ser fruto del abandono, :
ue los chicos desnutridos sue : ; al
?iene una de sus incuestionables raices en 91 SeX0 proml;t(::;o({'c’do
compromiso, que genera masivamentz} hljosdno fiezzs P
i ifio que vino al mundo sin 0).
desnutrido suele ser un nifio q no al ser (eseace).
i bi i educacidn en todas las
Si bien la receta de Albino es edu R s e
ndencia es la educacion s ;
nes humanas, de suma trasce . e e e
i6 inica que se impartia de
no la educacion sexual botdnic : art R ole. pare
fi fa llegé un médicoala e
equefio recuerdo que un dia e ?
fnc?stramos la fecundacién humana con laminas que retratabaq lo

3 Ménckeberg, E - Albino, A, Desnutricién: el mal oculto, Bd. -Caviar Bley,
Mendoza 2004.
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ovarios femeninos y una especie de semilla que introducia el hom- -

bre, no se sabfa ¢émo, en el cue

ser , . !
er' mas inadecuada atin, la actual educacién sexual que se pretende

1mp§rtir’desde organismos educativos estatales, y que Albino de
nominaria educacion sexual veterinaria, cah‘ficati;ro congruente :
la grave circunstancia de que, por medio de la misma, se ex 11'(:C ' a
los chicos, con textos dotados de graficos obscenos czimo nfastfl iy
barse, realizar una cépula sexual (incluso contra ’natura) hacg :
uso precoz de métodos anticonceptivos que conllevan m&ltiplez

riesgos sanitarios y morales, efc. Es m4s, como bien se ha denun-

;Zc;;) ;Ecei:zt_;:g;g, pareciera ser que la eclhjcacién sexual veteri-
paa que sc p"drd ue .‘1;1;‘partn_r desde -la_s-esferas‘estataies incentiva
e e os b V.q__,le engan cuanto antes todas las experiencias
3 4p_ ibles, y sin qlv_zdgrse de llevarlas adelante hdciendo uso del
«céndon,* es decir, un auténtico plan de fornicacién asistida... con
b1ersx reza uno dfa los subtitulos del presente libro.  Como
al iaﬁa.f{losemarla ~E§cnva, por:quien Albino tiene gran admiracién
gual que por la Madre Teresa de Calcuta), solia decir que asf
como Ias. ciencias distinguen los reinos minera’i vegetal y animal
¢l se atrevia a establecer un cuarto reino: el reino honiincﬁ Y Ali?i:
1o, con elf §\fant;do pedagdgico que lo caracteriza dejando aAun lad
a lo§ b?tanu:os ¥ a los veterinarios, desarrolla e’n estas pagina :
autentico curso sobre educacidn sexual humana que gebgérias er
1(-:1(.'1‘0 por todos los maestros, docentes, padres de familia v £ o
narios educativos de nuestro pais. g e
ﬁné‘.: eelst;amhbrg Albino gxphca. admirablemente las diferencias
Or de concupiscencia, el amor de benevolencia y el
amor de amistad; y luego establece una conexién contundente
entre estos conceptos y todos los hechos biolégicos bésicos de la
sex_uahdad. La conclusién es que en los sectores marginados de 1
sociedad ha}f que educar haciendo comprender que si la sexuaﬁdag
no es exper.:{nentada como manifestacién de amor humano, es
una aberracién. Albino explica que lo importante es ensefiar ‘aj las

8 P L

1entasD&iasillc:Sil,:né\.s’a:;c;r§E3[11»‘!11—2009, .p. 10: en la nota se hace mencién a las vio-

ifeata) Mot do & as. corz motive del controvertide (por su inmoralidad ma-

R L onnac:on. de formadores en educacién sexual y prevencidn del
» que distribuyé masivamente el Mihisterio de Educacién de la Nacidn en

infraccidn abierta a lo esti i 31l

ipulado por diversas normas 1 ituci

_ ‘ ‘ e

vigentes en nuestro pafs. - -  legales y constitugionales

erpo de la mujer), ni tampoco, por
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personas a tener un recto y sereno dominio del instinto sexual, y
que para ello es contraproducente todo el recetario al que estamos
acostumbrados; mutilaciones genitales, abortos, DIU, pildoras
hormonales abortivas, profilacticos, etc.; porque la paternidad res-
ponsable no consiste en evitar nacimientos por medio de alam-
bres, pildoras téxicas y materiales plasticos. Segun Albino, lo que
hay que hacer es forjar hombres y mujeres que vivan la sexualidad
con dignidad, y esto exige comenzar educando a los nifios para que
no incurran en el autoerotismo como modo de vida. Asi, ningtn
joven pretenderd llevar adelante una accion sexual si no se siente
en condiciones de asumir las consecuencias que potencialmente
podrian sobrevenir (gestacion, nacimientoy educacién del hijo). Y
s6lo estara dispuesto a dar estos pasos, sin incertidumbre alguna,
aquél que tuvo agallas para casarse y fijar su posicién de amor ha-
cia el otro cényuge en piblico (matrimonio formal). Y aunque lo
dicho suene a idealismo, ia no confundirsel, porque los diplomas
y medallas de los premios nacionales e internacionales ganados
por Albino y su metodologia, ya no entrarian dentro de la sacristia
en la que dio comienzo su tarea; porque Albino sélo podria ser ca-
lificado como un tedrico siempre y cuando el término fuera confor-
me a la frase cldsica que suele recordarle uno de sus filésofos ami-
gos, Ricardo Crespo: No hay nada mds prdctico que una teoria bien
aprendida. Porque en estas paginas Albino desarrolla una teoria
bien aprendida y eficaz, expresando por escrito terapias practica-
das con éxito en los centros que tiene la Fundacién CONIN en
treinta y dos ciudades de Argentina y Latinoamérica; éxito del que
doy testimonio por haberlo visto con mis propios 0jos.

Estimado lector, me atrevo a decirte que el libro que tienes en
tus manos tiene tanta importancia —para el futuro de nuestra Pa-
tria~, como la tuvieron en el siglo pasado Las Bases de Alberdiy
el Cédigo Civil de Dalmacio Vélez Sérsfield; y asi como Las Bases
inspiraron a José Benjamin Gorostiaga para dirigir exitosamente la
elaboracién del texto constitucional argentino, quiera Dios que es-
tas paginas inspiren al sector dirigente de nuestro pais para deste-
trar la desnutricién infantil por medio de politicas de Estado.

Alberdi sostuvo, hace ciento cincuenta afios, que la Republica
Argentina nunca serfa una auténtica potencia si su poblacién no
alcanzaba velozmente los ochenta millones de habitantes, y en
pos de esta meta proclamé su lema: Gobernar es poblar; e inspira-
dos en este lema, los primeros gobiernos constitucionales trazaron
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una politica de Estado que elevé al pais, en tan sélo cincuenta
afios, fli séptimo lugar en el concierto de las naciones. Y ahora
cien afios después, Albino recoge el mismo lema, pero advirtiendc;
que, si ’blen seguimos necesitando ochenta millones de personas
estas solo serdn fuente de progreso si estdn dotadas con cerebros’
aptos para trabajar, porque, con cerebros dafiados, la Reptiblica Ar-
gentina nunca saldrd del pozo inestable en que se encuentra desde
hac<? mds de medio siglo... y el pais continuarg a los tumbos.
iDios te bendiga querido Abel Albino!, porque si estas paginas
son meditadas por los responsables de nuestro pafs y sus ciudada-
nos, habrgfnos dado un paso trascendente en nuestra vocacidn
como Nacién; y en el caso de que fuesen victimas de la indiferen-
Cia, no te preocupes, pues —parafraseando a Domingo Faustino
Sam_uen'tom te podrds ir a la tumba libre de maldiciones, y con la
conciencia de que tus deberes patridticos han sido magnificamente
cun.zplidos; ¥ lo podrés hacer siguiendo los pasos de aquella gran
mujer que fue el corazén inicial de la Fundacién CONIN, tu querida
esposa, la Dra. Cecilia Barrio de Albino, a quien, si por timidez no

has ded}cado estas piginas, me permito hacerlo en nombre tuyo
como digno reconocimiento.

PBRO. PEDRO JOSE MARIA CHIESA
San Miguel de Tucumén, 9 de enero de 2010

Presentacién y agradecimiento

«Toda cultura serd juzgada en relacién con la dignidad del trato
dispensado a los débiles: ancianos, nifios y enfermos.»

Muchas personas me solicitaron que vuelque por escrito los
fundamentos cientificos que inspiraron en Mendoza el Proyecto
CONIN, destinado a combatir la desnutricién infantil, enfermedad
vinculada directamente al comportamiento humano, por cuanto
solo puede ser creada por el hombre; y a esta tarea di comienzo en
el 2004 con un libro publicado en colaboracién con el Dr. Fernan-
do Monckeberg, de la hermana Repdblica de Chile.

Pero este libro al que hago referencia (Desnutricidn, el mal ocul-
to), s6lo fue el comienzo de un arduo camino que hemos. puesto
en marcha, ya que la desnutricién infantil es una enfermedad so-
ciocultural cuyas raices necesitan de otras publicaciones especifi- -
cas que aborden la problemdtica desde diversos dmbitos, y, en es-
pecial, desde los siguientes: pediatria, genética, nutricién, fonoau-
diologfa, psicologia, gastroenterologia, psiquiatria, pedagogia, psi-
copedagogia, endocrinologia, sociologfa, tocoginecologia, cardiolo-
gia, economfa, politica, derecho, etc, Aunque debo advertir que, en
relacion con este ideario descripto, el presente libro aborda tan
solo la salud sexual, dimensién de la vida humana principalmente
vinculada a la ginecologfa, la psicologia, la politica, el derecho y la
sociologia.

Pero como estas pdginas pretenden ser un estudio mds practico
que tedrico, y teniendo en cuenta que —seglin me recuerda siem-
pre un filésofo amigo, Ricardo Crespo— no hay nada mds prdctico
que una teoria bien aprendida, todas las premisas tedricas que ex-
pondré, desembocardn inexorablemente en una sintesis de pautas
terapéuticas destinadas a definir los contenidos de la iinica educa-
cidn sexual-correcta y efectiva para enfrentar la desnutricién infan-
til, y cuyos destinatarios habrdn de ser no sélo las personas que
habitan los barrios marginales castigados por este flagelo, sino
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también los politicos, los profesionales de la salud, asi como cual-
quier otra persona que pretenda contribuir a erradicat esta enfer-
medad de nuestro pafs.

Ademds, como la filosofia es madre y rectora de todas las cien-
cias, en el andlisis interdisciplinario de las presentes pdginas, inte-
graré todas las disciplinas cientfficas con los principios de la antro-
pologia y la ética filoséficas que echan sus rafces culturales en el
humanismo personalista, porque siendo la desnutricién infantil
una enfermedad cultural, el amor personalista... en su sentido
mas absoluto, se revela como el principal medicamento para exter-
minar cientificamente la atrofia cerebral que padecen nuestros ni-
fios carentes de alimentacién y estimulacién afectiva. Y con lo di-
cho me refiero a una filosofia personalista que integre todos los
aportes del saber en direccién a un mayor respeto del intangible
valor que posee toda vida humana, respeto que merece desde el
primer instante de su concepcién hasta el momento de su muerte
natural, _

Con otras palabras, ante esta enfermedad creada por el hom-
bre, y que se nutre de la masificacién de conductas inhumanas
{entre ellas las que desvirtiian la naturaleza de la sexualidad), en
el presente libro intentaré demostrar que, toda receta terapéutica
de una ciencia particular, si es exclusivamente técnica, est4 conde-
nada al fracaso de antemano; y especialmente si es una receta frag-
mentada, filoséficamente, del saber de las demds ciencias particu-
lares. Porque el consejo concreto de un ginecélogo a una persona,
si no tiene en cuenta el contexto educativo, sociolégico, religioso,
econdmico, juridico... ino sirve! Y si este consejo puntual del gine-
cologo tiene en cuenta el contexto, pero su filosofia de fondo es
opuesta a la antropologia y la ética subyacentes en las demds cien-

cias implicadas en la terapia, el remedio podria ser peor que la
enfermedad.

‘Atodo lo dicho afiado que las p4ginas de este libro no vuelcan
ideas personales, sino una sistematizada experiencia acumulada
por muchas personas de uno y otro lado de la Cordillera de los
Andes; lo cual me parece importante destacar, ya que las terapias
médicas, para ser recomendadas de modo prudente, exigen haber
sido experimentadas con éxito en diversos 4mbitos y lugares. Por
tanto, esta experiencia sistematizada, fruto del trabajo de una
enorme comunidad de personas, conforma un tesoro escrito que,
pese a ser pequefio y sencillo, es de contundente eficacia. Y si com-
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parto esta expetiencia, de la que, reitero,.no sélo formo parte yo,
sino también una gran cantidad de profe‘:sw'nales y vol-untarzqs de_l
proyecto CONIN, es porque deseq contribuir a consolidar el desa-
rrollo arménico de nuestro ideario. -. ) .
Ademas, serfa una gran alegria si lo que aqui expreso pudiese
ser util a otras personas o instituciones que tengan inquietudes
semejantes: dispensarios, centros de. sah}d, hospitales, agen“gis
sanitarios (pediatras, nutricionistas, gmeco%ogos, obste'atras,' éng -
cos de familia, enfermeros, trabajadores sociales...}, universidades,
tc. 4 +
escgeslfl 2;1€estas publicaciones destin‘adlas a exphcnar’n.uestro’ 1::13;
rio v metodologia, he decidido priorizar esta tematica (;II}I: o
entre desnutricién infantil y salud sexual),‘ esto se de!ne_ a1 e;':cow
de que a nivel internacional, nacional,. provincial, mumcil'pa R I;a o
lar, etc., existen fuertes presiones que instan a que se a;i Ic%;e ‘Elad
nes artificiales de control de la natahdaq, contrarios a la digni :
de la medicina y de la gente comﬁ'n a quien se pretendq vana::necﬁ‘
te ayudar, Estos planes se caracterizan por utilizar terapias %airgl -
ciales para el organismo fisico de las personas a las qlue':‘se0 fta xft !
can, y sus efectos nocivos a veces llegan a ser mort;l eé, gstimciéz;
tritase de planes que atentan contra la medicina, la ho i
nacional y los Tratados internacionales de d_e.rechos umanlarigsr
por su contenido y objetivos, mas que ser.cahflcados como plar i
de educacién sexual, deberfan ser denominados planes de fornica
R
Cwn’!‘zsr;isl?ign me moviliza a exponer mis ideag el hecho de que;l es-
tos negativos planes de control de la natalidafi, a .los .que(faii:g
menci6n en el parrafo precedente, alegan como Justzflcatn{o‘ (falso
justificativo) la virtud de contribuir a combatir la dgsnutr_ac;glrl 1nl
fantil v la pobreza extrema; argumento que resultg 1nad§r_1§1r (c;z):—
menos para quienes hemos consagrado nuestras vidag a li iar con-
tra este flagelo sociocultural. Por tanto, tras una 1ar§a experiieeSde
adquirida junto a otros colegas y cientificos, con los que esde
1992 trabajamos en equipo, por Ia_s presentes 'lmeas q;neizra cer
ptiblicas las pautas que permiten distinguir cudles sgp as1 5 fnu-
idéneas (en el ambito de la salud sexual) para erradgicar la ((ai -
tricidon infantil, y cuéles contraproducefites. Y luego, Dios meel fan-
te, en publicaciones sucesivas intentare dar a co§?§er,n c;)ar; h H[:és
yo de otros especialistas, ]a experiencia de CO e

areas cientificas.
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Es de desear que las péginas que siguen sean efectivas en la ta-
rea de prevencién de la desnutricién de nuestros nifios, porque de
ese modo ellos no sélo tendran el sistema neuronal intacto, sino
que podrén educarse correctamente y llevar a nuestro pafs hacia la
grandeza a la que la Providencia, en virtud de las enormes riquezas
que le dio, lo ha lamado. De modo que, si estos nifios menores de
dos aflos, cuyo sistema neuroldgico estd gravemente amenazado
por la desnutricién infantil, son suficientemente protegidos, po-
drén ser ciudadanos cerebralmente aptos para leer'y escribir (todos

los paises grandes fueron primero miles de nifios leyendo), y relacio-

narse amistosa y afectivamente con las personas que les rodean; en
definitiva, podrén desplegar en plenitud su potencial genético y
tener el dia de mafiana igualdad de oportunidades para ayudar a
edificar nuestra Nacién en conformidad con la vocacidn continental
sefialada por nuestro Gran Capitan, el General José de San Martin,
quien desempefié su ejemplar vocacién de servicio en pro de todas
aquellas naciones hermanas a las que estamos unidos por los co-
munes principios culturales y religiosos, la estima de los valores
familiares, el gran amor a la libertad y €l profundo e inviolable
respeto hacia la dignidad de toda persona humana.
Finalmente, debo agradecer al Padre Pedro José Maria Chiesa
no sélo su prélogo, también su gran contribucién a este libro,
_puesto que la ayuda brindada fue inuy intensa en dedicacién de
tiempo para aportar ideas, fuentes y bibliografia, sugerir argumen-
tos y formular hipotéticas objeciones, revisar la redaccién con una
lectura critica y pausada, y, sobre todo, estar disponible para man-
tener conmigo un didlogo personal, siempre que hizo falta, a lo
largo de estos siete afios de trabajo intenso que demandaron las
presentes paginas. Por tanto, vaya para €l, de mi parte y de la Fun-
dacién CONIN, un fuerte abrazo.

DR. ABEL ALBINO
Mendoza, 27 de agosto de 2009

Advertencias metodolégicas

Conocemos la realidad si conocemos sus causas. §

Si una fébrica envasa latas de conserva, y la mdquina las ex-
pende con abolladuras, ser{a insensato que sus directivos contrata-
sen un ejéreito de hombres para que reparen cada una dcf 1a§ latas.
Lo légico seria procurar un especialista que arregle_ la mdquina exi
pendedora. Del mismo modo, toiia persona que quiera aboce:&se a
grave problema de la desnutricién mfamiil, seria furfdament que
rindiese culto a la maxima cientifica segln la cual sélo Conocemos
la realidad si conocemos sus causas; o, con otras pai.abras: 5910 se
podré abordar con éxito el negativo y preocupante signo social de
Ia desnutricién infantil, si se conoce el conjunto de causas que le

origen.
daif lo %:'licho tiene que ver con la circunstanc‘ia de que no son po-
cas las iniciativas (privadas y publicas) que tienen como denomi-
nador comtn los dos siguientes-rasgos:

e Notable inversion de altruismo sincero, gran ca’nti-dad de perso-
nal, y dedicacion ingente de tiempo y recursos econdmicos. "
e Llamativa ineficacia para eliminar la desnutricion infantil.

Y con lo dicho no me refiero a los malos samaritano:s, es deqr, a
aquellos que procuran el rédito propagandistico_, econdmico, cif:ln-
telismo politico 0 una buena imagen empresarial, con otras pala-
bras, los que instrumentalizan la ay.udg al pob;e en beneficio pro-
pio.® Aqui me refiero a la gran y meritoria multxtufi de buenos sama-
ritanos que, pese a sus nobles esfuerzos, no consiguen que su con-

5 Cfr. AristGteles, Metafisica 9814, 28 ss. 3

6 Vid. Blejar, H., Ef mal samaritano: El altruismo en tiempos dc_». escepticismo,
Anagrama, Barcelona, 2001, que con un enfoque socioldgico del aliruismo ‘en los
voluntariados, denuncia la filosofia utilitarista con la que frecuentemente se los
implementa.
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tribucién spc:ial supere la calificacién de asistencialismo sin futuro
(la consal?lda entrega del pescado, pero sin ensefiar a pescar)
Pues' bien, a estos buenos samaritanos, y a sus nobles inten‘cio-
nes, quiero decirles que podrian mejorarse sus aportes si en s
tareas con los desnutridos nunca olvidasen que: us

biow’ A;t co‘mo Ios.o'Jos no ven lo que la mente no conoce’ (prover-
0 dra e, !a medicina no cura lo que ignora’; es decir, sin un diag-
ndstico preciso no hay tratamiento efectivo.

o Y hecho el diagnéstico, se deben atacar todas y cada una de las

f £

En relaciép con el primer consejo debo decir que, cuando en
1992 comenzamos a hablar de desnutricién, muchos ;105 trataron
de locos, y otros, pensando que la cuestién podria ser redituable
nos ofre?}ieron cargos politicos de todo tipo. ,

También sufrimos trabas burocraticas increibles: auténticos pa-
los en la rueda; y hoy esos mismos obstructores reconocen pﬂbliﬁa?
mente que la desnutricién infantil no es sélo un drama nacional, o
un gran tema latinoamericano, sino juna vergiienza mundial! i;m
escan’_dalo! Y aunque da pena pensar que, en todo este tieml')’o se
podria haber progresado muchisimo de no haber tenido que Jen
frentar las trabas y dificultades burocrdticas, es mejor dejar a \
lado los lamentos y ponerse manos a la obré. : -

gl descon?cimiento sobre el modo de tratar la desnutricién in-
fantil se manifiesta como una realidad obvia en quienes abordan el
problema reductivamente: limitdndose a regalar bolsas de alimento
u otras fal'sas soluciones. De hecho, cada vez que llegan a mis of-
dos este tipo de medidas paliativas, me viene a la mente un caso
que conoci en el ejercicio de mi profesién: un hombre borracho que
vivia con su esposa y sus hijas mujeres, las cuales (madre incluida)
ejercian bajo violencia del jefe del hogar la prostitucién. Y el caso
zgi"'erldo nge viene a la_ mente cuando veo gue se aborda 1.';1 desnutri-
cg)ﬂr;i(;(t)in olsas de alimentos, porque si la Politica estatal de salud
consis era en entregar estos alimentos paliativos, y luego esperar
e deos a q_t;_.e dicha pareja edgque a sus hijas prostitutas, se pon-
de manifiesto que los funcionarios son auténticos ingenuos. Y

lo Ilmsmo se podria decir de los hijastros incestuosos vioiadoé y
maltratados por sus mismos progenitores, cuya desnutricién infan-

til es imposible resolver por medio de bolsas de alimentos, o copas
de leche, u otras comidas servidas en comedores escolares.

Es mas, atin en el caso de que no solo se proporcionasen ali-
mentos al jefe de familia, sino también una casa digna y un trabajo
bien remunerado, cabe advertir que un trabajo y un techo digno, si

bien constituyen un elog
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iable aporte, por si solos son insuficientes

para erradicar la desnutricién infantil. Hay que llegar a la raiz de

esta enfermedad, y esto

exige atacarla desde los diversos dmbitos

cientificos, 1o cual es inviable sin politicas de Estado; v, dentro de
estas politicas, una de ellas debe ser la promocion de conductas

sexuales saludables, qu
perversiones violentas y

e contribuyan a revertir los desmanes'y
afrodisfacas que forman parte del marco

sociocultural de la desnutricién. Y el concepto clave para disefiar
esta politica es educacion sexual. '
Pero con lo dicho no pretendo promover o avalar cualquier tipo

de educacién sexual, $ino

aquélla que, dando prioridad al personalis-

mo filoséfico, y capacitando a los progenitores para que, i este
4mbito, puedan educar personalmente a sus hijos, jamas discrimina
en base a criterios arbitrarios ¥ eugenésicos que insolentemente
establecen quiénes son personas dignas de nacer (0 no), o guiénes
tienen derecho a engendrar hijos (o0, en su defecto, ser mutilados).

Otro errot comtn que hace estériles muchos nobles esfuerzos
para combatir la desnutricién, es el de aquellos que, si bien perci-
ben el cardcter interdisciplinario de la enfermedad, no adhieren a

una filosofia personalista comtin que atine los esfuerzos ¥ respete

a las personas. Un tipico ejemplo de este error consiste en prefen-
der que la actuacién de un conjunto de personas dotadas de cono-
cimientos cientificos puntuales sobre los diversos problemas hu-
manos, pero con visiones antropol6gicas contrapuestas sobre la

dignidad de la persona

y su sexualidad, puedan, por los aportes

reciprocos volcados en unas pocas y sucesivas reuniones, elaborar
por arte de magia un proyecto eficaz para derrotar el marco sexual
contracultural que contribuye a que fermente la desnutricién infan-

til en el seno de nuestr
subyace la positiva preo

a sociedad. Y pese a que en este enfoque
cupacion por atacar ¢l tema de modo inte-

gral, se olvida que la desnutricién primaria provocada por ia falta
de alimentos es una enfermedad cultural especifica, creada por el

hombre con el desvio d

e su conducta, y de singular complejidad:

enfermedad socio-psico-somcit:ico—moral que, como bien diria Ménc-

keberg, da origen a un

dafio sociogénico-bioldgico cuya terapia es

l
!
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mds compleja que la necesaria para paliar una insuficiencia cardia-
ca subsanable exclusivamente con un transplante de corazén. Por
tanto, erradicar y prevenir la desnutricién infantil exige no sélo un
cuerpo de profesionales de las distintas ramas del saber, sino pro-
fesionales especializados en esta cuestién concreta, y unidos firme-
mente sobre la base de un personalismo filoséfico estricto.

La desnutricién infantil es una enfermedad especifica, y sin la
guia de quienes han consagrado su vida a la comunicacién y verifi-
cacion interdisciplinaria de este grave mal, los argentinos seremos
pasibles de seguir siendo victimas de la popular «Ley de Murphy»:
Si seguimos haciendo lo que estamos haciendo, seguiremos consi-
guiendo lo que estamos consiguiendo, es decir, una sociedad con
més nifios desnutridos. '

En este sentido, los comedores infantiles y el reparto de bolsas
0 cajas de alimentos, constituyen algo muy loable en cuanto obra
asistencial impulsada por personas privadas, y si bien contribuyen
a la subsistencia fisica de los nifios y a la riqueza ética de quienes
solidariamente desempefian dicha tarea, seria inadmisible que ta-
les repartos constituyesen la meta suprema de una politica social
de salud impulsada por el Estado; es mds, de ser asi, quedaria en
evidencia la ignorancia o incapacidad de los funcionarios de turno
para prevenir o curar la desnutricién infantil, y habria que invitar-
los a retirarse de sus cargos para dejar su lugar a otros.

Indudablemente, los comedores infantiles son ttiles en deter-
minadas emergencias: terremotos, guerras, inundaciones, etc.,
pero una vez superado el conflicto agudo, el nifio debe retornar a
casa para comer con su familia... Icuanto antes! Esto lo decimos
desde 1992. El matrimonio no es sélo para procrear, también es
para educar, y se educa con el ejemplo, puesto que aun cuando las
palabras conmuevan, es el ejemplo el que arrastra; y la responsabi-
lidad de alimentar a los hijos es, principalmente, de los papds,
puesto que nadie en el mundo estd capacitado antropolégicamente
para hacerlo mejor que ellos (especialmente en la etapa de la nutri-
- cién posparto). Es legitimo que el Estado ayude a los padres en

esta tarea, pero el principal deber estatal reside en contribuir a que -

los progenitores estén capacitados para asumir ellos mismos la
responsabilidad que les compete, lo cual es substancialmente dis-
tinto a facilitar que, quienes trajeron hijos al mundo, deleguen di-
cha responsabilidad en organismos estatales o sociales. Por tanto,
el objetivo ha de ser que el padre logre con su trabajo el pan, que

e
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la madre (aun la que trabaja fuera del hogar) pueda l3af:erse cargo
de la cocina, y que toda la familia pueda sentarse cotidianamente,
en torno a la mesa, para compartir la comida dialogando sobre los
avatares de la vida cotidiana de cada uno. ) N

Es fundamental que el retorno de los nifios al m.n.:leo farrlnl;ar
tenga lugar lo antes posible. {Por qué? Porque la fgmlha es la finica
escuela de humanidad que existe, ya que un varén aprende a sex
varén mirando a su padre, y una mujer a ser mujer mn:apdo a su
madre, y un nifio a respetar a los ancianos tratfzifldo corclle:.lmente
a sus abuelos, y un hermano a respetar a los nifios pequenos tras
convivir durante afios con sus hermanitos, etc.; y lo mismo cabria
decir de los enfermos, pues quien los tuvo en su hoggr los respeta
de modo especial en toda circunstancia... asi,’ por ejerr}plo, sz‘ai—
guien tuvo en su infancia un familiar hemiplg}lco, sera especial-
mente COMPrensivo y respetuoso con quienes tienen a su Cargo un
familiar postrado como consecuencia de un accidente ‘ceyebro—vas~
cular, semejante al de la persona a quien hubo que asistir durante
afios. o

‘En fin, para paliar la desnutricién infantil es ese:pmal'fortalecer
la familia, pues el hogar es el ambito donde los hljos’,‘gpmnden a
convivir con limites y a ejercitarse en el respeto al préjimo, y don-
de los padres son a diario conscientes de que los hijos son su res-
ponsabilidad; ademds, si los hijos advierten en sus hogares, por
experiencia directa, que a los padres les compete como tarea espe-
cifica hacerse cargo de los hijos, cuando sean mayores !S)s imitardn,
y no se les pasard por la cabeza traer al mundo un nifio sin estar
dispuestos y capacitados para hacerse cargo de esta noble tarea
educativa. ' _

Es mas, cuando un hijo aprende que ser pafdre incluye ser res-
ponsable directo de la alimentacién y educacién de los hijos que
vienen al mundo por obra de ellos (porque.asi %o experimenté en
su propio hogar), ese hijo rehusard, en conciencia, ejercitar el acto
sexual antes de estar seguro de que se encuenira capaletadt? para
procrear y educar; es decir, evitard el I?Iager prematrimonial sin
responsabilidad, el cual es uno .dg'}os? prmglpales caldos de cultivo
en los que fermenta la desnutricion 1nfantﬁ: :

La libertad (y esto vale también para la libertad sexual) es fan-
tastica, pero sélo si va acompafiada df: la .resx‘)onsablhdad,.‘ puesto
que la libertad sin responsabilida_d es hbf‘zrt’ma]e. E’n tal sentido, rine
parece muy oportuno lo que dijo el psicélogo Victor Frankl alu-
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del extranjero, sobresaliendo no solo por el sentido comiin subya-
cente a sus principios cientificos (Orwell decfa que la funcion del
intelectual contemporaneo muchas veces se reduce a recordar lo
que es obvio) vy la humildad de sus ambiciones (en el sentido de que
si los «Centros de prevencion y tratamiento» emplazados en sitios
indigentes, cumplen su misi6n, deberian desaparecer al extinguir-
se la desnutricién), sino también por el exiguo cOSto econdmico
de su implementaci6n.., tema que ha sido abordado a peticién del
«Departamento de Investigaciones Econémico-Sociales» de la
Universidad Nacional de Guyo, pot el Lic. Pablo Lledé, quien en su
tesis para acceder al titulo de Master en Economia de la Universi-
dad de York (Inglaterra), analiz6 especificamente el caso CONIN y
su beneficioso impacto econémico para el conjunto social; en
efecto, el informe del Lic. Lledé concluye que con pocos recursos
se puede curar la enfermedad y prevenir un gigantesco costo social
como consecuencia de tener multitud de personas lesionadas o se-
milesionadas neurolégicamente de por vida, a lo que se aflade
que, la alimentacion y estimulacién en los dos primeros afos de
vida genera un incremento del potencial humano capaz de elevar,
en el futuro, la tasa del producto bruto nacional; concretamente, el
estudio hecho en Inglaterra afirma que, atendiendo 250 nifios en
base a la metodologia de CONIN, el Estado ahorra 250.000 doéla-
res anuales.

¥ también llamé positivamenie la atencidn el proyecto desde la
perspectiva psicofisica, pues los resultados empfricos, criterio fun-
damental de valoracién de las terapias médicas, fueron manifies-
tos; v, sobre esto ultimo, sugiero la lectura del informe «Otologia y
Desgnutricién», el cual fue hecho conjuntamente por nuestra Fun-
dacién y el prestigioso «Departamento ORL», dirigido por el Dr.
Ricardo Marengo, del «Hospital FLENI» (Escobar, Provincia de
Buenos Aires).

La eficacia del plan que proponemos exige una formacion profe-
sional especifica, de modo que, asi como, por ejemplo, no basta
con ser pediatra, sino que €5 necesario ser pediatra especializado
en tratar la desnutricién, ni tampoco basta con ser fonoaudidlogo,
sino que es necesario ser fonoaudidlogo especializado en desnutri-
cién, en el ambito de 1a salud sexual es necesario ser especialista
en desnutricién y en ética; porque la educacién sexual como tera-
pia debe apuntar a formar las conciencias por unad razon fundamen-
tal: la desnutricién es una enfermedad directamente vinculada al
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comportamiento humano; y, por este motivo, los planes de repar-
tijas gratuitas de anticonceptivos no sélo no sirven para paliar las
violaciones incestuosas y otros desmanes sexuales, sino que agra-
van los problemas.

De modo que, si no se corrige este mal con soluciones predomi-
nantemente éticas, es decir, con educacién, la enfermedad seguird
extendiéndose. Y estos conocimientos especializados no se logran

con unas pocas clases de capacitacién, sino que exigen experiencia

concreta, estudio directo de la metodologia a implementar a la luz
. de la respectiva disciplina, y amplia dedicacién de tiempo para el
trabajo diario en equipo.

Ademads, un profesional debe considerarse capaz de formar las
conciencias y los habitos que rigen la templanza sexual de las fami-
lias en las que hay nifios desnutridos, y también de promover un
sano dominio del cuerpo que ayude al hombre a abstenerse cuan-
do considera en conciencia no ser capaz de recibir con alegrfa una
nueva vida que se gesta. Y esto no es tarea fdcil, pues exige horas
de estudio, de préctica profesional vy de trato personalizado en
relacion con cada persona involucrada en las causas de la desnutri-
cién de los nifios. Pero, si bien ésta no es una solucién facil, debo
advertir que es la inica solucidn.

Por tanto, si no hay un cierto grado de humildad a la hora de

abandonar metodologias ya fracasadas, no vale la pena leer las -

presentes paginas, Y esto me lo tuve que aplicar personalmente
siendo profesional universitario con muchos aflos de ejercicio de la
profesién, pues cuando me sentf tentado a creer que ya sabia tan-
to sobre estos temas que, en adelante, sélo aprenderia detalles en
orden a perfeccionar mi especialidad, el Dr. Monckeberg me abrié
las puertas a un mar en el cual todavia estamos navegando sobre
la barca del proyecto CONIN, y desde el cual constantemente
aprendo cosas nuevas.

Por todo lo dicho, el programa de educacién sexual de CONIN
supone una capacitacién profesional que abarca primero la antro-
pologia del amor humano, luego la recta comprensién de la antro-
pologia intrinsecamente ética que subyace en todo cuerpo huma-
no, la captacion del significado que posee la sexualidad en el desa-
rrollo de la persona, y la enfatica defensa del personalismo ético...

que afirma que la persona nunca puede ser utilizada o sacrificada:

como medio, pues estd dotada de una finalidad intrinseca (por eso
nunca puedo abortar, microabortar, lesionar mis 6rganos sexualés,
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mutilarme, etc.). Y la profundizacion de estas ideas del?ie arraigar
1a conviccién de que quien pretenda sex protagon1§§a € un arcto
sexual debe tener certeza moral de que luego ‘I:io SOL0 1O 32 3i :1:
pentird ante la posibilidad de' que haya conceb11 o una n&: a vice,
sino que se alegrard y volcara sobre ella todo el amor q

cacién requiere.

* % %

Y al concluir estas advertencias metodfnlégicas, para facﬂ;t:&cai
lector una recta interpretacién de los capitulos que siguemn,

paré la estructura de los mismos: I

e En el primer capitulo explicaré,la ézaii%r;i;ig?c?g r:xlr;af ;:g:irlec—
i6n sexual como prevencion ntil.
“ e@du‘g‘.?zc:gr;egundo capitulo me abocaré a un asp’ectofte:;iet(lscsoi
clave para combatir la enfermgdad: 1a‘ es_tlmulacmn ?) recarte de, s
se nos permite, nutricion afectiva), principalmente por p
majreén el tercer capitulo, directamente vinculado al anter;ox; r?}fe;
pondré la antropologia y la ética del amor humano que rég)t"_}[?;l\!
filosofia subyacente en todas las terapias del p}'oyectod sérde‘n e
e En el cuarto capitulo sistematizarc los d1ye;1:so§ fentil nes
sexuales que golpean los ambitos de la desnu_tncmrtx. n:a 2 un:; Edu-
luego sintetizar once pautas fundglt{xesntales a impartir
i4 | tendiente a prevenirlos. s .
cac:m?‘:};f;ente, en el quinto capitulo, haré una exhortagwr}; ietr?a
dos los politicos, profesionales d.e 1a.sa1ud y pers;onlfsra il buens
voluntad, para que actien a conciencia... tanto ait éi ra de ese
blecer normas legales que regulen planes (}e salud, co1 o alme.
mento de aconsejar terapias sobre cuestiones vincula

desnutricion infantil.




— Capitulo 1 —

Desnutricién infantil y salud sexual

«Me produce un gran asombro la falta de curiosidad de los hombres
respecto de la exactitud de los hechos y verdades mds accesibles en materia de
politica e historia, asi como de su capacidad para perpetuar convicciones
carentes de fundamento que, muchas veces, quedarian reducidas
a la nada por la mds elemental de las informaciones.» 7

Pedro Juan Viladrich (de renombrada lucidez por su concep-
ci6n antropolégica de la sexualidad y la familia) narra aquella his-
toria del trineo que avanza sobre un paisaje helado en medio de
una gran ventisca, y cuyo {inico ocupante en viaje hacia el Polo
Norte corre con la prisa de quien llega tarde. No se distrae en
nada. No permite que el tiro de perros se aparte un pice de la
direccién septentrional que marca la brijula. No disminuye su ve-
locidad. ¥ sélo se detiene de tanto en tanto para medir con la bri-
julay el sectante la direccién y distancia que todavia lo separan del
Polo. Pero las sorpresas no cesan, pues aunque la direccion es
siempre exacta, y los instrumentos funcionan bien, la distancia
aumenta, por lo que inexplicablemente se est4 alejando de su gran
meta; y aunque cada vez azuza més a los perros todo es inatil;
pues, si bien en cada nueva medicion el rumbo és correcto, se si-
gue distanciando del objetivo. Y Viladrich dice que la explicacion
de este curioso fenémeno la encontrariamos si observasemos el
trineo desde la perspectiva de un avién que vuela a gran altura,
pues percibiriamos que el trineo corre sobre un inmenso témpano
de centenares de kilémetros, que s¢ desplaza hacia el sur a mucha
mayor velocidad que la empleada por aquel hombre para dirigirse

7 Tucidides (460 afios antes de Cristo).
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al norte; y pese a que la direccién es buena, la base que sirve de
apoyo a su marcha es erronea, y la velocidad, insuficiente.

Me he permitido hacer referencia a esta fantastica historia
pues me parece descriptiva de lo que sucede con quienes acudien:
do a los métodos anticonceptivos artificiales, pretender’x resolver
los_ gbusos sexuales que son concausa de la desnutricién infantil. Y
ut:hzg la imagen del auriga sobre el témpano, porque quiero de-
nunciar el profundo error en que se incurre cuando se pretende
desgIe un escritorio desconectado de la marginalidad social com-
batir la pobreza extrema en una de sus manifestaciones mé,s con-
tundentes (la desnutricién infantil), por medio de la redaccién de
plapes sociales centrados en la reduccién de la natalidad en cual-
quiera de sus metodologias: sea por la via de la distribucién masi-
vay g{atuita de profildcticos; sea promoviendo la generalizada
insercién del DIU (dispositivos intrauterinos) para alterar la recep-
tividad del embrién en el endometrio de las mujeres; sea valiéndo-
se de las campafias en pro de la mutilacién genital femenina (liga-
d-uras. de trompas) o masculina (vasectomia); sea a través de la
difusién de la anticoncepcién téxica, regalando pildoras repletas
dicontraindicaciones para la salud de la mujer (y de la vida del
nifio gestado, en razén de los efectos abortivos que con frecuencia

detentan); sea promoviendo abortos, lisa y llanamente, como es’

el caso de la famosa pfldora del dia después, a la que el notable ge-
netista francés, Jérbme Lejeune, llamaba pesticida humano; y, final-
mente, sea que se fomente, como politica de Estado, el des’précio
sistematico, y con argumentos pseudo-cientificos, de los métodos
naturales de control de la fertilidad, desprecio no pocas veces pro-
mgwdo por las corporaciones que fabrican y distribuyen estos
' metofios anticonceptivos artificiales, a quienes, obviamente, co-
merc1§11mente no les conviene que estos métodos naturales ,que
ad’en_xas de ser gratuitos, carecen de todo tipo de contraindicacién
médica, se incorporen a la cultura social.®

. 8 La ciencia ofrece hoy la posibilidad de descubrir con un porcentaje de segu-
ndaf.fn extraordinario los periodos de fecundidad e infecundidad del organismo fe-
menino, lo que permite a los esposos servirse con provecho de este conocimiento
por.daversas razones legitimas: no sélo con el objétivo de distanciar o limitar los
nacimientos, sino también con la finalidad de elegir, para la procreacién, los
TmOmentos miés favorables desde cualquier punto de vista, o incluso con el ﬁ;l de
determinar los periodos con mejares posibilidades de iograr la concepcidn en aque-
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Y quiero advertir que el desprecio a los métodos naturales cons-
tituye un desprecio a la tinica solucién técnica que, desde la pers-
pectiva de la salud sexual, se puede dar a la desnutricién infantil;
pues los métodos naturales son la Gnica herramienta sexual que
une adecuadamente la técnica v la ética, ya que en ellos la ciencia
se une al autodominio de la sexualidad (virtud de la castidad).

En efecto, estos métodos naturales no se pueden ejercitar sin
procurar un perfeccionamiento moral de la persona, ¥ exigen res-
peto a los tiempos y momentos més adecuados para el acto sexual,
lo que incluye mirar constantemente al bien del otro cényuge. Es
decir, los métodos naturales exigen didlogo entre los esposos, aten-
cién v sensibilidad reciproca, y dominio constante de si, lo cual
conforma toda una cultura éptima para sanear el caldo inhumano
y triste con el que la destemplanza sexual se hace concausa de la
desnutricién infantil. Por eso, cuando se desprecia la conexién in-
trinseca entre ciencia y virtud, elemento especifico que cualifica
moralmente a los métodos naturales, se desprecia el dinico camino
legftimo para combatir aquella desnutricién que tiene como con-
causa el placer sexual ejercitado de modo meramente instintivo,
brutal e irresponsable. A

Yo comprendo que haya médicos o enfermeras que se desespe-
ren sin saber qué hacer... y le liguen las trompas, o le hagan un
aborto, 0 receten pildoras, etc., a una mujer que, abandonada por
su marido, ya no soporta mas el llanto de sus seis nifios hambrien-
tos abandonados por el padre (o sucesivos padres), y que acaba
de llegar en estado gravisimo a un quiréfano, pues tras haberse
rociado con nafta el cuerpo lo encendié con fuego intentando sui-

cidarse; pero si bien comprendo a estos médicos y enfermeras, no
los justifico, puesto que en este caso (por cierto, del todo excepcio-
nal), sigue siendo insensato pretender resolver el problema con

Tlos casos que presentan especiales dificultades. Y téngase presente que los métodos
naturales {aumento de la temnperatura, secrecién cervical, punto de coito blando-
dure, dolores pélvicos, cambios de estado de dnimo, excitacidn y des-excitacién
mas lenta en la mujer), llegan a tener una eficacia del 98,82 %. Debo aclarar
que el dato que proporciono se funda en una conocida estadistica basada en pa-
cientes que lo han aplicado personalmente con una instruccidén previa no sujeta a
improvisaciones. Y, al proporcionar este dato, les aseguro que CONIN no se lieva
un solo centayo al bolsillo... lo gue no estoy seguro que se pueda decir de quienes
defienden 1a difusién social de la anticoncepcién artificial. '
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pﬂ@oras qnticonceptivas, puesto que éstas contribuiran a que la
mujer esté hormonalmente atin més alterada, de modo que al salir
del hospital volvera a su hogar sin haber eliminado ninguno de los
r_nale.s de fondo, y con una situacién psicofisica peor.

Ciertamente hay situaciones que para los agentes de salud re-
sultan desanimantes, llegando a generar impotencia a la hora de
resolverlas; pero, en estos casos, més que improvisar, lo que hay
que hacer es acudir a quienes s saben cémo atender ;r revertir di-
f:ho cqadro social negativo, atacandolo de modo personalizado e
u}terdlscip.linario en sus mismas causas, y valiéndose de una tera-
pia educiitlva personalizada: formacién en la virtud de la templan-
za, ensefiar a moderar los instintos, dar a conocer la ética en el
ejercicio de la sexualidad y en la virtud de la castidad, etc.

No son soluciones verdaderas aquellas que se dedican a supri--

mir 'nlﬁos ya gestados, ni tampoco las que pretenden evitarlos ar-
tificialmente. Toda solucién verdadera debe abocarse cientificamen-
te a re‘-ffzrtir las desviaciones sexuales suscitadas por la falta de
educgcxon, lo cual se hace presente especialmente en los sectores
marginados en los que el ejercicio de la sexualidad, muy frecuente-
mente, se desarrolla de modo promiscuo y animal. La experiencia
permite concluir que, si en un barrio marginal atacado por la des-
nutricién infantil, se retine a los padres (varones y mujeres), y se
les pregunta: {Ustedes quieren anticonceptivos gratuitos o educ’acién
sg.:/cual?, la respuesta undnime y contundente es: /Queremos educa-
cién sexual!

‘Pero como siempre es bueno salvaguardar la nobleza de las in-
tenciones, debo aclarar que si un médico en un dispensario de un
barric marginal distribuye anticonceptivos gratuitamente a nifias
de catorce o quince afios, o aconseja mutilar las trompas sanas de
una mujer de veinte que ya tiene cinco crios, no necesariamente
g:eba descartarse que lo haga porque considera estar haciendo un

ien, pues no seria de extraflar que, al cursar sus estudios univer-
sitarios, los programas de su carrera no contemplasen el estudio
serio de la Etica Médica; e incluso tampoco habria que dejar de
considerar, por absurdo que parezca, que con tales acciones creye-
se estar cumpliendo con el Juramento Hipocratico. Pero, con inde-
pendencia de sus buenas intenciones, lo cierto s que z,idemés de
cometer una abierta infraccion contra dicho juramento’ (aungue tal
vez mvo%untaria), su terapia serd inexorablemente contraproducen-
te y nociva... o, con mucha suerte, totalmente inocua. '

T -
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Ahora, habiendo dejado a salvo la nobleza de las intenciones y,
sin olvidar que éstas no alcanzan para erradicar l1a desnutricién
infantil, quiero aclarar algunos criterios que considero antropol6gi-
camente esenciales para lograr en Argentina el éxito que todos
deseamos:

o Las metodologias que difunden la contracepcién artificial,
mds que ser un aporte a la solucién de la desnutricién infantil,
agravan el problema, y seriamente.

¢ Si alguien considera que los métodos artificiales contracepti-
vos son metodologia imprescindible, y que es una insensatez no
acudir a ellos (al menos en los casos puntuales més extremos), no
vale la pena que lea estas paginas, pues hablamos otro idioma, ya
que independientemente de las consabidas contraindicaciones mo-
rales suscitadas por el nexo féctico existente entre la anticoncep-
cién vy el aborto (contraindicaciones morales que no abordaré en
este momento), lo que pretendo es proponer herramientas eficaces
para erradicar la desnutricién infantil, y en nuestra experiencia
médica ya hemos constatado de modo fehaciente que estos méto-
dos, especialmente cuando los impulsa masivamente el Estado,
terminan siendo auténticos planes de fornicacién asistida, puesto
que generan mas promiscuidad sexual, mas embarazos indeseados,
y, por ende, mds nifios abandonados y més desnutricién infantil.

o Los métodos artificiales de control de la natalidad son nega-
tivos para erradicar la desnutricién infantil por una sencilla razdn:
aumentan el malestar del entorno que genera la desnutricién,
puesto que a los diversos males que las madres de los nifios des-
nutridos sufren (angustia, falta de dinero, violencia doméstica,

- analfabetismo...), se les afiaden otros: mutilacién de sus 6rganos

sexuales, intoxicacién del organismo por medio de pildoras, alte-
racién hormonal y psicoldgica por efecto de dichas pastillas, infec-
ciones derivadas de la implementacién del DIU, males psiquicos
derivados del aborto, etc.

s La practica de la anticoncepci6n artificial, especialmente la
que actiia a nivel hormonal, descompensa més a la muier, y por
ende, al entorno familiar; porque si se tiene en cuenta que una sana
vida familiar es la mejor prevencién y curacién de la desnutricion,
y que la vida familiar, para ser sana, debe ser regada continuamente
con encientros, conversaciones, celebraciones, ritos, tradiciones,
se advertira el contraste que ofrece la anticoncepcién como politi-
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ca de salud en este 4mbito, puesto que los hombres y mujeres de
los barrios marginados, intimidados a no tener mds hijos, so pena
de ser tachados como padres irresponsables, experimentardn el
desprecio de ser considerados personas indtiles para la procrea-

cién y la educacién... mensaje que se les transmitird ocultdndoles
- que dicha discapacidad tiene solucién: educacién sexual en al amor
y la responsabilidad. o

Y con respecto a esto ltimo, debo decir que la desnutricién in-
fantil siempre fermenta en d4mbitos donde la autoestima de sus
protagonistas es frigil, y donde la tristeza y la falta de higiene
consolidan la miseria humana, ya que el desnutrido surge en aque-
Hos sitios que carecen de agua potable (y, por supuesto, de agua
caiiente... imprescindible como clave de una politica que promue-
va la higiene social), cloacas y bafios. Porque si bien es facil ser
- limpio cuando uno tiene todas las comodidades, distinto es cuan-
do se carecen de estos elementos que también constituyen dere-
chos humanos (hoy, gracias a Dios, se insiste mucho en el derecho
al agua como derecho humano). Pues bien, en este entorno de
miseria en el que destacan la ausencia de fiestas familiares, de
intisica, de colores, de alegria u otras realidades festivas, el des-
dnimo y la tristeza se abren paso por medio de la falta de respeto
al propio cuerpo vy su apariencia (falta de higiene y belleza), y
también por la ausencia de estima al propio hogar (taperas llenas
de miseria, sobre todo, por la tristeza de sus habitantes).

De lo dicho surge que, si el Estado impulsara como politica so-
cial no sélo la provisién de agua potable, sino también de agua
caliente (que deberia ser urgentemente reconocida como derecho
constitucional), modernizariamos la consigna bajo la cual tuvo
notable éxito el Imperio Romano: Carreteras, Aguas y Derecho. Y si
doy importancia al agua caliente como fuente de higiene (quien no
comprenda el vinculo entre el agua caliente y la higiene, le reco-
miendo que aproveche el préximo invierno y haga que sus nifios
estén siempre limpios utilizando s6lo agua helada... ie inmediata-
mente lo comprenderdl), es porque en estos afios de lucha contra
la desnutricién he aprendido que los pobres, mds que ser vagos o
sucios, son tristes, pero con una tristeza profunda que linda con la
depresién y que se encuentra directamente vinculada a la falta de
higiene, porque-a un nifio sucio ninguna madre tiene deseos de
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besarlo y acariciarlo, y tampoco es atractivo para un nifio ser abra-
zado por una mujer maloliente, '

A los pobres debemos ayudarlos haciéndoles ponerse de pie y
sentirse importantes y queridos, de modo que renazcan en ellos la
alegria, la autoestima y la esperanza. En fin, los.padres de 10§ des-
nutridos no pueden dar alegria a sus hijos si ellos no la tienen
(nadie da lo gue no tiene); de modo que, si los queremos ayu.c}ar
debemos dispensarles agua caliente, higiene, carifio, comprension,
amor y educacidn. Y con el pasar del tiempo ROSOLIOS recogeremos
de ellos esas mismas virtudes; y de a poco se ird emngulendq ese
otro gran mal que genera la desnutricién infantil: la inseguridad
ciudadana (quien no respeta su propio cuerpo: falta de higiene,
perversidad sexual, agresidn fisica... tampoco respeta el cuerpo de
los demds: violaciones, abusos sexuales, crimenes, etc.); y con el
tiempo cosecharemos, sin ninguna duda, lo mismo que se:r’nbra-
mos. De modo que el beneficio no sélo es individual, también so-
cial; por tanto, el negocio es redondo. ) .

Reitero, no tiene sentido combatir la desnutricidn infantil sumi-
nistrando recetas de salud sexual basadas en métodos artificiales
anticonceptivos o abortivos; y especialmente si se lo ha(:t.: contra-
riando el Juramento Hipocrético, lo que sucede especialmente
cuando se oculta irresponsablemente a las pacientes la vasta y
conocida informacién cientifica, experimentalmenté comprobada,
sobre los efectos psicofisicos negativos de dichos métodos. Pgr
ejemplo, quien implanta a una mujer analfabeta un DIU, pero sin
aclararle que es un instrumento abortivo, o sin det:irle.que. el‘ DiU
es sumamente peligroso en mujeres que viven en lugares sin agua
ni sanitarios, o que sin un seguimiento médico implementado con
un control periédico adecuado corre el riesgo de que le sob_revegga
una infeccién que puede poner en peligro su vida; es decir, quien
omite informar estas contraindicaciones, no es un médico, les un
miserable! Ya lo decia el insigne profesor de «La Sorbona», Jéréme
Lejeune: La afirmacion de que el DIU no es abortivo, afiemds de ser
cientificamente falsa, es incompatible con la ética profesional.? Y a lo

9 Fl Dr. Jérdme Lejeune fue mundialmente famoso por ser descubridor de la
trisomia 21 —Sindrome de Down-—; ademds, en la «Universidad de La Sorb(ina»,
en 1964, creé la primera citedra de génetica de toda Europa; a lo que se afiade
que luego serfa el fundador y primer Presidente de la «Pontificia AcadeI.ma para
la Vida» (organismo de la «Santa Sede», de composicién religiosa aconfesional, .en




5 ABEL ALBING

icho por Lejeune, afiado: También es incompatible con la solucion
¢ la desnutricién infantil, Por otra parte, personaimente me cuesta
reer que un partidario del aborto sea alguien confiable para pro-
urar la salud de los nifios desnutridos.

De todos modos, para cerrar esta idea, debo advertir nueva-
nente que todos los proyectos estatales del mundo que pretenden
yromover la salud sexual entre los marginados, deben vencer un
rigantesco enemigo: los intereses comerciales de quienes estan en
2l negocio del control de la natalidad; porque estos intereses de
aaturaleza corporativa, y que tienen caricter internacional, suelen
ser inmunes a los controles gubernamentales habitualmente des-
personalizados, y emplean cifras millonarias de délares para que
gjércitos de pseudo-cientificos convenzan (en centros de ensefian-
za y de salud de todo el mundo) a jévenes, padres, esposos, enfer-
meras, politicos, maestros, asistentes sociales, profesionales de la
salud (incluso catedréticos de ginecologia, neonatologia, obstetri-
cia, farmacologia, etc.), etc., de que la contracepcién que ellos co-
mercializan es inocua.

Pues bien, si primero no se vencen estos intereses despersona-
lizados, ajenos al bien comin, y que al igual que el negocio de las
armas se rigen por la maxima utilitarista segiin la cual el fin (obte-
ner dinero) justifica los medios (sobornos intelectuales para que
se informe mal sobre verdades cientificas comprobadas), sera difi-
cil promover un marco favorable a la salud sexual que ayude a
combatir la desnutricién.

Por ejemplo, es absurdo decir que la accién de una pildora en
una jovencita de quince afios, sexualmente sana, es inocua, pues
hay certeza absoluta de que, sin controles sanitarios periddicos
(tipico de los 4mbitos sociales mas desprotegidos), dichas pildoras
podrian ser auténticas bombas incendiarias dentro de su organis-

mo, y no me refiero a bombas de relojeria, sino de imprudente
ginecologia; v asi como es contraproducente dar el pescado sin
ensefiar a pescar, pues de este modo se destruye la cultura del tra-
bajo, més dificil serd corregir el grave mal de la desnutricién si en
los complejos y muchas veces traumatizados ambientes sociales
donde ésta se gesta, se dafian masivamente, desde la més tierna

el gue diversos cientificos dan su parecer al Romano Pontifice sobre cuestones vin-

citladas a la vida humana y su origen; ¥, entre dichos cientficos, no son pocos los

que ostentan el «Premio Nobel»).
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pubertad y adolescencia, los 6rganos repro_ductores y la psiquis de:
una multitud de nifias. iEste no es el camino!

El camino es educar: debemos educar, no cansarnos de educar,
educar siempre, y educar a todos, y en todos los ambler}teg, situa-
ciones y circunstancias. Como pais debemos tener un objetwo,.y.la
educacion es un objetivo maravilloso que a todos nos beneficia.
Todos tenemos derecho a una buena educacién. No es bueno s_ub—
estimar a las personas. Es fécil decirle a una persona que no snive
para ser padre y luego inducirla a que ejerza el sexo excluyendo 1os
hijos; pero esto es un consejo totalmente desacertado, ya que ie-
siona la autoestima del individuo. _

El camino consiste en capacitar a los ciudaéaqos marg‘mado's
para que, si quieren ser padres, lo sean, y con dignidad; y si corasrli
deran que no estdn en condiciones de serlo, sepan abstenerse de
ejercicio de la sexualidad (o espaciar a(,iecuadamfente los élem.pgs
en que se la ejercita), lo cual fomentara la capacidad de1 ominio
(especialmente en el varén), y la capacxda'd de respeto a ?r mujer,
quien cuando no existe la virtud de la castidad es victima frecuen-
te de abusos sexuales, pues los seres hgmanos en una contracul-
tura promiscua son incapaces de dominar su instinto, Pero con
educacién y tiempo todos podemos mejorar... como lo hace un
vino, una madera o una amistad. N

Finalmente deseo decirles que siempre que escqqho Fahﬁcar
de modo positivo a las campafias mas.ivas _dfe est'erlhzac:ié_n, oa
la promocién de la insercién de lo§ d_xsposmv’os intrauterinos, o
a las repartijas gratuitas de profilaf:tlcc_)s y pﬂé}o;as, promoci;)n
que se hace ocultando las contraindlcac.nones médicas que conlie-
van hacia el organismo humano, me viene a la memoria la céle-
bre observacién de Tucidides a que hice mencion 2}1 comenzar
este capitulo, cuando 460 afios antes de Jesucristo'afgmaba estar
asombrado (en el mal sentido), de la falta de curiosidad que tie-

nen los hombres respecto de la exactitud de If)s hgchos Y las verda-
des mds accesibles en materia de politica e historia, asi como de la
gran capacidad para perpetuar convicciones carertes de fundags'tenlto
gue, muchas veces, quedarian reducidas a la nada por la mds ele-

mental de las informaciones.




— Capitulo 1T —

Desnutricién infantil y estimulacién afectiva

Hay que hacer de la patria una gran escuela 19

La desnutricién infantil es asombrosa en Argentina, nacion que
ademds de producir por afio alimentos para cuatrocientos millones
de personas, tiene capacidad para producir facilmente nutrientes
para otros ochocientos millones de habitantes mds. Y digo que es
asombrosa porque, cuando un pafs que goza de estas caracteristi-
cas positivas, genera de modo masivo y creciente nifios desnutri-
dos, la fractura cultural que padecen sus habitantes es puesta de
manifiesto de modo alarmante.

Téngase presente que, en los paises de regiones desérticas, don-
de no hay agua ni alimentos, existe el drama del hambre y la mor-
talidad por hambre, lo cual no es una enfermedad sino un hecho
tragico; pero donde se producen alimentos para cuatrocientos mi-
llones de personas (Argentina), desde el punto de vista de la medi-
cina social no hay hambre... ni puede haberla, de modo que lo
{inico que podria existir serfa una dramdtica enfermedad denomi-
nada desnutricién infantil; es decit, una enfermedad que no tiene
connotaciones fisicas (falta de alimentos), sino culturales y éticas.

El hambre se resuelve con alimentos, pero la desnutricién in-
fantil, que es indiferente a la existencia o no de alimentos, se da
con ellos o sin ellos. Pensar que la desnutricién infantil se resuelve
repartiendo bolsones de alimentos, es no percibir que es0 €S solo
el signo de una causa mas profunda y grave que afectard al niflo
con independencia de que viva rodeado de manjares... porque €n
los barrios marginales se puede ser desnutrido siendo hijo del
duefio de un almacén con mercaderia abundante.

10 Domingo Faustino Sarmiento.
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Esta contracultura que da origen a la desnutricién, tiene una
serie de concausas, una de las cuales es la desvirtuacién de la
sexualidad humana, deformacién que incita a desarrollar, de modo
animal, una desenfrenada libertad sexual fuera de todo marco que
establezca con claridad las responsabilidades en las conciencias de
sus protagonistas, es decir, un dmbito que ayude a que los progeni-
tores sean conscientes de que é] es el papd y ella la mama, y de
que éstos {alimentacién y educacién integral) son mis deberes, o
mejor... inuestros deberes!

Para contrarrestar esta contracultura sexual, es necesario estar
precavidos del pernicioso efecto que en los paises del primer mun-
dq genera la contracepcidén artificial (especialmente cuando es
microabortiva), pues el primer mundo hoy se encuentra furibunda-
mente golpeado por la inversién de la pirdmide demografica (di-
rectamente no tienen nifios: ni nutridos ni desnutridos); v si bien
estos paises (fundamentalmente los de Europa occidental) asusta-
dos por el envejecimiento de la poblacién, hoy condecoran a las
madres de familias numerosas con generosos subsidios econdémi-
cos (impensables en el tercer mundo), los esfuerzos pro vida no
alcanzar} a ser suficientes, puesto que la inculturacién de la anti-
concepcidén se encuentra itan arraigadal, que la inmensa mayoria
hacg caso omiso a las leyes que promueven los nacimientos. Y un
testimonio indiscutible de lo dicho es la angustiosa proliferacién
de geridtricos, donde los ancianos, abandonados por sus hi}os; no
pocas veces son victimas de la eutanasia legalizada con la que se
los elimina silenciosa y macabramente,

Es muy facil lograr que no haya desnutridos si la meta es que
no haya directamente nifios (ni nutridos ni desnutridos); pero con
esta negativa concepcién demogréfica lo inico que haremos serd
generar un envejecimiento poblacional en el cual habr4 desnutri-
dos ancianos, es decir, ancianos que mueren por hambre de afec-
to... y sin que falten los casos de ancianos que mueren, literalmen-
te, por falta de alimentos, lo cual registra anualmente la prensa
internacional cada vez que Europa padece un verano caluroso, lo
que da origen a una multitud de gerontes que mueren deshidrata-
dos en razén de que el personal sanitario de los geriatricos no da
abasto,cuando los familiares se ausentan durante un mes entero (o
més atin) con motivo de las vacaciones y del descanso laboral.

Esta alusién que hago a los paises europeos, se debe al hecho
de que, en ellos, al mismo tiempo en que la anticoncepcion ha lo-

e ]
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grado una consolidacién abrumadora, el modelo socioeconémico
gue proponen se ha convertido en punto de referencia del progreso
social (son los pafses del primer mundo). Y si bien constituyen
modelos admirables en muchos dmbitos (orden cfvico, prosperidad
econémica, estabilidad democrética, cultura del trabajo, alfabeti-
zacién ciento por ciento, etc.), nos equivocarfamos si considerase-
mos que tal progreso tiene un vinculo causal con la anticoncep-
ci6n, pues, hoy dia, la pirdmide demografica negativa de estas
naciones es el problema prioritario de més alto riesgo para el equi-
librio de sus modelos econdmicos, ya que cada vez sofl IMeNos las
personas jévenes laboralmente activas que deben sustentar econd-
mica y afectivamente a las pasivas (los ancianos); y lo peor es que
las soluciones europeas en vigencia son inhumanas o criminales: el
geridtrico y la eutanasia.

Y si alguien preguntase: ¢Es preferible que haya geriatricos re-
pletos de ancianos abandonados o multitud de nifios desnutridos
de por vida?, mi respuesta serfa terminante: iNinguna de las dos
opciones! Es decir, ni desnutricién infantil ni geridtricos. Porque la
propuesta debe ser un modelo social capaz de erradicar los males
culturales latinoamericanos imitando las virtudes europeas (pero
no sus vicios). Hasta ahora, en los hechos, nosotros venimos ha-
ciendo al revés, pues en vez de copiar su cultura cfvica democrética
y reprobar su demografia, lo que venimos haciendo es seguir sus
perniciosos esquemas demograficos, pero manteniendo las listas
sébanas, el nepotismo, esquivando el voto electrénico como garan-
te de la pureza del sufragio, etc.

Es necesario atacar a la pobreza, pero no a los pobres... que
son quienes la sufren. Las tasas de natalidad elevada son sinonimo
de riqueza, no de pobreza; ¥ también son sinénimo de juventud,
vigor, fuerza, esperanza, salud, compromiso, patriotismo, fe...
pero siempre y cuando se trate de personas con el sistema neuro-
légico sano. Evitar que nazcan nifios, o matarlos, es una politica
pequefia, triste, miserable; y si esta actitud tendiente a evitar el
nacimiento de nifios a toda costa fuese fruto de un plan estatal, la
pregunta que probablemente quedaria sin respuesta, seria la si-
guiente: ¢Cudl es el plan?

Fl desarrollo econdmico auténtico sdlo se logrard con una po-
blacién numerosa y educada. Gobernar es poblar dijo Alberdi hace
casi ciento cincuenta afios, v, al unisono, afiadi6 Sarmiento: Hay
que hacer de la patria una gran escuela. Y ya es sabido que estas
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politicas concretas, al llegar la Republica Argentina a su primer
centenario (1910-1916), hicieron que nuestro pais estuviera al
frente de América Latina y en la séptima posicién dentro del con-
cierto mundial de las naciones. Y si hoy estamos nuevamente en la
grilla de partida (1853), para retomar el impulso deberiamos pen-
sar alzando la vista al cielo: Pedes in terra ad sidera visus (Con los
pies en la tierra y mirando hacia las estrellas), como bien dice el
escudo de mi querida Universidad Nacional de Tucumaén.

En efecto, ipensemos!; si para aprender debemos tener cere-
bros sanos, serd necesario preservarlos; y para preservarlos habri
que alimentarlos y estimularlos adecuadamente, lo que luego nos
permitird educarlos; y si a esto le agregamos cloacas, agua corrien-
te, agua caliente y luz eléctrica en cada casa argentina, el desarrollo

“serd una consecuiencia, y ya nunca mds nos detendremos, ni mu-
cho menos retrocederemos. iEsta es la solucién! 1* ‘

Es un grave error pretender resolver el problema de la desnutri-
cién infantil con métodos artificiales de control de la natalidad. Al
decir de un amigo, seria pretender terminar con los accidentes de
autos cerrando las fibricas de vehiculos; ciertamente, en cinco
aflos no tendriamos mds accidentes, pero tampoco tendriamos
autos. Debo reconocer que esta propuesta de cerrar las fibricas
para evitar accidentes no es mala, sino ipésima... vergonzosa... €
impropia de un universitario! Y lo mismo cabe decir cuando el
Estado, en vez de promover que haya més pan y ensefiarle a todas
las familias a sentarse en torno a una mesa, pretende suprimir la

cantidad de comensales por medio del control artificial de la nata-
lidad.1? ' |

11 Reitero que la desnutricién infantil no existe sin mugre, miseria y falta de
higiene, y que no hay cultura higiénica sin agua caliente; y esto es tan obvio que
basta con visitar en Roma las Termas de Caracalla: aquellos grandes baifios de
agua caliente con los que los romanos promovian ia cultura de la higiene en sus
cindadanos como factor de progreso; por tanto, urge una politica de estado cen-
trada no s6lo en la universalizacién del acceso al agua potable, también al agua
caliente; y me pregunto: {Serd posible que los romanos hubiesen vislumbrado hace
dos mil afios la importancia del agua caliente, mientras en el discurso politico
argentino de las dlitimas décadas ésta sea una cuestién que brilla por su ausencia?

12 Esta imagen (la reprobacién de la voluntad de reducir los invitados al ban-
quete) era utilizada con frecuencia por el Romano Pontifice Pablo V1.

Gobernar es poblar 43

Es cierto que con mas natalidad habria mas boczfs para comer,
pero también habria mas cerebros para pensar, y mas brazo§ para
trabajar. Por eso considero conveniente recordar que ,Argen‘gna es
un pais enormemente grande, sorprendentemente rico y pehgrosg-
mente vacio, puesto que tenemos diez veces ia superficie dg italia,
pero con la mitad de su poblacién. Y si gqbemar es poblar, écudl es
1a politica de gobierno, o mejor, la polmcg de Estac?o a la que las
sucesivas politicas de gobierno adhieren sin producir los_ l_amenta—
bles vaivenes de aquellos gobiernos que borran lo que hicieron los
anteriores? ¢ Tenemos politicas de Estado como las que hubo 'dur'fm-
te los sucesivos gobiernos de la generacién del 80... o mas bien.
politicas malthusianas ya condenadas explicitamente por Juan Bau-
tista Alberdi en Las Bases? 13 . y

Argentina necesita que no haya desnutridos, pero tftmblen nece-
sita una piramide poblacional joven. Y es una verguenza que se
intente lograr el desarrollo discriminando, -matando (caso del
aborto v los microabortos), o incitando a eludir la responsabilidad
del acto sexual... como cuando el nifio es inesperadamente gesta-
do como consecuencia de un acto anticonceptivo fallido... gesta-
cién inesperada que, no pocas veces, conduce al crimen del aborto
(la evasién méxima de responsabilidad en e} acto sexual); y esto
estd muy lejos de contribuir a paliar la evasion de responsabilidad

13 Alberdi, J. B., Bases y puntos de partida para la organizacidn polt‘tic&lde.: la
Reptiblica Argentina, Ed. Plus Ultra, Buenos Aires 2001, p. :?.39: A ﬁr’le‘s del ult}m?
siglo por falta de equilibrio entre los alimentos y la poblacidn, la poi.lflca econdmi-
ca protesté por la pluma de Malthus contra el aumento de la poblacidn, porque en
elio vio el origen cierto o aparente de la crisis; pero aplicarla a nuestra Aménca.,
cuya poblacién constituye precisamente el mejor remedio para el mal europeo temi-
do por Malthus, serfa lo mismo que poner fin a un infante extenuado por falt? de
alimentos bajo el rigor de la dieta pitagdrica, por la razén de haber:se acqnse_;ado
ese tratamiento para un cuerpo enfermo de plétora. Los Estados Unidos n.:zfenen la
palabra antes que Malthus con su ejemplo prdctico, en materia de poblacion, pues
con su awmento rapidisimo han obrado milagros de progrese que Ief hacen ser el
asombro y envidia del universo; Juan Bautista Alberdi ya habia leido, pausftfla-
mente, en 1838, la obra de Malthus (Ensayo sobre los principios: ’de la poE.)laaon),
en la que afirmaba su conocida doctrina segtin la cual la poblaCfon n‘f;mdml crece
a ritmo geométrico, mientras los alimentos lo hacen a ritmo antme%nco... lo cual
incitaba a reducir la poblacién, pero su teoria-hoy estd desacreditada, pues el

_ problema ya no se admite que sea la falta de alimentos, sino la falta de ética en

su distribucién {puesto que los alimentos sobran).

g



44 ABEL . ALBINO

que pone de manifiesto la desnutricién infantil (nifios abandona-
dos en sus diversas formas: fisica, afectiva, psiquica, etc.).

) ’Ademas, es un grave error fictico pretender resolver la desnutri-
cién por medio de la contracepcién y el aborto, pues a una mujer
con nifios desnutridos, el aborto le genera nuevos traumas con
negativas huellas psiquicas dificiles de revertir... y cientificamente
probadas, las cuales le dificultaran (e incluso la podrian incapaci-
tar) en su rol futuro de madre. Porque, para educar, la madre tiene
que estar psiquicamente bien, y en esto el aborto no ayuda. De
hecho, cuando el diagnéstico médico determina que un nifio estd
d'esnutndo, ¥ que es pasible de sufrir un dafio neurolégico de por
vida, es necesario proceder a un tratamiento combinado urgente
el cgal necesita una madre psiquicamente equilibrada, pues el tra:
tamiento estd basado en promover primero la estimulacién (besar
al nifio, cantarle, hablarle, hacerlo jugar, tenerlo en brazos...), y
luego la nutricién (amamantarlo, alimentarlo adecuadamen;e
enriquecer sus comidas, fraccionarlas, administrarle vitaminas 3’r
minerales...). Y, préstese atencién a esta cuestién, sobre volveré
mds adelante: e] tratamiento combinado no se basa sélo en la ali-
mentacién, también en la estimulacidn afectiva... la cual incide di-
rectamente en la talla fisica y en el crecimiento y desarrollo del
Sistema Nervioso Central.

Pero doctor, dusted dice que las caricias de la madre hacen crecer
la tallcg fisica del nifio? Si, dije eso, y en este libro prepdrese para leer
esto mismo varias veces. Y con madres afectadas por las huellas psi-
quicas del aborto, o daftadas culturalmente por el hecho de no
valorar ad'ecuadamente qué es un hijo (ya que si lo valoraran de
n:lodo auténtico no abortarfan), la estimulacién afectiva que nece-
sitan sus crios para lograr el desarrollo neurolégico serd mas dificil.
Repito, para que una madre pueda besar al nifio, cantarle, hablar-
le,. hacerlo jugar, etc., necesita estar bien psicolégicamente, y sin
mirarse a si con desprecio. ’

Revertir la desnutricién en un nifio exige poner punto final al
hecho de que éste sea menos amable (dificil de querer y expresarle
ai:'ecto) ; porque no debe olvidarse que un nific desnutrido causa
distancia instintiva: es flaco, feticho, maloliente, pasivo, poco de-
mandante, rara vez pronuncia palabras para entablar un didlogo
(gutural, al menos), y, por ende, no dan ganas ni de abrazarlo, ni
de cintarle, ni de besarlo, ni de jugar con él, Todo esto lleva a éue
el nifio experimente soledad y abandono, y a que se desencadene
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una progresiva depresion que lo debilitaré a la hora de reclamar el
afecto que necesita y merece. Ahora, si verdaderamente queremos
recuperar la dignidad de estos nifios, habra que elaborar planes de
formaci6n, alegres y optimistas, que tiendan a higienizarlos y per-
fumarlos, a nutrirlos y mimarlos, a gozar con ellos hablandoles al
oido, a sonreirles, cantarles, abrazarlos y rescatatlos de la soledad
cultural y autista en que se encuentran inmersos. Y para lograr esto
habré que comenzar con la madre, higienizandola y perfumandola
(para que el nifio también disfrute}, y elevarle a ella su autoesti-
ma, lo cual le permitird sonreirle y cantarle a su hijo, de modo que
el nifio descubra en su madre alguien a quien acudir con deseo; y
digo que hay que ensefiarle a la mujer a cantar, pues quien conoce
el marco social de la desnutricién, sabe que en dichos dmbitos
generalmente no existen canciones familiares o infantiles, ni musi-
cas que constituyan una tradicién, ni valores patrios o logros colec-
tivos con los que los integrantes de la familia experimenten iden-
tificacién alguna, ni aniversario de casamiento para festejar, ni
anécdotas familiares..., pues la casa o tapera del nifio desnutrido
es triste, oscura y gris, desprovista de colores y alegria, sin cuadros
ni fotografias de gratos momentos familiares a recordar, en sinte-
sis, amarga. En ella no dan ganas de estar, sino de huir. Y nuestro
nifo iniciarad su curacién cuando él y su madre reciprocamente se
sonrian y redescubran el uno al otro. De modo que, cuando se for-
talezca el vinculo madre-hijo y florezca la dignidad y la alegria, el
nifio encontrar4 un clima propicio para recuperarse iY es obvio que
el trauma psiquico que genera en una mujer el aborto estd muy
lejos de ser una contribucién positiva para realizar tal conexién
psicoafectiva con su hijo!

En una mujer, el aborto es todo lo contrario ala vocacién afec-
tivamente estimuladora que a una madre le compete. Ver a un hijo
en el vientre como si fuese un tumot, y proceder al filicidio intrau-
terino, no forma parte de ninguna terapia ldgica que pretenda res-
catar a un nifio de la desnutricién. En cambio, ayudar a la madre a
percibir su condicién de pastora y hontanar de la vida, en definiti-
va... de madre, la llevara a disfrutar de ese hijo mientras viva.

Por tanto, las campafias de anticoncepcion que empujan a que
las madres reciban a los nifios como nifios no queridos, es decir,
como accidentes inesperados al fallar los métodos anticonceptivos
atilizados, son totalmente desacertadas. Por eso, cuando el mensa-
je de una sociedad es: INo tengan hijos! iLos hijos son un proble-
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mal, o cuando se hace creer que ser padre o madre es un acto que
lo convierte a uno en terrorista demogrdfico, estamos muy lejos de
favorecer la cultura de la vida y del afecto hacia los nifios, clave
cultural necesaria para suprimir la desnutricién infantil.

La ciencia cada vez insiste mds en el hecho de que la educacion
y estimulacidn de un nifio comienza en los estadios iniciales de la
vida (en el mismo seno materno). Por ejemplo, consta positiva-
mente que la depresion de una madre influye en el hijo que lleva
dentro; y lo mismo cabria decir de las alegrias, angustias, violen-
«cia... Por tanto, quienes consideran que la comunicacién entre una
madre y su hijo es sélo por la via del cordén umbilical, y de tipo
fisico, son, en el mejor de los casos, ingenuos. No se trata sola-
mente de que la madre no fume durante el embarazo, 0 que no
tome alcohol en exceso, o que se prive de determinados medica-
mentos, también hay que procurar que transmita a la criatura la
alegria de la concepcidén. De aquf que el desagrado de una madre al

saberse embarazada por el fracaso técnico de una pildora o un-

profilactico, se transmita afectivamente al nifio como mensaje de
desprecio y rechazo; y lo mismo sucede cuando los progenitores
piensan en la posibilidad de abortar. Y a esto se afiade que, una
vez nacido el nifio, su desarrollo fisico estard directamente condicio-
nado no sélo por el alimento que reciba, sino por los besos, cari-
cias y sonrisas con que se lo trate.

Por tanto, teniendo en cuenta la situacién descripta, urge
evitar toda propuesta que genere nuevos traumas a la autoestima
de sus protagonistas. Es decir, si necesitamos una madre que son-
rfa y le cante a su hijo para rescatarlo del autismo cultural en que
se encuentra inmerso, a dicha madre no le podemos sugerir un
aborto, puesto que dificilmente podrd sonreir con sinceridad (o
abrazar, cantar y besar) a su hijo, una madre que todos los dias de
su vida recuerda la sensacion de aquellas tenazas que con su con-
sentimiento trituraron en el pasado a otro hijo suyo. Y lo mismo
‘cabe decir de una mujer que utiliza un DIU (o la pildora del dia si-
guiente), cargando de por vida con las dudas, conscientes o sub-
conscientes, de su posible responsabilidad en varios abortos. En
mis afios de ejercicio profesional acumulé muchos testimonios di-
rectos de mujeres de distintos sectores sociales con un denomina-
dor comun: ser depresivas para siempre por haber incurrido en el
gravisimo error del aborto, o en conductas dudosas vinculadas al
mismo (inyecciones, pildoras del dia después, etc.).
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En un pais como el nuestro, si a una madre analfabeta se le
ensefia a leer y escribir, a cocinar, a amamantar, a higienizar a sus
hijos y a estimularlos afectivamente..., la cantidad de nifios que
tenga podra ser una indudable fuente de dificultades, pero nunca
un foco que genere desnutricién infantil. Pero si en vez de capa-
citarla para que sea mejor madre, se le ensefia a temer al embara-
70 como si fuese un tumot, una complicacién, una irresponsabili-
dad, o una desgracia... o si se la invita a considerar a los nifios
como si fuesen peligrosos perros enfermos de rabia, los hijos que
nazcan serdn inconscientemente nifios no queridos, carentes de
amor, abandonados y, por ende, firmes candidatos a la desnutri-
cién infantil. Y para lo dicho téngase presente que las familias eu-
ropeas de la posguerra, que se insertaron en la cultura del famoso
baby boom norteamericano de fines de los afios cincuenta, eran
familias numerosas y con dificultades econdmicas, pero siendo
cultas y alfabetizadas, no tenian, pese a la extraordinaria carencia
de alimentos, nifios afectivamente desnutridos, porque si bien ca-
recfan de alimentos (hambre), les sobraba estimulacién y desarro-
o neuroldgico (en virtud del carifio y amor con que se los acogia).

Y si uno se preguntara, {por qué los pueblos europeos tras la
11 Guerra Mundial se recuperaron en tan pocos afios?; es decir,

. ¢por qué una pais como Alemania volvi6 a tener el mismo Produc-

to Bruto una década después, si en los dltimos meses del conflicto
todas sus ciudades fueron arrasadas salvajemente por los aviones
aliados?'* La respuesta es simple: iPorque sus ciudades estaban des-
truidas, pero los cerebros intactos! Y si alguien objetara: iEllos tuvie-
ron el Plan Marshall!, entonces responderé: iSi, pero también tuvie-
ron el cerebro intacto que les permitié aprovecharlo! Y esto hay que
aclararlo, porque Argentina tuvo, en los tltimos cincuenta afios,
mucha ayuda financiera internacional dilapidada, y en gran medida
por la ingente cantidad de ciudadanos con su cerebro parcialmente
dafiado.

Por tanto, si nos preguntdsemos seriamente: ¢Por qué los ale-
manes se pudieron rehacer en tan sélo diez afios, mientras los ar-

¥ La ciudad de Dresde, por ejemplo, vio morir a 200.000 hijos suyos (tedos
civiles), en tan sélo dos noches de bombardes de los aviones ingleses, quienes lan-
zaron genocidamente sus bombas, ent un operativo ejecutado de modo macabro ¥
vengativo contra una poblacién totalmente indefensa; lo que luego se repetiria en
todas las principales ciudades de Alemania.
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gentinos desde hace ochenta venimos a los tumbos socioeconémi-
cos ¢ institucionales sin terminar de emprender un vuelo decidido
hacia el pleno y universal desarrollo?, la explicacién exigiria tener
en cuenta una serie de circunstancias:

s Una parte considerable de nuestra poblacidn tiene su cerebro
dafiado por la desnutricién y falta de estimulacién afectiva padeci-
da en los dos primeros afios de vida,

s El sector dirigente es consciente sélo de la desnutricién ma-
nifiesta (nifios visiblemente raquiticos y deformados por la desnutri-
ci_c’zn), pero no capta la desnutricién masiva y oculta compuesta por
nifios que desertan de la escuela cuando sus cabezas, a partir de
cierto momento, ya no les da; pues su cerebro tuvo un crecimiento
del 35 %, 40 %, etc. (algunos alcanzan a sumar y restar, pero no a
dividir y multiplicar; otros multiplican y dividen, pero nunca en-
tenderdn el teorema de Pitdgoras, etc.).

» El sector dirigente tampoco comprende el nexo existente en-
tre la falta de templanza sexual y la desnutricién infantil, lo que se
pone de manifiesto cuando pretenden paliar el problema técnica-
mente (no éticamente) con repartijas masivas y gratuitas de anti-
conceptivos, las cuales terminan siendo auténticos planes de forni-
cacién asistida, sumamente aptos para generar ejéreitos de nifios
indesgados, los cuales, por venir al mundo como fruto de un sexo
promiscuo, sin amor ni compromiso, serdn victimas de graves des-
cuidos paternos y maternos en la alimentacién y estimulacién
afectiva durante los dos primeros afios de vida... que son los mas
importantes para el correcto desarrollo cerebral.

e No se percibe la importancia de fomentar el estudio sistem4-

tico, a nivel universitario, de las demds concausas cientificas de la

fiesnutricién, lo que se puede constatar cuando los especialistas
intentan vanamente resolver el problema sobre la exclusiva base de
una buena organizacién en la distribucién masiva de las bolsas de
alimentos. :

e Tampoco se capta la importancia de contribuir a que haya
un clima cultural de castidad en el seno de nuestra sociedad.

— Capitulo IIT —

Desnutricién infantil y amor humano

«Dios ha querido que ningtin bien se le haga « los hombres
si no es amdndolos», 1

Ya dije en paginas anteriores que amamantar no solo es un
acto de alimentacién biol6gica, también es un acto de estimula-
cién afectiva, de amor, que repercute directamente en la talla fisicd
y la satud neurolégica del nifio. Esta realidad la comprendi defini-
tivamente al conocer el célebre testimonio del Dr. Monckeberg,
quien dijo haber sufrido un golpe emotivo contundente al iniciar
sus terapias para combatir la desnutricién infantil en la Repiblica
de Chile, con motivo de un didlogo habido con una veterana auxi-

liar de enfermeria.

El hecho tuvo lugar cuando Monckeberg le preguntd a dicha
enfermera por qué en el pabellén que ella tenia a su cargo en el
hospital para desnutridos no moria ningtn nifio, y sf en los demas,
pregunta que tenia que ver con el hecho de que en todos los pabe-
Hones Monckeberg indicaba los mismos tratamientos y cuidados.

La enfermera, mujer noble y buena, respondié con gallardia:
iPorque usted no sabe nada de medicina, Doctor! Usted examina cada
mafana a los nifios, los pesa, los mide, les pone un estetoscopio helado
en el pecho, les saca sangre, y les pone sueros y sondas agujeredndo-
les todo el cuerpo, pero luego los tiene abandonados y mirando el te-
cho durante toda ld jornada. Y yo, cuando usted se va, les saco todo lo
que usted les pone; y los levanto, les canto, les bailo, los beso... iles
doy motivos para vivir!

El mismo Monckeberg reconocié mualtiples veces que la res-
puesta de aquella auxiliar de enfermeria fue decisiva para estable-
cer un principio cientifico clave en su terapia contra la desnutri-

15 Célebre lema del padre dominico Jean-Baptiste Henri Lacordaire.
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cién infantil: No sélo nutricién, Itambién nutricién afectiva: cari-
cias, abrazos, besos...! Y asi fue como nacieron las salas de juegos
para nifios pequefios en los «Centros de Recuperacién Nutricional»
de la hermana Republica de Chile, porque se comprendié, de una
vez por todas, que la estimulacién sincera (caricias, besos, sonri-
sas, abrazos...) repercute directamente en la talla fisica y el desa-
rrollo neurolégico del nifio.

Y si bien nadie tiene mds idoneidad que la propia mama para
estimular afectivamente a su hijo, tal estimulacién serfa defectuosa
si fuese llevada a cabo por una madre que tuvo un embarazo inde-
seado. Por tanto, no sélo hay que estimular al desnutrido, también
a su mama, familia, barrio, escuela, entorno social; y acabar con la
medicina inhumana que no comprende adecuadamente la unidad
psicosomatica alma-cuerpo y cuerpo-alma. Hay que transformar los
embarazos indeseados en deseados, lo cual exige renovar la cultu-
ra de la vida y desterrar las trdgicas realidades contemporaneas que
dan origen a las raices de la cultura de la muerte' la anticoncepcion
y el aborto.

El amor tiene repercusion fisica indiscutible, y para una medici-
na humanista destinada a desterrar la desnutricién como enferme-
dad cultural, el amor no es sélo una simple actitud de respeto y
cortesfa con el paczente (tal como se ensefia ingenuamente en
muchas catedras recién mauguradas de Ftica Médica); el amor es
mucho mas que eso, pues en el mismo plano del desarrollo fisico y
neurolégico, es una terapia esencial, un medicamento poderosisi-
mo, una bomba atémica para desterrar dichos males. Y, por eso, a
continuacién, haré una exposicién desde un punto de vista antro-
poldgico 'y ético que establezca con precision qué significa el voca-
blo amor.

* k&

El hambriento pide a un amigo su manzana, pero sabe que tal
pretensién privard de dicho fruto al duefio. En cambio, cuando el
alumno pretende la sabiduria del maestro, ésta no se pierde al ser
comunicada, por el contrario, se perfecciona.

Por ejemplo, si una persona tuviera $ 100 y entregase a un
amigo $ 20, los perderia, y le quedarian sélo $ 80; lo cual sucede
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con toda comunicacién de bienes carentes de connotacién espiri-
tual; en cambio, un sabio si puede comunicar sabiduria a sus alum-
nos conservindola intacta en su propia mente: y lo mismo podria
decirse de todos los valores morales o espirituales {prudencia,
generosidad, pureza, amabilidad, etc.)

Lo dicho supone distinguir el amor de concupiscencia sensible y
el amor de concupiscencia racional: por el primero amamos cosas
materiales que se pueden repartir, pero no compartir (en el senti-
do metafisico del término); en cambio, los valores morales o espi-
rituales sf se pueden compartir.

Aungque debe afiadirse que el amor de concupiscencia detenta la
limitacién de centrarse en el propio yo, porque la concupiscencia
quiere las cosas para uno (sea algo sensible como una manzana, o
racional como la sabidurfa). Pero esto no es malo en si, pues el
precepto natural ordena: Ama al prdjimo como a ti mismo... y para
amar a los otros primero debo ser bueno es decir, debo tener algo
para dar.

Por eso corresponde aclarar que la concuplscencm (término que
en el lenguaje comiin adqumo connotacion peyoranva) es antro-
polégicamente positiva si la modera la razén; asf, por-ejemplo, la
concupiscencia que despierta el apetito por el suefio, el descanso,
la comida y la bebida, contribuye a preservar la salud; lo malo es la
falta de medida y de templanza en el apetito, pero no el apetito en
si, puesto que, para querer a los demés yO tengo que estimar es-
pecialmente aquellos bienes con los que mi propio yo est4 sujeto a
una relacién del tipo derecho-deber.

A este amor de concupiscencia, en orden ascendente de digni-
dad le sigue el amor de benevolencia, el cual también puede ser
sensible o racional; y que es aquel amor por el cual quiero bienes,
pero no para mi, sino para otros: familiares, amigos, etc.

Y mas noble atn es el amor de amistad, que no sélo pretende
bienes para otros, sino, también, ser causa eficiente del bien de los
demads. Asi, por ejemplo, si un amigo tiene una agobiante deuda,
el amor benevolente lo reconfortard con palmadas amistosas,
mientras gue el de amistad lo hara con billetes en dinero contante
Y sonante, Y ejemplo existencial del amor de amistad es la célebre
anécdota que tuvo lugar cuando la Madre Teresa de Calcuta recibid
a un periodista que visité en la India su hogar para moribundos.
Dicen que al terminar el recorrido, aquel hombre confesaria a la
monja albanesa: Madre, si a m{ me diesen mil délares diarios por
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hacer el trabajo que usted hace, yo no lo haria; a lo que la monja
respondid: Y yo tampoco; respuesta que expresa acabadamente el
amor de amistad, porque manifiesta que en sus tareas ella no bus-
ca un beneficio propio, sino ser causa eficiente del bien de otro.
Pero, para ser mds explicitos, narraré un par de historias que ilus-
tran el mismo concepto.

La primera es la de un conocido sacerdote cuadripléjico (Luis de
Moya), a quien admiro especialmente, pues pese al malestar fisico
que lo afecta, peridédicamente asiste en silla de ruedas para dar cla-
ses en la Universidad, sitio donde forja una dptima relacién con
sus alumnos de teologia en la Facultad de Periodismo. Un dfa, és-
tos, lo entrevistan para una nota de la revista estudiantil: Don Luis,
équé recomendaria usted a los enfermos que se encuentran en su si-
tuacién? Respuesta: iNada! A los que estdn en mi situacién no les
dirfa nada. En cambio si les diria algo a quienes tienen que asistir a
personas en mi situacion (higienizarlos, darles de comer en la boca,
trasladarlos, acostarlos y levantarlos...). A esas personas les dirfa que
se acuerden de que yo, para ellos, soy un tesoro, pues soy una oportu-
nidad privilegiada que les permite vivir el amor auténtico: dar sin
esperar recibir nada a cambio. Ciertamente yo no valgo nada para mi,
pero si para los demds, pues para ellos soy un tesoro: la posibilidad
concreta de amar al que no tiene con qué retribuirnos. Y un dia me
moriré, y quienes me cuidan (y que son objeto de mi mds profundo
agradecimiento) tendrdn que retomar la bilsqueda de un tesoro que
haga que sus vidas sean una historia de amor, pues una vida que 1o es
una historia de amor, de nada sirve.1®

La otra historia de amor se da con motivo de la muerte de la
madre de un amigo, cuyo padre viudo vuelve a casarse. La nueva
esposa disfruta de un matrimonio sin sobresaltos s6lo durante un
par de afios, porque al poco tiempo, el esposo, tras un infarto ce-
rebral, queda discapacitado de por vida. Ante tal situacién, ella
asiste con afecto a su esposo ——que practicamente no puede ha-
blar— durante dieciocho afios. Ademds, como la salud de su ama-
do se complica (ano contra natura, escaras profundas, grave diabe-

16 E] didlogo no es textual, puesto que lo vi en una entrevista televisiva; pero,
para quienes deban atender a enfermos con graves discapacidades fisicas, les su-
giero que vean en la web la pagina fluvium, donde el Padre Luis de Moya trans-
mite su experiencia como cuadripléiico; y también sugiero el siguiente libro: Moya;
L., Sobre la marcha, Edibesa, Madrid 1996... de cardcter autobiogrifico,
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tes...), v crecen los padecimientos econémicos por el costo de los
medicamentos, ella se ve obligada a testimoniar especialmente que
no existen vidas sin valor, y, por tanto, hace grandes sacrificios y
cuida de su marido incesantemente, cuidados que implican, con
frecuencia, dormir sélo tres o cuatro horas por dia.

Y si te he narrado estas dos historias es por un simple motivo:
nos pueden ayudar a ilustrar definitivamente algunos conceptos
vinculados al amor desinteresado (no utilitarista), base de los prin-
cipios antropoldgicos y éticos que jamdés deben estar ausentes en
ninguna terapia médica.

Y esto que es valido para la medicina general, adquiere singular
relieve en nuestra propuesta, puesto que el amor rectamente en-
tendido es clave para la recuperacién de un nifio desnutridq, ya
que éste necesita no solamente una adecuada nutricién, tambien 1@1
estimulacién especifica del amor materno desinteresado (no ut.111~
tarista); porque esta absolutamente comprobado que si a un nifio
s6lo se lo alimenta, pero no se lo abraza, besa, canta, habla... o
no se le da respuesta con afecto a sus llamados clasicos (Hantos),
no crecerd ni en su talla espiritual (ijamés sonreiral), ni en su talla
fisica, ni en las conexiones neuronales que constituyen, para todo
nifio normal, la clave de su desarrollo cerebral.

Pero, ademads, en los dos testimonios de amor citados, también
hay otro concepto que considero relevante: Amar a una persona es
quererla principalmente por lo que es y secundariamente por lo que
hace, puesto que el Gnico amor digno con que se puede tratar a
una persona, y cuya inculturacién es imprescindible en todos los
ambitos sociales, es el amor incondicional, altruista, desinteresa-

" do..., aquél que pone su acento en el ser de la persona, y no en

determinadas cualidades (cardcter, salud, dinero, actitudes, etc.),
concepto que intentaré ilustrar mejor con palabras que escuché a
una admirable madre de familia, y filésofa, con motivo de una
conferencia: La madre a la que se le notifica que estd embarazada,
hay un primer momento en que al nifio que lleva dentro de su seno lo
quiere en si; es decir, no lo quiere por ser varén o mujer, porque en los
primeros estadios del embarazo todavia se desconoce el sex0; tampoco
lo quiere por ser sano o enfermo (futuro maratonista o smdrqme de
Down), puesto que las ecografias todavia no permiten visualizar su
salud fisica y mental; ni por el hecho de ser futuro narcotraficante 0
Premio Nobel de la Paz, pues el misterio de la libertad humana .hace
imposible saber de antemano la senda ética por la que aquella criatu-
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ra querrd transitar cuando sea mayor. Por tanto, en el primer estadio
en el seno materno, la madre quiere a su hijo sencillamente porque es
su hijo, y, sobre esta conviccidn, el dia de mafiana el nifio podrd desa-
rrollar adecuada y positivamente su propia autoestima.!?

Esta brillante afirmacién de la Dra. Paola Del Bosco, que acabo
de resefiar, sintetiza adecuadamente el tinico concepto personalista
vilido de amor incondicional: Querer a la gente por lo que es, y no
por lo que hace o tiene. De hecho, quien acude a una prisién para
visitar a un preso, lo habitual es que se encuentre con una multi-
tud de padres, madres, hermanos y seres queridos, quienes visitan
a los detenidos porque los aman... pero no por lo que han hecho
(robos, homicidios, violaciones, narcotrafico...), sino a pesar de lo
que hicieron, ya que si fuese por lo que han hecho tal vez serfan los
primeros en propinarles una buena paliza.

El proyecto CONIN propone, para sus centros de tratamiento y
prevencién, una cultura del amor inteligente, encarnado, afectivoy
pasional, pero centrado en el otro (altruista y desinteresado), por-
que es éste el amor que conduce a una convivencia sana en el 4m-
bito sexual (especifico de este libro). Es decir, el amor altruista e
incondicional es la clave cultural para una convivencia sexual sin
violaciones, abusos, incestos, promiscuidad, etc. El amor es la cla-
ve para una sexualidad respetuosa, es decir, respetuosa de los
tiempos corporales del otro y que asume todas las consecuencias
potenciales del acto sexual (en especial el origen de la vida) con
una responsabilidad previa al mismo acto sexual (formalizacién
del matrimonio).

Es decir, sélo se puede revertir la desnutricién infantil ensefian-
do a sus protagonistas a amar, lo cual exige combatir la imperante
contracultura egoista del amor interesado, que destaca por sus for-
mas utilitaristas més sutiles; y que jocosamente podrian ser simbo-
lizadas por el aviso clasificado que salié en cierta ocasién en un
diario de provincias de Espafia: Joven agricultor busca novia que
tenga tractor. PD: Enviar a casilla de correos ntimero 24 una fotogra-
fla idel tractor! Indudablemente, si no se tratase de un aviso joco-
s0, €] hecho hubiera reflejado una lesion moral grave en el alma de
quien lo publicé; y si lo hubiese leido a Inmanuel Kant inmediata-

17 Las ideas expuestas son sintesis no literal de conceptos que le escuché a la
profesora Paola del Bosco en una conferencia que dicté en la ciudad de Mendoza
en el mes de noviembre de 2002. :

U .
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mente hubiese protestado afirmando su conocida idea de que a la
persona nunca se la puede tratar como medio, puesto que tiene un fin

en si;18 y que, por tanto, es indigno querer como fin cosas que solo -

pueden ser queridas como medio (un tractor), 0 querer como me-
dio cosas que solamente pueden ser queridas como fin {(una novia).
Y si narré la historia de amor de un sacerdote cuadripléjico, o la de
una mujer que tenia su marido hemipléjico, lo hice porque soy ple-
namente consciente de que vivimos en un mundo infectado de un
utilitarismo que desvirtiia el aspecto clave de la vida humana, el
amor; pretendiendo hacernos creer no sélo que el amor es una teo-
ria, sino que lo tnico que en realidad mueve al mundo, son los
intereses (dinero, poder, fama, etc.)

Y en este mundo donde impera el desprecio de la vida sin valor
(bebé anencefalico, nifio con sindrome Down, anciano con mal de
Alzheimer, o vida matrimonial con un marido infértil, desocupado,
envejecido...), vale la pena dar a conocer testimonios de personas

que han tenido la bienaventuranza de haber sido capaces de amar .

tanto, es decir, de haber hecho de sus vidas una historia de amor.
Por otra parte, en mi experiencia como médico he constatado que
existen testimonios de este tipo en todas las sociedades, y en can-
tidades gigantescas; y la razén de esto es muy simple: el amor res-
ponde acabadamente a la estructura bdsica de todo ser humano,
porque nosotros no podemos vivir como si nuestro amor no fuese ver-
dadero, y porque Dios ha querido que ningtin bien se le haga a los
hombres si no es amdndolos; de hecho, el principal atractivo que dio
origen a la fama mundial de la Madre Teresa de Calcuta, fue haber
consagrado su vida a brindar amor desinteresado a quienes no te-
nfan con qué retribuirle.

Y otra leccién que aprendi de los testimonios mencionados, es
que amar es experimentar mi responsabilidad por el bien del otro,'?
porque el amor es una experiencia que abarca la razén sin excluir
los afectos y los instintos del cuerpo. El amor en parte es accidn y

18 Al respecto, cfr. Kant, 1, Fundamentacidn de la metafisica de las costumbres,
Espasa Calpe, Madrid 1983, p. 24: Obra de tal modo que uses la humanidad,
tanto en tu persona como en la persona de cualquier otro, siempre como un fin al
mismo tiempo y nunca solamente como un medio (...). No puedo, pues, disponer
del hombre, en mi persona, para mutilarle, estropearle, matarle.

19 Vid. la obra de Wojtyla, K., Amor y responsabilidad, BAC, Madrid 1979,
ciyo eje principal es esta idea.
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en parte pasicn, es decis, no solo implica algo que uno hace, tam-
bién es un regalo que se recibe: el amor es un don de Dios., Mi res-
ponsabilidad por el bien del otro significa tener conciencia de que
soy yo quien debe ser causa del bien del otro. Es decir, si quien debe
en primer lugar velar por las noches a un hijo enfermo es la ma-
dre, esto se debe a una razén simple y sencilla: el enfermo es su
hijo; y por el mismo motivo serd el padre quien deba ser el prime-
ro en experimentar la necesidad de donarle el rifién... y el herma-
no en socorrerlo cuando ha caido en desgracia.

Mis de una vez, al narrar estas historias de amor, fui objetado
por personas que, influidas por un paganismo que late en el cora-
z6n materialista de muchos hombres y mujeres contemporéneos,
no terminaban de comprender que alguien se sacrificase tanto por
quien inexorablemente habria de morir en poco tiempo. Normal-
mente se trataba de personas que tenfan como denominador co-
mun la incapacidad antropoldgica para hacerse cargo de parientes
ancianos o enfermos en sus propias familias, razén por la cual los
abandonaban... y a veces por el simple hecho de que dichos enfer-
mos ya no podian comunicarse verbalmente. Es decir, personas que
aceptaban la necesidad de admirar y valorar el hecho de que en el
mundo haya una Madre Teresa de Calcuta, pero sin admitir la po-
sibilidad de que, también a nosotros, dentro del propio hogar, la
Providencia pueda llamarnos a munirnos de entereza moral y espi-
ritual para amar a nuestro préjimo (préximo) con el mismo amor
que hizo mundialmente famosa a la monja albanesa.

Y si alguien preguntase: Doctor, épor qué nos habla tanto del
amor?, équé tiene que ver esto con la desnutricidn y la medicina?,
responderé: Tiene que ver con la visién antropoldgica del amor que
subyace en la raiz de la tinica estimulacién afectiva capaz de hacer
reaccionar psiquica y fisicamente el alma y el cerebro de un lactante
desnutrido que aiin no cumplié sus dos primeros afios de vida. Porque
pasados los dos afios iniciales de vida, ni siquiera el amor de la Madre
Teresa de Calcuta serd capas de activar el cerebro de esa criatura, por
lo que en el dmbito cerebral serd una discapacitada para siempre, y
sélo tendrd idoneidad para hacer los estudios apropiados a un nifio de
diez afios (o doce, trece, catorce... segtin sea el dafio cerebral que lo
afecte de modo irreparable).

De hecho, a mi me da pena ver maestros que, cuando un chico
de nueve afios que, al llegar al cuarto curso de la escuela elemental
deserta aparentemente por su incorregible déficit atencional, no
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capten que la razén de fondo de dicha desercién no tenga su raiz
en el desinterés, o en cuestiones de conducta, o en su adolescen-
cia precoz, etc. iNo! El problema es otro. Su cerebro tuvo un desarro-
llo limitado, y si bien la suma y resta de las matemdticas estdn al al-
cance de su raquitico cerebro, la multiplicacion y la divisién no, por
lo cual, sélo podrd superar el cuarto curso de la ensefianza elemental
en un pais como el nuestro, donde los nifios avanzan a los cursos su-
periores (hayan logrado aprobar los exdmenes... o no) por decreto del
Ministerio de Educacién de la Nacién (iqué disparate!l...éno?); pero
aungue el Ministerio autorice absurdamente su paso SUcesivo & cursos
superiores (para que los diarios no publiquen estadisticas de desercion
que manchen la imagen del gobierno de turno), llegard un momento
en que al nifio le dard lo mismo cursar el quinto curso de la escuela
primaria o hacer un doctorado en Harvard... porque antropoldgica-
mente no entenderd absolutamente nada en ninguno de los dos esta-
blecimientos educativos.

Por eso, cuando me entero de lugares donde los nifios pasan de
curso por decreto ministerial, me los imagino a Domingo Faustino
Sarmiento, Juan Bautista Alberdi, José Manuel Estrada, Nicolds
Avellaneda, Amadeo Jacques, José de San Martin, Manuel Belgra-
no, José Benjamin Gorostiaga, Juan Domingo Perén, Hipdlito Iri-
goyen... dudando sobre si ponerse a llorar o tomar un palo y pro-
pinarle una paliza en ptblico a los funcionarios en cuestién.

Por ejemplo, seglin la primera plana del diario La Nacién del 25
de julio de 2009 (préstese atencién a lo reciente de la fecha), el
«Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires» informa que
el 28 % de los nifios menores de doce afios estan malnutridos,
pues no tienen la talla fisica y el peso apropiado a su edad. Pues
bien, debo advertir que esos nifios no son malnutridos, sino desnu-
tridos crénicos; porque si fueran malnutridos el problema seria facil
de remediar (bastarfa con alimentarlos adecuadamente durante un
tiempo... iy listo!), pero al ser desnutridos crénicos, arrastrardn de
por vida su lesién cerebral. Porque la desnutricién, cuando es agu-
da, afecta el peso; y si es crénica, la talla fisica; y si este cuadro
tiene lugar en el primer afio de vida, el nifio perdera perimetro
craneano, consecuencia irreversible a menos que medie un mila-
gro. Y el gran drama de estos nifios que lograron hacer algunos
cursos en la escuela y tienen talla fisica insuficiente para su edad
(desnutridos en distintos grados), es que para la sociedad son
s6lo malnutridos, cuando en realidad son desnutridos invisibles, y la

R —
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clase politica y los profesionales de la salud, al no captar esta rea-
lidad, no podrédn hacerse cargo de las fuertes limitaciones con que
la enfermedad de estas criaturas signard sus vidas, pues se conver-
tirdn en un lastre para el desarrollo familiar y social; tal vez algu-
nos podrdn ir a la Escuela, pero jamds a la Universidad... excepto
que el Ministerio de Educacién de la Nacidén siga haciendo de las
suyas y permita gue los universitarios se gradden por decreto (iqué
disparate!... éno?); y otros sélo podran acabar los estudios secun-
darios (o una parte de ellos), pero sélo por decreto... y al respecto
me permito recordar que existe un decreto vigente que habilita para
realizar estudios universitarios a todo ciudadano que cumplié
veinticinco afios... y sin importar la acreditacidén de estudios se-
cundarios (iqué disparate!... éno?); y otros, cuando a los once afios
se enfrenten con el teorema de Pitdgoras, nunca mas querrdn vol-
ver a clase, y desertardn de la escuela definitivamente, pero no por
vagos, sino por el aburrimiento que padecen en las lecciones esco-
lares como consecuencia de su desnutricién cerebral, puesto que
no se le pueden pedir peras al olmo; de modo que estos nifios, a los
que equivocadamente se denomina malnutridos (y que en nuestro
pafs son auténticos ejércitos), son en realidad desnutridos, pues
tienen su cerebro infradesarrollado de modo irreversible, y el gra-
do de subdesarrollo mental (40 %, 60%, 70%, etc.) dependera del
grado de abandono nutricional y afectivo padecido et los dos pri-
meros afios de sus vidas. iEsta es la desnutricién oculta y masiva
que padece nuestro pafs... y me alégro de que por fin lo reconozea
el Ministerio de Satud de la provincia més grande de Argentina! Y
si bien aplaudo el gesto ministerial de decir la verdad, debo aclarar
que la expresion malnutridos refleja que, quien ofrece la informa-
cién tal vez no sea plenamente consciente del cardcter irreparable
del dafio neurolégico parcial del que fueron victimas ese 28 % de
nifios gue muy poco podran aportar en el futuro a la cultura nacio-
nal, al producto bruto, a la seguridad ciudadana, al bienestar fami-
liar, a la paternidad responsable... y, en cambio, si contribuiran al
crecimiento de la delincuencia y otros males (a una jueza mendo-
cina que hizo una investigacidn estadistica en la cdrcel de Mendo-
za, se le informé que, histéricamente, el 80% de los grandes crimi-
nales alojados en ella habfan sido desnutridos de segundo o tercer
grado, :

Hay que amar a los nifios... isiempre!, pero principalmente en sus

dos primeros afios; y también hay que instruir a sus padres para que
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- ellos sepan amarse reciprocamente como conyuges, de modo que,

unidos por el afecto conyugal puedan amar a los propios hijos
como integrantes de un proyecto de amor comun.‘Y debq reiterar
que, esta terapia médica basada en el amor (terapia no sélo téeni-
ca, también ética), es la tinica terapia apta para erradicar la desnu-
tricion infantil. . o
Y, finalmente, a quien no entienda qué tiene que ver médica-
mente el andlisis ético del amor como base ant.ropologxca c}q }a
estimulacién y herramienta natural para combatir la desnutricién
infantil, le sugiero que se acerque a nuestros CEntros donde pg%pw
r4 el milagro. Porque nosotros, al principio, también c}esconﬁaba—
mos de la metodologfa de aquella auxiliar de enfermeria de la que-
rida Reptiblica de Chile, pero terminamos aprendlgndo que era
cierto cuando nos topamos abruptamente con‘lg realidad del éxito
terapéutico. Por tanto, ique Dios liene de bendiciones a esa enferme-
ra ignota, y que los chilenos algidn dia le hagfm una estatu,a homena-
jedndola por su sentido comin y gran capacidad de amar!




— Capitulo IV —

Desnutricién infantil y educacién sexual

«Diez mil dificultades no constituyen und duda» 2°

J wan Pablo II visité la tumba del Mahatma Ghandi durante su
visita a la India en 1986; y tras rezar una oracién por el alma de
aquel hombre, acarici6 con afecto la lapida de su tumba en la que
se enumeran los siete pecados sociales contra los cuales el célebre
précer hindd luchaba pacificamente:

Politica sin principios.
Riqueza sin trabajo.
Placer sin responsabilidad.
Conocimiento sin caracter.
Comercio sin moral.
Cjencia sin humanidad.
Religién sin sacrificio.

e e ¢ & 8 & 89

De los pecados sociales enumerados, el tercero es el placer sin
responsabilidad, rasgo distintivo del hedonismo que impacta de lle-
no en nuestra sociedad contemporénea; y pecado social que tiene
una inconfundible rafz ética que so6lo puede ser subsanada por
medios éticos... o téenicos y éticos, pero no con metodologias
exclusivamente técnicas.

Ciertamente no es facil, pero comparto el concepto del Carde-
nal Newman, segtin el cual: Diez mil dificultades no constituyen
una duda; y entiendo que quien sabe lo que corresponde hacer,
debe ponerse a trabajar sin demoras y atacar de leno las arduas
rafces de esta enfermedad sociocultural, para lo cual seréd necesa-
rio estar prevenidos contra una serie de enemigos clasicos que
obstaculizan todas las soluciones de fondo: cansancio, impacien-
cia, impericia, negligencia, imprudencia, vagancia, etc. Y especial-

20 Cardenal John Henry Newman.
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mente hay que estar prevenidos contra la tentacion de acudir a
soluciones técnicas desvinculadas de la ética (caso de las campa-
fias del control de la natalidad que omiten fomentar la castidad),
porque las terapias exclusivamente técnicas son reductivas, ¥ al
no estimular conductas éticas tendientes a generar una nueva
cultura del amor sexual, son causa de que los problemas se con-
soliden y agraven. Y al respecto, desec recomendar explicitamen-
te, sobre todo en el 4mbito docente escolar, la magnifica investi-
gacién de la Dra. Elsa Marconi de Zeitune, quien hace una pro-
puesta singular para impartir educacién sexual en las escuelas
ptiblicas, en una obra que tuve el honor de prologar por invita-
cién de su autora, v a cuya difusién animo; puesto que su pro-
puesta, de naturaleza metodoldgica y pedagdgica, estd basada en
una filosofia que comparto plenamente.?! :

Al respecto, Viladrich expresa acertadamente lo que quiero de-
cir: Si se nos permite un ejemplo de resonancia ecoldgica, sugiero una
semejanza entre la familia y la atmdsfera. Sin duda el aire de muchas
de nuestras ciudades acusa un alto indice de contaminacidn, peligroso
para la vida. Pero la solucién no reside en proponer la supresion de la
atmdsfera contaminada, lo que condenaria al hombre a la nueva li-
bertad de vivir dentro de una escafandra. Fs necesario que nos dedi-
quemos cuanto antes a depurar nuestra atmdsfera. Pero, claro, des-
contaminar es mds arduo que polucionar, y requiere un certero cono-
cimiento de la naturaleza del aire, y también una decidida accién
contra los agentes contaminantes (sean los que sean), e incluso cuan-
do ello obliga a cambios profundos en el modelo industrial del desa-
rrollo socioecondmico.??

En linea con el ejemplo propuesto por Viladrich, estoy en abier-
to desacuerdo con toda solucién pseudo-técnica que pretenda con-
trolar la natalidad sin fomentar una conducta ética sexual en los
ciudadanos. En nuestro ideario esto se considera dailino, y espe-
cialmente despectivo para con los mas pobres, débiles y desprote-
gidos; y sobre todo cuando se intenta mutilarlos definitivamente.

2! Vid. Marconi, A. E., Tema nuevo: sexo {(Una propuesta de educacion sexual
para las escuelas piiblicas), Ed. Inca, Mendoza 2008. Vid. también el libro gue tuve
el honor de prologar, y con cuyo contenido también coincido y recomiendo plena-
mente: De Irala, J.; 1. Serrano; 1. Gomara, Manual de sexualided, vida y salud,
Ed. Logos, Rosario 2009, )

22 Viladrich, B J., La palabra de la mujer, Rialp, Ed. Madrid 2000, pp, 72-73.
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¥ no solo nosotros, también célebres personas que entendian de
pobreza, y sobre las cuales no hay ninguna sospecha de intereses
econémicos espureos, han reprobado de modo contundente.la
anticoncepcién artificial como método de planificacién familiar
(Mahatma Ghandi y Madre Teresa de Calcuta son dos ejemplos
emblematicos).? Una solucién integral debe contemplar principal-
mente las cuestiones éticas, es decir, las conductas humanas que se
deben corregir, lo que implica crear o recrear una nueva gtiura que
apunte no sélo a las familias afectadas por la desnutricion, tam-
bién, y entiendo que metodolégicamente esto es crucial, a los
agentes de salud interesados en erradicar el mal.

En relacién con las mismas familias con nifios victimas de la
desnutricién, desde la perspectiva de la salud sexual, hay una setie
de conductas que inexorablemente deben ser combatidas con el
arma clave de la educacién (arma que incluye el aspecto técnico y
ético); dichas conductas son las siguientes:

Impudor.
Promiscuidad.
Pornografia.
Autoerotismo.
Incesto.

Sexo contra natura.
Violacién.
Pedofilia.
Anticoncepceion.
Aborto.
Infidelidad.
Concubinato.

96@@@65&@9@9

v también es necesario inculcar a los integrantes de estos gru-
pos de riesgo:

28 Al respecto, cuando Juan Pablo 1 visité la India, en 1986, en su Discurso
en Bombay (9-11-1986) dijo: Cuando el Mahatma Gandhi afirmaba que el acto
generativo debia ser controlado para el crecimiento ordenade de ta humanidad, se
hacta esta pregunta: {Cémo se ha de conseguir la suspensién de la procreacion?, y
contestaba: No por medios inmorales o artificiales, sine por medio de una vida
disciplinada de autocontrol, porgue los resultados morales sélo pueden conseguirse
con medios morales.
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= Estima por el matrimonio monogdmico, exogdmico, hetero-
sexual y estable.

e Conviccibn de que el acto sexual sélo es adecuado cuando
se lo ejercita con la previa capacidad y disposicién de asumir sus
consecuencias en plenitud: la potencial prole y su respectiva edu-
cacién y crianza.

@ Respeto del varén a la mujer en todas las cuestiones atinen-
tes al cardcter psicofisicamente asimétrico del acto sexual.

Y en lo referente a los agentes de salud, adema4s de suministrar-
les formacidén adecuada sobre todos los items ya resefiados en los
parrafos precedentes, también serd imprescindible prevenirlos y
capacitarlos para afrontar, con nobleza moral y competencia cien-
tifica, las siguientes dificultades:

¢ La existencia de fuertes intereses comerciales tendientes a
masificar las pricticas contraceptivas.?*

% Las empresas que promocionan los métedos anticonceptivos suelen reclutar
un ejército de profesionales de la salud, los cuales recorren todas lIas aulas de las
escuelas y universidades del mundo afirmando la eficacia (o al menos inocuidad)
de las pildoras anticonceptivas, las inyecciones abortivas, asi como también de los
DIU, profilictices, rautilaciones genitales femeninas y masculinas (ligaduras de
trompas y vasectomias), pfldoras del dfa siguiente, etc. Y a quien les llama la
atencion sobre la omisidn en que incurren por no informar acerca de la inmensa
lista de contraindicaciones imputables a esos métodos, automdticamente se lo tilda
como terrorista demogrdfico. Y en razdn de esto me pregunto: {Serd que como
bien dice Discépolo: Los inmorales nos han igualado? Y este empefio contracultu-
ral, ent el que se invierten sumas millonarias, permite deducir la existencia de un
auténtico imperialismo anticonceptive, pero no tanto de unos paises poderosos que
someten a otros mds débiles, sino de algunos grupos de interés sobre la humani-
dad entera, lo que incluye a todos los paises (poderosos v no poderosos); v para
comprender lo dicho, téngase en cuenta que las principales victimas de esta con-
tracultura son los habitantes de los paises del primer mundo, en los que la cultura
anticonceptiva se encuentra mas consolidada, paises en los que la principal dificul-
tad, para sustentar los exitosos y elogiables modelos econdmicos que han desarro-
Hado, es la inversidn suicida de sus pirdmides demograficas. Con otras palabras,
para estos pafses econdmicamente exitosos, la anticoncepcidn no es amiga del sis-
tema, sino su principal enemigo. Y, por otra parte, en algunos barrios marginales,
una de Jas grandes dificultades para erradicar la desnutricidn es el ejéreito de gi-
necologos y enfermeros, psicélogos y farmacéuticos, médicos, bidlogos y cientifi-

Gobernar es poblar . 65

¢ La ingenuidad o mala fe (si mediaren sobornos o coimas) de

‘los funcionarios responsables de la salud piblica; especialmente

cuando promueven planes contraceptivos de cardcter general basa-
dos en Ia distribucién gratuita de pildoras, preservativos, etc.; los
cuales, desvinculados de la formacién ética, terminan siendo, en la -
préctica, despreciables planes de fornicacién asistida.

¢ El delito penal en que incurren médicos y agentes sanitarios
que mutilan érganos genitales (ligaduras de trompas y vasecto-
mias), y las denuncias penales y demandas civiles que podrian
sufrir por dichos actos contrarios al arte de curar.

® La frecuente violacién del derecho de todo paciente a un
consentimiento informado pleno, especialmente cuando los médi-
cos y otros profesionales de la salud suministran o aconsejan infor-
macién errada sobre la conveniencia e inocuidad de las précticas
anticonceptivas; lo cual es especialmente escandaloso en el caso
de los dispositivos intrauterinos, en razén de que las autoridades
sanitarias argentinas impiden sistematicamente que los prospectos
elaborados por los mismos fabricantes, para enumerar las multi-
ples y graves contraindicaciones, lleguen a conocimiento de las
mujeres en cuyos cuerpos habrdn de ser insertados.

» Las campafias tendientes a denigrar los métodos naturales de
control de la fertilidad, los cuales son los tinicos que, desde el
punto de vista orgdnico, no tienen contraindicaciones médicas re-
levantes; ademds de ser los tinicos que unen la dimensién ética y
técnica de la terapia.

cos, que recorren sistemdticamente las salas de los dispensarios y centros de salud,
haciendo campafias {de buena o mala fe) que contradicen el Juramento Hipocri-
tico, pues sostienen impunemente ideas falsas a través de péginas de diarios y
revistas que tratan temas médicos (lo que hago extensivo a los programas radiales
o televisivos del mismo género). Ademds, se sabe probadamente que existen grupos
de interés que influyen ilegalmente en parlamentarios v gobernantes de los diversos
pafses del mundo (v de los organismos internacionales). Tal influjo puede consistir
sencillamente en un soborno, o también en intentar confundir las ideas de los di-
rigentes politicos y sociales con teorias neomalthusianas en todas las conferencias
sobre demografia y poblacién que periddicamente realizan los organismos politicos
internacionales, Estos grupos de interés despersonalizados, y despreocupados de
todo valor que no sea material, son los principales promotores de las leyes de re-

partijas gratuitas de profildcticos..., por medio de las cuales obtienen milones de
ddlares a su favor,
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En los pdrrafos precedentes quise sefialar conductas que, por
desvirtuar la sexualidad humana, son concausa de la desnutricién
infantil; puesto que los embarazos no deseados tienen como légico
fruto una pléyade de hijos indeseados, los que, precisamente por
ser indeseados (en grado tolerable o intolerable), luego son aban-
donados o desatendidos en mayor o menor medida.

Y ahora, a continuacién, me explayaré sobre las once pautas
que el proyecto CONIN considera la clave de sus contenidos funda-
mentales basicos para una correcta educacién sexual. En todas
estas pautas se podra constatar que subyace la antropologia del
amor que analicé en el segundo capitulo, especialmente la relativa
al amor de benevolencia y al amor de amistad; y también la con-
viceion de que amar es hacerse responsable del bien del otro. Por
otra parte, esta aplicacidn préctica de la antropologia del amor,
delineada en e] anterior capitulo, comprende no sélo a las familias
afectadas, sino, y principalmente, a los profesionales y al volunta-
riado que participa de esta terapia interdisciplinaria y docente.

El guardidn de un parque nacional divisa una humareda en ar-
boles lejanos. Este hecho puede tener dos significados: fuego con-
trolado (turistas asando carne} o fuego descontrolado (incendio);
de todos modos, sea controlado o no, su condicién de guardidn le
moverd a cumplir con su deber de acudir inmediatamente para
constatar si existe (0 no) un peligro. Y algo andlogo debe decirse
del cuerpo humano, donde las manifestaciones fisicas, psiquicas, o
bioldgicas que tienen lugar en el mismo {(dolor, fiebre, poco peso,
hambre, sed, miedo, instinto sexual, anemia, etc.), invitan a que
nos aproximemos a ellas para reflexionar acerca de su significado
més profundo (el porqué de las mismas). Es decit, asi como el
humo que surge de unos drboles impelen al guardia forestal a de-
terminar su causa, las experiencias fisicas y orgdnicas que se susci-
tan en el cuerpo humano también nos compelen a indagar sobre su
origen y destino.

Y en el 4mbito de la desnutricién infantil esto es especialmente
importante, puesto que la erradicacién del mal exige un acertado
diagndstico antropoldgico y ético del vinculo existente entre la
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desnutricién y la desvirtuacién de la sexualidad, anélisis que debe-
ria ser estudiado con interés tanto por los gobernantes que tienen

" como misién impulsar leyes, como por los médicos y otros agen-

tes de salud que pretendleran sugerir terapias.

Pero, para ser mds claro, iluminaré lo expuesto con ufl sencﬂlo
ejemplo basado en un examen escolar en que se invita a los alum-
nos a que respondan qué significa el hambre humana; ofreciéndo-
seles, a tal efecto, tres posibles respuestas:

& El hambre significa deseos de comer.

e El hambre significa necesidad de comer.

» El hambre significa la existencia de un reloj bioldgico del ins-
tinto de conservacion.

Sin mucho esfuerzo se advertird que, pese a que las tres opcio-
nes tienen algo de verdad, la tercera (reloj biolégico del instinto
de conservacién) antropoldgicamente es la que mejor precisa la
naturaleza del hambre en el conjunto de la vida de una persona.
Y esto es valido también para la sed (otro reloj bioldgico del ins-
tinto de conservacién) cuyo significado no se agota en las solas
ganas de beber; y lo mismo podria decirse del frio que invita a
abrigarse, o del calor que impulsa a hidratarse, o del tacto que
exhorta a retirar la mano del fuego, etc. Esto en cuanto al anali-
sis antropolégico.

Ahora, desde la perspectiva ética, este andlisis nos invita a dar
respuesta a una pregunta moral: {Estos relojes biolégicos (ham-
bre, sed, frio, etc.) sefialan la existencia de alguna estructura ética
inserta en el cuerpo humano? El interrogante, a poco que se lo
piense, deriva necesariamente en una respuesta positiva: dichos
relojes biolégicos conforman una estructura psicofisica que nos
sefiala un bien humano a respetar y defender mcondlcmnalmente'
la vida.

Fl andlisis antropoldgico y ético de la estructura del cuerpo
humano (no sélo biolégico) en la reflexién cientifica mundial co-
menzé el miéreoles 5 de septiembre de 1979, dia en que el Roma-
no Pontifice Juan Pablo II dio inicié a sus ciento treinta discursos
sobre la denominada filosofia del cuerpo, corriente de pensamiento
que insiste en que el cuerpo no es cadtico, sino que estd dotado de

un e6digo genético y un lenguaje espec1f1co cuya lectura cientifica

inexorablemente conlleva conclusiones antropoldgicas y morales
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sobre la misién que al cuerpo compete en la autorrealizacion de la
persona,?s

La unién entre el alma y el cuerpo (unidad psicosomdtica) es
muy profunda, razén por la cual la dindmica del cuerpo humano
hace que éste, visiblemente, refleje valores morales. Por ejemplo:
las uniones sexuales incestuosas generan enfermedades en la des-
cendencia, las cuales compelen a la conciencia, de modo inmedia-
to, a considerar como desorden moral el incesto; de manera que un
correcto andlisis del incesto no deberfa ser enfocado tan sélo des-
de la dimensién médica o bioldgica, pues las consecuencias nega-
tivas del incesto, al ser connaturales a la conciencia, fomentan la
exogamia como imperativo ético inserto en la estructura humana
cuerpo-alma, de modo que, también a la moral, le corresponde en
este punto hacer uso de la palabra en orden a preservar la salud
fisica, pues estd absolutamente comprobado, en el &mbito psiquié-
trico, que contradecir con la propia conducta los imperativos éticos
de la conciencia predispone a dafios psicosomaticos.

Y asi como el hecho del incesto es pasible de un andlisis por
parte de la ética, hay otras cuestiones atinentes a la sexualidad

%5 Los clento treinta discursos fiteron pronunciados en las audiencias serana-
les de los miércoles, y estuvieron divididos en cuatro bloques: 1) Discursos sobre la
unidad original del hombre y la muger (5 de septiembre de 1979 al 2 de abril de
1980}; 2) Discursos sobre el utilitarismo sexual y la pureza de la conclencia (16 de
abril de 1980 al 6 de mayo de 1981); 3) Discursos sobre el matrimonio y el celi-
bato (11 de abril de 1981 al 4 de julic de 1984); v, 4) Discursos sobre la pater-
nidad responsable (11 de julio de 1984 al 28 de noviembre de 1984); al respecto,
George Weigel (reconocido analista de la vida y el pensamiento de Juan Pablo 1)
ha dicho que, estos ciento treinta discursos, de alta densidad filoséfica, fueron una
auténtica renovacién en el modo de ensefiar al hombre y a la mujer contempora-
neos el significado de la sexualidad (su origen y destino, y €l modo correcto y
virtuoso de su ejercicio), ¥y que después de trescientos afios en los que las corrien-
tes filosdficas intentaban arrancar al sujeto humane del sujeto pensante {o el
extremo opuesto: al sujeto humano del sujeto encarnado}, la filesofia del cuerpo
de Juan Pablo II se ha constituido en una auténtica bomba filoséfica de relojerfa
que, cuando esté suficientemente expandida por el mundo, serd un poderoso ins-
trumento para poner fin al negativo debate entre el maniquefsmo dualista que
concibe al cuerpo y a la sexualidad como dimensiones negativas del hombre (el
alma esclavizada en un cuerpo) y el epicureismo contempordnes que, promoviendo
el desenfreno del Libertinaje sexual, desintegra afin més la interrelacién cuerpo-
alma (vid. Weigel, G. Biografia de Juan Pabilo II: Testigo de esperanzu, Plaza &
Janes Editores, Barcelona 1999, pp. 454-466).
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humana que necesitan ser sometidas a un estudio similar, al me-
nos si se pretende dar con las razones auténticas y validas por las
cuales ciertas conductas sexuales deberian ser desalentadas (y
otras fomentadas) en orden al bien del individuo y de la sociedad.

Concretamente, estas cuestiones a las que me refiero, y sobre
las que el proyecto CONIN elabora sus once pautas de educacion
sexual, dentro de su plan global de erradicacién de la desnutriciéon
infantil, tienen que ver con los siguientes hechos; y deseo aclarar
que, en realidad, las pautas aqui expuestas, valen no sélo para los
4mbitos de la desnutricién infantil, también para la sociedad en
general:

1) Las diferencias existentes entre el instinto sexual femenino y
masculino. |

2) Los negativos frutos de las uniones incestuosas y de las en-
fermedades venéreas.

3) El himen como realidad orgénica exclusivamente femenina.

4) El tiempo mds prolongado que la mujer necesita (ant§a§ y
después del acto conyugal) para lograr su autorrealizacién fisica
(orgasmo).

5) Las dificultades de la menopausia.

6) La lactancia materna.

7) El autoerotismo y sus contraindicaciones.

8) El aborto.

9) Los dispositivos intrauterinos (DIU o espiral) y su efecto
antianidatorio (aborto).

10) Las mutilaciones genitales femeninas. ' .

11) Las pildoras anticonceptivas y su efecto antianidatorio
(aborto).

Una lectura veloz de estas cuestiones permitird constatar que
las pautas dejan entrever con toda claridad que las vivencias psico-
fisicas de la sexualidad no son equivalentes en la mujer y en el
vardn. Pero antes de proceder a exponer el andlisis de estas cues-
tiones, y las pautas terapéuticas a que dan origen, comenzaré ci-
tando nuevamente a Orwell: La misidn del intelectual contempord-
neo es recordar lo obvio; y 1o hago porgue deseo que el lector sepa
que, si en las préximas paginas me dedicaré a decir cosas obvias
(verdades de perogrullo), es por la sencilla razén de que el drarpa
de la desnutricién infantil tiene su terreno fértil en aquellas socie-
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dades donde los conceptos mds obvios (higiene, educacién, matri-
monio, virginidad, familia, sexualidad, etc.) suelen ser ignorados
(o incluso despreciados) por las politicas sanitarias de Estado; y,

hecha esta breve_introduccién, procederé a clarificar las obviedades
a que hice mencién.

1} EL INSTINTO SEXUAL FEMENINO
Y MASCULINO (DIFERENCIAS)

- 'EI instinto sexual es un llamado de la naturaleza a la perpetua-
cién de la especie y, al mismo tiempo, un llamado més {ntimo a la
unién entre el hombre y la mujer: al abrazo en su sentido més
profundo y noble. Estas dos conclusiones deben ser inculturadag
en todas las instancias cientificas a la hora de combatir la desnutri-
cién infantil; porque el instinto sexual, para lograr su plenitud
debe guardar armonia plena con la razén, que costantemente lé
seflala la noble meta a que est4 ordenado.

. .La desnutricién infantil es una enfermedad cultural propia de
sitios en los que el acto sexual, ademds de ser frecuentemente rea-
11-zad0 sin prestar atencién a la inseparable conexién entre los dos
significados del acto conyugal (procreativo y unitivo), se lo suele
l{evar a cabo compulsivamente: bajo los efectos de una vehemen-
cia descontrolada e irracional que pretende la mera satisfaccién de
un placer instintivo por parte del varén. Y si bien la vehemencia e
it:r?cionalidad casi siempre tienen como victima a la mujer, tam-
bién podrian sufrir dafio los hijos... de hecho, las violaciones in-
cestuosas sobre menores, por parte de varones o mujeres, hoy son
moneda corriente.

Ahora, épor qué la desnutricién infantil no es ajena a la contra-
cultura que desgaja de modo terminante los dos significados inse-
parables que tiene el acto sexual: procreativo y unitivo? Porque
una procreacidn irresponsable que abdica de estimular afectivamen-
te al hifio engendrado (abandono afectivo) y alimentarlo (abando-
no fisico), sélo puede tener lugar en una pareja desunida. En efec-
to, el sexo _desconectado de su conexidn divina (trascendencia) y
de su Proyecci(’m humana (descendencia) es una boya solitaria..,
una mina marina a la deriva en un mar incierto.

A lo dicho se afiade que el impulso que experimentamos los -

seres humanos hacia la unién sexual no es igual para el hombre
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que para la mujer; porque la mujer esta sujeta a ciclos intrinsecos
periédicos, los cuales no sdlo comprenden la fertilidad e infertili-
dad, sino también la predisposicidén hormonal a realizar el acto
sexual de modo placentero. De hecho, cuando la mujer es mas fér-
til mas deseo del acto sexual subyace de modo intrinseco en su
realidad psicofisica; y, en contraposicién, cuando mds cerca esta de
la menstruacién, menos fertilidad y deseo del acto sexual posee.

Estos conocidos ciclos intrinsecos (periodos femeninos), no
comprenden solamente la fertilidad, sino también el deseo del
acto sexual. Ademds, estos ciclos estdn ausentes en el varodn, al
menos de modo intrinseco; puesto que al varén sélo podrian ma-
nifestarseles en virtud de algln shock extrinseco: pérdida del ape-
tito sexual como efecto psicofisico de un despido laboral, o de
deudas que agobian, etc.

¥ 1o dicho me parece de interés por cuanto las campafias de
contracepcién artificial que promueven sus métodos enfocando
sélo la cuestion atinente a la fertilidad del acto sexual, olvidan
explicitamente lo relativo al mayor o menor deseo del acto sexual
por parte de la mujer. Por ejemplo, al insertar un DIU, el profesio-
nal suele decir a la mujer que, desde ese momento, podrd mante-
ner relaciones sexuales con su marido, indistintamente, en cual-
quier dia del mes. Pero esta afirmacidn contiene una grave omisién
cientifica, puesto que el acto sexual sélo serd indistinto desde el
punto de vista de la fertilidad, ipero no desde la perspectiva del de-
seo del acto sexual!

Es imprescindible que el varén sepa que el cuerpo femenino,
con independencia de que el periodo sea fértil o infértil, no se en-
cuentra igualmente dispuesto a realizar el acto sexual en cualquier
momento del periodo, y que si él pierde conciencia de este hecho,
no debera extrafiarse si su mujer experimenta organicamente de-
seos de rechazar sus pretensiones sexuales, puesto que en los
momentos mas cercanos a la menstruacién podria vivenciar tal pro-
puesta como exigencia desmedida, propia de quien no sabe respe-
tar sus ritmos corporales... y esto no deja de ser reprochable para
el varén, ni siquiera cuando la mujer, por amor a su €sposo, gene-
rosamente se sobreponga; de modo que la educacién sexual debe-
t4 tender a suprimir (o al menos disminuir) el egoismo instintivo
y desordenado capaz de transformar a las personas en seres inca-
paces de reconocer (o intuir) los momentos hormonalmente opti-

mos para el abrazo conyugal mas profundo. En sintesis, es impor-

i
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tante enseflarle al varén que los tiempos del deseo sexual en la
mujer no son fruto arbitrario y cémodo de un capricho caracterolé-
gico, sino una realidad que responde a una estructura psicotempe-
ramental fundada sobre otra estructura de contenido netamente
hormonal .26

Por tanto, el varén debe ser consciente de que, si la cédpula con-
yugal fuese frecuentemente impuesta fuera de los momentos natu-
rales mas estimados para la mujer, el acto sexual podria llegar a
ser experimentado por la esposa como no deseado, impuesto, des-
agradable, o incluso como un modo de extorsién; y un acto sexual
llevado adelante de este modo hard que los hijos que potencial-
mente fuesen engendrados sean vivenciados por la mujer como
ajenos a su voluntad. Y si ella no los percibe como propios (al
menos en plenitud), tampoco el marido los experimentard como
parte de un proyecto comun. /Y nada fdcil es conseguir que una
madre alimente y estimule adecuadamente a un hijo que no termina
de percibir como propio en su sentido mds pleno, y lo dicho es vdlido
especialmente en los sectores marginados de la sociedad! Y en relacién
con el varén hay un agravante, pues al no cargar éste ni con el
embarazo ni con la tarea de lactancia inicial, le serd mas dificil
asumir la conciencia de su paternidad.

Para que no haya nifios desnutridos es necesario que los papés
de la criatura perciban al nifio como propio (individualmente y
como pareja): iYo quise un hijo! iNosotros quisimos traer un hijo al
mundo! Y para que se lo perciba como propio es necesario llegar
al acto sexual con plena libertad: sin presiones de ningtin tipo. Por
tanto, es importante inculcar al hombre y a la mujer una educa-
cién sexual en la que perciban que para la mujer no da lo mismo
un dia que otro (a la hora de entablar una comunicacién sexual), y
que esto no solo tiene que ver con la fertilidad, también con la
predisposicién placentera al acto conyugal en si.

Esta formacién exige un estudio cuidadoso de los métodos na-
turales, pero no sélo para precisar los ritmos de fertilidad, también
en orden a perfeccionar el conocimiento del desec hormonal del
acto sexual por parte de la mujer; y, en estos métodos, también

%6 Para un andlisis detallado de la cuestidn, sugiero la lectura de Billings,
John, Fundamento del método de la ovulacidn, Ediciones Paulinas, Buenos Aires
1989; y «ewww.woomb.org», que es la pdgina oficial de la «Organizacién Mundial
del Método de la Ovulacién Billings».
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debe ser instruido el vardn, ya que si bien la determinacién del
momento para manifestar el amor conyugal no debe ser reducido
a pautas biolégicas, es positivo que el varén sepa reconocer en la
conducta caracteroldgica de su esposa, o en la temperatura de su
cuerpo (métodos basados en la temperatura corporal), etc., cuél es
el momento afectivamente mas adecuado para concretar el acto
conyugal! Es decir, con independencia de que la mujer sea quien
mejor conozca su predisposicién (o no) al acto sexual, dado que
nadie puede conocer mejor que ella la propia experiencia corporal,
sin embargo, convendria que el varén fuese el primer interesado
en dicha informacién. Al respecto me viene a la memoria lo que
me decia un pastor protestante amigo. Fue en cierta ocasion en
que explicindole el proyecto CONIN, al llegar a esta parte del idea-
rio (instruir a los varones en los métodos naturales), asintio a esta
idea con el siguiente comentario (sanamente jocoso): JAhora com-
prendo por qué la Biblia (Ezequiel 18, 6} ordena a los maridos (bajo
pena de muerte) que no accedan a sus esposas durante la menstrua-
cidn! Para que no las molesten; para que las respeten en los momen-
tos en que no se sienten bien! 7 Y yo, al escuchar este comentario,
le respondi (jocosamente, pero inspirado en un sano feminismo):
iSi el profeta Ezequiel dice eso, tal vez sea porque la Biblia le esté
ordenando a los maridos instruirse en el método Billings, el cual se-
fiala cudndo se puede estar amando o molestando a la esposa!

e Primera pauta de educacién sexual: instruir (fundamental-
mente a los varones) sobre los ritmos periddicos de la sexualidad
femenina, pero no sélo desde la perspectiva de la fertilidad, sino,
también, de la predisposicion hormonal femenina al acto sexual.

2) UNIONES INCESTUOSAS Y ENFERMEDADES VENE’IREAS

La conocida repercusién negativa que tienen las uniones sexua-
les entre parientes inmediatos (especialmente entre padres e hijos,
o entre hermanos...), constituyen una contundente demostracion
de que la naturaleza nos exige rechazar el incesto. Ademsas, hay
quienes consideran que las agresivas enfermedades que acompa-

27 Fzequiel 18, 6: Ad mulierem menstruatam non acceserit {No accederds a la
muger en menstruacidn).
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fian con inexorable frecuencia a las uniones en las que existe inme-
diata proximidad del vinculo sanguineo, son una clara invitacion a
la exogamia, es decir, a estimar el matrimonio con personas de fa-
milias de lejana consanguinidad.

Pero, aunque parezca increible, esta realidad obvia no es sufi-
cientemente conocida en los dmbitos de la desnutricién infantil, en
los cuales reina, muchas veces, el analfabetismo y la falta de edu-
cacién. En estos dmbitos primero nacen hijos enfermos como fruto
de uniones incestuosas {no pocas veces llevadas a cabo por medio
de abusos y violencia), y luego los padres consanguineos se ente-
ran de la causa de la enfermedad. Y a esto se suma que, como el
incesto es victima del repulso instintivo por parte de la conciencia,
el verdadero padre (por ejemplo, un abuelo violador) normalmen-
te intentara evadir u ocultar su paternidad... y volvemos a lo mis-
mo: Toda relacién que fomenta la evasion de la paternidad y/o mater-
nidad, es caldo de cultivo de la desnutricién infantil.

Por tanto, es necesario brindar una formacién especifica contra el
incesto (hacer conocer previamente a las personas, de modo expli-
cito, el cardcter antinatural del mismo); y también haré falta preve-
nir sobre todo aquello que pueda facilitarlo, tarea que epistemologi-
camente exige una medicina social orientada a la promocién de ha-
bitaciones separadas para hermanos y hermanas (especialmente
adolescentes), del pudor al vestir dentro del hogar (evitando los
desnudos), del rechazo por propia voluntad de aquellos programas
televisivos que defienden tales conductas (no hay que olvidar que la
televisién es, en muchos de sus programas, una auténtica escuela de
estupidez, y digo escuela porque, en los ambitos no alfabetizados de
la desnutricién infantil, la televisidn suele ser la Gnica opcién forma-
tiva para esos nifios; o mejor, la tinica opcién deformativa), del pudor
en el acto matrimonial (no realizarlo en la misma habitacién donde
se encuentran los hijos), y de una actitud vigilante cuando los me-
nores de edad deben quedar solos con personas habitualmente suje-
tas a diversos descontroles: alcoholismo, violencia temperamental,
drogas, adiccién a la pornografia y la pederastia, etc.?8

28 Con respecto a los programas de televisién deformativos de la sexualidad,
urge el contrel social {estatal), especialmente si se acredita el dafio concreto; por
ejemplo, si judicialmente se acreditase que un determinado programa de televisién
fue causa directa de algiin abuso (nifios que abusan de otros nifios imitando ima-
genes televisivas de una programacidn concreta), de acuerdo con la tradicién ro-
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Y aunque podria seguir con otras recomendaciones, la esencia
del mensaje que pretendo transmitir sigue siendo la misma: crear
una cultura donde Jos hermanos y los pap4s jamds se miren entre si
como objetos sexuales. Debemos volver a las viejas pero buenas
costumbres, tan descuidadas hoy. No todo lo pasado fue malo. En
toda época hubo gente noble, digna, generosa, piadosa, limpia, 1itil,
sacrificada, fina, culta y prudente. En toda familia hay buenos ejem-
plos a seguir. En toda sociedad hay, hubo y habré gente virtuosa.

El famoso psiquiatra Victor Frankl decia que las sociedades,
como las casas, pueden tener un sétano, una sala, y hasta un alti-
llo. Y cuando veo, por ejemplo, que hay programas de televisién
que cuentan historias trdgicas de mujeres asesinas, me pregunto:
¢Por qué nos quedamos en el sdtano?, ipor qué no miramos hacia
arriba... a la sala, al altillo? iQué raro que no contemos las historias
de tantas mujeres que hicieron grande nuestra patria, nuestro conti-
nente, o nuestro planeta! Si ast procediéramos, hariamos mucho bien
a la gente. Historias que sumen, que unan, que amalgamen, que entu-
siasmen, que iluminen, que enamoren. iVale la pena!

De modo semejante a la prevencidn del incesto, es necesario
promover la prevencién de las enfermedades venéreas, general-
mente unidas al sexo esporddico y/o promiscuo. Y esta tarea de
prevencion exige la inculturacién del ejercicio de la sexualidad
copulativa dentro de una vida matrimonial estable, pues las enfer-
medades venéreas son parte del reloj bioldgico que rechaza el acto
sexual esporadico carente de un serio compromiso previo, y de
aqui que nuestro proyecto promueva, a nivel social y legal, el ma-
trimonio monogdmico, exogdmico, heterosexual, estable (preferente-
mente indisoluble), piiblico e inscripto, como marco mas apropiado
para el acto sexual; porque en nuestra experiencia, la familia mo-
nogamica y heterosexual, y fundada sobre el matrimonio indisolu-
manista ¥ los principios generales del derecho, corresponderia ia sancién v la res-
titwtio in integrum (indemnizacidn) por el dafio causado; v esto lo digo porgue si
bien no hay ninguna duda de que entre los programas deformativos v la desnutri-
cién hay una relacidn causa-efecto directa (violencia fisica y sexual, desamor al
hijo v a la familia, agresividad hacia los padres, enfermos, ancianos y nifios, etc.),
liama la atencién el poco esfuerzo de los especialistas del derecho por animar a
sus clientes a efectuar los reclamos de indemnizacidn pertinentes... y lo mismo
cabe decir de las organizaciones intermedias destinadas a la nifiez, las cuales, con

sus justas demandas judiciales, podrian lograr copiosos frutos econémicos para sus
nobles actividades.
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ble, es decir, aquel que se compromete a un amor incondicional
hasta que la muerte los separe, sigue siendo el 4mbito mas adecua-
do para ser concebido, nacer, crecer, vivir, dar fruto, envejecer, tes-
tamentar, morir y ser recordado,

En cuanto a la monogamia, el argumento mds evidente es el
siguiente: la poligamia genera incertidumbre sobre la paternidad,
1o que conlleva un estimulo a la evasién de los deberes bdsicos
de manutencién y educacién de la prole: iCudntas veces una chica
queda embarazada y su novio exige un examen de ADN como condi-
cién inexorable para reconocer la paternidad y hacerse cargo de la
criatural

En cuanto a las ventajas de la exogamia y de la heterosexuali-
dad, éstas se manifiestan de modo contundente por su carencia
absoluta de contraindicaciones sanitarias... siempre y cuando su
ejercicio tenga lugar en el marco formal del matrimonio estable, y
si los esposos evitan el adulterio procurando mantenerse fieles a
sus COmpromisos. ‘

El argumento en pro de la estabilidad (con preferencia por la in-
disolubilidad del vinculo) también es obvio, por cuanto la potencial
prole educativamente se beneficia si el marco conyugal que le da
origen va acompafado de un compromiso matrimonial publico y
duradero, de cardcter moral, espiritual y social. Y, al respecto, deseo
sefialar que, sobre esta cuestién, en el ANEXO 11, al final del libro,
incluyo una propuesta legislativa solicitando una reforma del irre-
nunciable sistema de repudio matrimonial contenido en los art. 230 y
concordantes del Cédigo Civil argentino, que tiene como objetivo
fortalecer la estabilidad juridica y moral del vinculo conyugal; dicha
propuesta legal est4 basada sobre la investigacién promovida por la
Fundacién CONIN, que se concreté en la tesis doctoral defendida por
el Pbro. Dr. Pedro José Maria Chiesa en el &mbito de la Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Cordoba.
Y recomiendo especialmente a todo jurista o legislador que lea las
presentes paginas, la lectura del ANEXO citado, pues la propuesta
contenida en dicha tesis constituye un modo apropiado de revalori-
zar el caracter del matrimonio fortaleciendo el vinculo entre los es-
posos y haciéndoles notar que también ellos asumen un compromi-
so de mantenerse unidos ante la sociedad.

Respecto a la publicidad del matrimonio, la experiencia en los
sectores muy pobres nos ha demostrado claramente que no es lo
mismo que un hombre y una mujer se declaren marido y mujer
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ante testigos, en una ceremonia que ponga en el tapete el cardcter
social del matrimonio, a que lo hagan privadamente sin que nadie
lo sepa. El acto ptiblico contribuye a fluminar la conciencia de los
esposos, pues el muchacho que promete hacerse cargo de su espo-
sa y sus hijos ante la sociedad, sabe que, en caso de incumpli-
miento de la palabra dada, Dios y la Patria se lo podrian demandar
a través del reproche de los familiares y amigos (y viceversa en el
caso de la mujer). .

Ademas, todo compromiso dado en publico tiene mayor soli-
dez psicoldgica en su ejecucién; pues no cabe duda de que es mu-
cho més facil abandonar a una mujer con sus hijos si no existe nin-
glin compromiso (en muchos casos ni siquiera privado). Porque
aunque no haga falta recordar lo obvio, todos habremos sido tes-
tigos, en mas de una ocasion, de casos en los que un novio, tras
dejar embarazada a la joven, procurd evadir su responsabilidad
como padre, generando una violencia social y judicial en claro de-
trimento de la manutencién y educacién de la prole.

También tiene importancia la inscripcidn del matrimonio, pues a
la sociedad le ayuda saber quién es quién, es decir, quién es el res-
ponsable de este nifio, quién es el que tiene la obligacion de criarlo
y educarlo, guién es la mujer més adecuada para amamantarlo, etc.
Al mismo tiempo, la inscripcién documentada favorece el disefio
de politicas de Estado que incentivan las uniones matrimoniales
formales. Asi, por ejemplo, seria un buen aliciente que dos jove-
nes, por el simple hecho de documentar su primer matrimonio,
accedieran a una vivienda u otros beneficios legales o previsiona-
les. Y hago mencién a esto porque, lamentablemente, la tendencia
legal actual hace todo al revés: por ejemplo, otorga planes de be-
neficios para madres solteras, los cuales se pierden automatica-
mente al contraer matrimonio, pero sin recibir beneficio alguno a
cambio, lo cual alienta a seguir adelante con los concubinatos.

Y en este hacer las cosas al revés (Reino del Revés que, en las dlti-
mas décadas tiene su casa de gobierno en nuestro pais), incuestio-
nablemente tiene su gran cuota de responsabilidad la falta de educa-
cién sexual de la misma clase politica dirigente, que esla que adopta
y sanciona dichas normas legales; por lo cual, este libro también se
dirige a todos los funcionarios ptblicos involucrados en esta proble-
maética, con el objetivo de ayudarles a comprender el camino que
conduce a curar la enfermedad en su raiz, y evitando reducir Ia ac-
cién de gobierno a medidas de corto plazo.
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@ Segunda pauta de educacidén sexual: inculturar el matrimonio
monogantico, exogamico, heterosexual, estable (preferentemente
indisoluble), piblico e inscripto; lo que conlleva una educacién
preventiva sobre las consecuencias notablemente negativas del
incesto, el sexo promiscuo y esporddico, y el sexo sin compromiso
social previo, ptiblico e inscripto; y también la necesidad de preve-

nir en las personas la desvirtuacién de la sexualidad que generan
los mass media,

3) EL HIMEN (SIGILLUM VIRGINALE):
REALIDAD ORGANICA EXCLUSIVAMENTE FEMENINA

Un padre fue a un colegio religioso a buscar a sus hijos para lle-
varlos a casa, y a uno de ellos lo encontré dentro de la Capilla
rezando con llamativa intensidad. El papd, con gran curiosidad, le
pregunto: (Qué sucede? El nifio: Le estoy pidiendo a Dios gue Roma
sea la capital de Francia. Un tanto desconcertado el papa lo inte-
rroga nuevamente: ¢Y por qué te interesa que Roma sea la capital de
Francia? Respuesta: iPorque es lo que acabo de escribir en el examen!

Pues bien, en el dmbito del cuerpo y su funcionamiento, las’

€0sas son como son, ¥ mas que rebelarnos contra el orden natural,
lo que debemos hacer es profundizar en su realidad y significado,
puesto que es imposible luchar contra la naturaleza sin causar
destrozos. Ya lo dice el refran popular: Dios perdona siempre, los
hombres algunas veces, pero la naturaleza no perdona nunca. Y una
de las realidades mas evidentes, y cuyo significado es necesario
inculcar en los dmbitos de la desnutricién infantil, es la presencia
del himen como realidad exclusivamente femenina (que no es fruto
ni del azar ni de la casualidad). Por tanto, en las proximas paginas
me permitiré explicar el significado antropolégico del himen, y lo
haré en base a los argumentos que utilicé, como médico pediatra y
padre de familia de cinco hijas mujeres, durante los afios de ejerci-
cio profesional en los que, en mi consultorio, fui interrogado expli-
citamente sobre la cuestién,

ok F
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Asi como el hombre es superior a los animales en cuanto ser
dotado de racionalidad, las aves lo superan por su capacidad para
volar y los peces para habitar en las profundidades de los mares y
de los rios. Esta afirmacién pretende recordar que las diferencias
entre las cosas siempre reflejan algin tipo de superioridad de unas
sobre otras, pues unas gozan de perfecciones no poseidas por las
demas (y viceversa); y si lo dicho se trasladase a las diferencias
corpéreas que existen entre el hombre y la mujer, podria afirmarse
que (excepto en los 4mbitos de la igual dignidad humana, y los de
la inteligencia v la voluntad), algunas diferencias ponen de relieve
la superioridad de la mujer sobre el varén (y viceversa).

Por ejemplo, en el dmbito corporal el hombre supera a la mujer
desde el punto de vista de la potencia fisica, y la mujer al varén en
su capacidad de alimentar adecuadamente a un nifio recién nacido
{lactancia materna); a su vez, en el dmbito psicoldgico, se suele
decir que mientras el hombre mira a lo lejos dejando a un lado lo
inmediato, la mujer es implacablemente detallista con lo cercano,
contingente e inmediato... y mientras el hombre piensa en qué
hara el afio que viene, la mujer estd preocupada por lo que van a
comer hoy sus hijos (comida sin la cual no habré afio que viene).
Y estos dos ejemplos simples son expresion de la fantastica diver-
sidad y complementariedad de los sexos.

Pero dentro de las diferencias no vinculadas a la igual dignidad
varén-mujer, hay una que se manifiesta fisicamente, y cuyo analisis
acabo de proponer: la existencia del himen (aquella delgada, ende-
ble y valiosa membrana que sella el ingreso a la vagina), membrana
que se rompe (excepto malformacién o accidente), en el primer acto
sexual que se realiza. Esta membrana, a la que los juristas y especia-
listas en ética denominan sigillum virginale (sello virginal), no existe
en el hombre, por lo qué invito a que nos preguntemos acerca de por
qué la mujer tiene sigillum virginale, y no el varén; es decir:

s ¢La naturaleza olvidé retirarle a la mujer el himen?

& ¢La naturaleza olvidd colocarle un sello virginal al varén?

@ ¢La naturaleza nos quiso decir algo al establecer dicha dife-
rencia?

» ¢La mujer es superior al varén por tener sello virginal?

o ¢Elvarén es superior a la mujer por no tenetlo?

@ ¢Tal diferencia es antropolégicamente neutra e intrascen-
dente?
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En mis afios de profesién, en los que al trabajar con nifios y
adolescentes con frecuencia he tenido que hacer no sélo de médi-
co, sino también de papd, maestro, tio, psicélogo, confesor o ami-
go, 0 pocas veces me encontré con mujeres adolescentes o jove-
nes que me manifestaron, con pequeiias diferencias, el siguiente
interrogante:

Doctor, yo estaba de novia con un chico y tuve por primera vez
relaciones sexuales (con ruptura del sello virginal), pero el noviazgo
no prosperé y mi ex novio se fue con otra chica. Pues bien, ahora yo
estoy de novia nuevamente, y la cuestion que le quiero plantear es que
como ya no tengo el himen, y esto en algiin momento se pondrd de
manifiesto, no sé si debo anticipdrselo (o no) a mi novio. {Usted qué
me dice? ’

En estos casos entiendo que puedo y debo aconsejaria... y eso
hago; pero lo que no puedo hacer es actuar en su nombre; y, en tal
sentido, lo mds importante de esta confidencia es que nos encon-
tramos con una chica que, cuando perdid el sello virginal, no era
plenamente consciente de lo que hacia, puesto que la afioranza y
estima de ese sello se manifestaron en su psicologia recién con
motivo del segundo noviazgo.

Evidentemente, la primera relacién sexual en una mujer, no tie-
ne la misma trascendencia fisica y moral que la segunda, tercera,
cuarta...; pues la primera de las relaciones sexuales, en una mucha-
cha, difiere de las posteriores: la primera, a diferencia de las de-
mas, deja en su cuerpo una marca fisico-bioldgica. Y considero
importante filosofar sobre el impacto emocional que se deriva
(consciente o inconscientemente) cuando el sigillum virginale se
pierde de modo abrupto, precipitado e inconducente, porque en el
mundo se difunde hoy dia una contracultura insensata que incita a
los jovenes y a los nifios a proclamar una absurda rebelion contra
los hechos biologicos mas universales y evidentes, como es el caso
de quienes niegan el cardcter asimétrico gue en perjuicio de la
mujer tiene toda relacion sexual prematrimonial o extramatrimo-
nial (e incluso matrimonial); porque para el varén una relacion
sexual no tiene las mismas consecuencias que para la mujer bajo
ningtin aspecto: fisico, moral, laboral, etc.

Hoy los varones tienden a exigir rdpidamente el contacto sexual
a las jovencitas, pero sin percibir el cardcter asimétrico de las con-
secuencias que asumen ellas: embarazo, lactancia, parto, dificulta-
des escolares y laborales que surgen por la gestacion, problemas de
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salud, tener que dar explicaciones sobre las causas del embarazo
no deseado a los familiares y amigos que ven crecer la barriga, etc.
Y esto, en la educacién hay que advertirlo, puesto que cuando un
chico de catorce o quince afios le propone a una nifia de edad se-
mejante mantener relaciones sexuales, la asimetria de las respon-
sabilidades me recuerda aquellos afios de la pesificacién en los que
la moneda argentina se devalué abruptamente; porque si un mu-
chacho, antes del compromiso matrimonial, solicita relaciones
sexuales a una jovencita, esto serfa igual a que, en los tiempos de
la pesificacién més abrupta, le hubiera dicho: Dame un délar y yo te
daré un peso..., contrapartida totalmente desproporcionada y asi-
métrica, que se encuentra bien simbolizada por el famoso graffiti
de «La Sorbona» que dio vueltas por el mundo con motivo del
«Mayo francés» de 1968: Vivir sin obligaciones y gozar sin trabas.
La educacién sexual que se imparte promoviendo la precocidad
y promiscuidad sexual no es mds que una suerte de programa edu-
cativo en pro de la fornicacidn asistida, pues tal ideologia hace que
los jévenes crean que el sexo practicado a destiempo, o fuera del

" 4mbito del compromiso publico y estable, no tiene consecuencias;

y negar las consecuencias obvias del sexo precoz y promiscuo es
algo semejante a lo del nifio que pedia a Dios: /Que Roma sea la
capital de Francia!

Pues bien, el proyecto CONIN no tiene ninguna intencién de re-
belarse contra el marco de las leyes naturales, pues se trata de un
proyecto en el que todas las ciencias estan correctamente integradas
(no fragmentadas) y regidas por una filosofia humanista. Es un pro-
yecto en el que siempre se indaga acerca del porqué de todo lo que
sucede en el cuerpo humano, con el objeto de encontrar pautas an-
tropolégicas que sefalen la correcta direccion de las terapias y pro-
cesos curativos tendientes a erradicar la desnutricién infantil.

Soy consciente de que existen quienes, con una visién a mi jui-
cio muy superficial de la sexualidad humana, no le asignan impor-
tancia alguna a la reflexién sobre esta diferencia entre el varén y la
mujer {sello virginal); pero no es mi caso, ya que las reflexiones
filosoficas y éticas en torno al ser humano constituyen la espina
dorsal que han guiado y fortificado exitosamente todas las terapias
y procesos educativos implementados; y es por ello que me permi-
to sugerir la necesidad de fomentar en todos los 4mbitos y discipli-
nas cientificas las siguientes ideas que, a continuacién, enunciaré y
explicaré:
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» La mujer y el varén deben saber distinguir los conceptos de
virginidad fisica y virginidad moral.2®

» La mujer, ademds de estimar y proteger el sentido de su vir-
ginidad fisica, debe valorar la virginidad moral.

» El hombre debe respetar, desde su nifiez, la virginidad fisica
y moral de la mujer.

2 'Tanto el varén como la mujer deben tener ilusion por mante-
ner la virginidad fisica y moral hasta el momento de la celebracién
del matrimonio. ‘

e El hombre, si bien no detenta una virginidad fisica, debe
esmerarse por ofrecer a su futura esposa una virginidad moral.

o La mujer debe esmerarse por ofrecer a su marido una virgini-
dad tanto fisica como moral. ‘

s El hombre y la mujer deben concebir la virginidad fisica y
moral como un elemento esencial de la preparacién para vivir una
adecuada y responsable sexualidad matrimonial.

La ensefianza de estos conceptos debe partir de una paciente
reflexion mayéutica (didlogo con el discipulo para que é1 mismo
Ilegue con sus propios conocimientos a la verdad) sobre aquellos
sitnples hechos bioldgicos que prueban, de modo evidente, que un
acto sexual no repercute por igual en una mujer que en un vardn,
y especialmente cuando la relacion tiene lugar fuera del dmbito
matrimonial.

Algunos de estos hechos son los siguientes:

» La mujer queda embarazada (el varén no).

e Si el embarazo fuese extramatrimonial, el crecimiento de la
barriga v las habituales explicaciones de lo sucedido a los familia-
res y amigos afectard principalmente a la mujer.

» Las nduseas y vomitos del embarazo son padecidos por la
madre.

e También se hace cargo la mujer de los dolores del parto.

s La lactancia materna, procedimiento bioldgico eficaz para
alimentar al nifio y humanizarlo, y para protegerlo de futuras en-
fermedades (la madre transmite pasivamente todo el caudal inmu-

% Una mujer que fue victima de una violacidén, o que sufrié un accidente fisico
que le hizo perder el himen o padece una privacién congénita del mismo, etc., no
puede esgrimir su virginidad fisica, pero si la virginidad moral.
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nolégico acumulado en virtud de las enfermedades que sufrié y las
vacunas que recibid), es tarea llevada adelante exclusivamente por
la madre... y media docena de veces por dia.

s Silos padres de la criatura optasen por el crimen del aborto,
el drama psicoldgico paterno sera diferente al materno, pues expe-
rimentar las criminales tenazas en el interior del propio cuerpo es
algo que deja huellas psicolégicas mucho mds contundentes en la
mujer que en el varén, puesto que éste, ante un aborto, vivencia
hechos ejecutados sobre un cuerpo que no es el suyo.

Estos hechos bioldgicos son tan contundentes y humanos que,
si nos rebeldsemos contra ellos, nos estarfamos colocando al mis-
mo nivel de aquel nifio que le pedfa a Dios que Roma fuese la capi-
tal de Francia. Por tanto, lo mejor que podemos hacer es aceptar-
los, comprenderlos, profundizarlos, y promoverlos en su verdade-
ro y positivo significado humano, pues de este modo transitaremos
el camino de la verdad. ‘

Pero volvamos al himen. Esta membrana es un sello fisico que
contribuye a que la mujer se inicie con mayor racionalidad en la
vida sexual. Todos los sellos, no sélo los sexuales, tienen como
misién ayudar a reflexionar sobre la accién que se llevard a cabo.
Por ejemplo, en las tiendas elegantes, las prendas de vestir tienen
un sello que, quien lo rompe, debe comprar la mercaderia; a dife-
rencia de los mercados persas, en los que se puede probar una cami-
sa sin sellos ni garantias...y si utilizada a lo largo de unos dias no
complace al compradot, éste podrd regresar al puesto de venta y
cambiarla por otra que sea de su agrado. De modo que las compras
de prendas de vestir con sello exigen mayor reflexion, excepto que
uno desee dilapidar ficilmente el dinero. :

Y algo semejante sucede con la mujer, pues el sello virginal in-
vita a la muchacha a pensar seriamente cudles son las condiciones
morales del hombre con quien establecerd la primera de las cépu-
las sexuales de su vida, y, més concretamente, si dicho hombre le
ofrece (o no) un marco estable en el cual asumir conjuntamente la
venida de un nifio al mundo. Y como conclusién de lo dicho agre-
garé que el marco mds estable, equilibrado y simétrico para ia pri-
mera de las c6pulas sexuales, es el que ofrece un hombre dispues-
to a establecer, previamente a la cépula, un vinculo monogamico,

‘exogamico, hétérosexual, estable (preferentemente indisoluble)},

publico e inscripto.
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La realidad del sello virginal le advierte a la mujer que la prime-
ra de las copulas sexuales tiene una serie de consecuencias espe-
ciales: fisicas, sociales, jurfdicas, laborales, afectivas, etc., lo que
exige de ella un mayor grado de reflexién, pues se trata de una
situacién andloga a la de quien estd por comprar una camisa con
sello (necesita meditar si romper el sello o no, pues tras la ruptura
la compra es un hecho irreversible); en cambio, el varén, ante el
primer acto sexual, por tener que afrontar consecuencias importan-
tes (pero de menor entidad), mds bien queda retratade por el
cliente del mercado persa, puesto que su acto conlleva compromi-
sos de menor relieve.

Por eso, un sano feminismo afirmarfa que lo que més simetria
podria dar en beneficio de la mujer en la primera de sus relaciones
sexuales, seria que este acto tenga lugar con un varén que, previa-
mente, formulé un compromiso matrimonial pablico, que lo inter-
pelara de por vida ante los familiares, amigos y otros testigos, tan-
to en el plano afectivo como en el moral y el juridico.

El sello virginal, fomentado como valor ¢tico, constituye una
interesante y valiosa contencién psicolégica que invita a la mujer a
dominarse y reflexionar antes de realizar aquel primer acto sexual
que le dejara para siempre, en su cuerpo, una visible marca biolo-
gica y ética. M4s concretamente, la circunstancia de quedar marca-
da fisicamente por el primer acto sexual, promovera en la mujer
una mayor reflexién en orden a determinar si estan dadas las con-
diciones para un matrimonio estable, pues a ella le tiene que inte-
resar saber si el hombre que le propone una cépula sexual lo hace
en un marco social que goza de la mayor simetria posible: la pro-
mesa de ser un compafiero fiel en todo lo que tenga que ver con el

posible hijo; porque, si no fuese asi se habria consumado nueva-
mente una pesificacién asiméirica, en la que la mujer entrega oro
real y el varén una promesa en ¢l aire. Y esto, por parte de la mujer
es mal negocio, ipésimo negociol... y por parte del varén una estafa.

No obstante, hay que tener presente que, en la bisqueda del
marco mas apropiado para el acto sexual, nunca se podria lograr
una simetria perfecta, pues jamds las consecuencias de un acto
sexual podran tener en el varén igual significado y repercusion que
en la mujer (iéo acaso la ciencia registra datos de varones que
hayan muerto por complicaciones en un embarazo o en un par-
t0?1) Pero lo que si se debe evitar a toda costa (especialmente en
el 4mbito contracultural de la desnutricién infantil), son aquellas
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circunstancias en las que se agrava el cardcter asimétrico,'cqmo lo
es el caso del sexo infantil y promiscuo, o el sexo esporadico sin
vinculo matrimonial previo. o
Y con lo dicho no adscribo a las corrientes filoséficas que ven
dicha simetria como realidad negativa en la m_ujer, ya que conside-
ro que la gestacién de una criatura es prfac.lsamente uno de: los
dones naturales con los que ella antropoldgicamente aventaja al
varén, puesto que entiendo que el nifio en el propio vientre no es
un tumor sino una bendicién, y lo mismo cabe dec1.r en re_laqmn
con la capacidad femenina (no masculi:r}a) de asumir la pxsmugal
responsabilidad bioldgica en la generacion de un nuevo ser: empba-
razo, parto y lactancia. Con lo expuesto solo ’tr'ato de remarcar que
no son equivalentes las responsabﬂ@ades fisicas ¥y ‘afectlvas que,
sobre el hijo, tienen el varén y la mujer, pues la mujer asume una
mayor responsabilidad, en la que resplax}dece un alto va'llordhuma-
no que la enriquece, distingue y p'erfeccmna: la mate.rmdgd .d "
El respeto sexual a la mujer exige dar cg}to a su virginida 1311
ca y moral, y manifestar aprecio por la unidn mammomal' estable
(mejor si es juridicamente indlsoluble_), en la que los conyuges
sean conscientes de constituir una pareja rea1: concreta ¥ solidaria,
como la de aquellos andinistas que, en magnanima escalada, avai-
»an firmemente unidos entre sf por una cordada que los hace sen-
tirse reciprocamente responsabk?s el uno del otro {gspeqto psico-
l6gico que confiere una indiscutible 5(’)11d-e2 al matr1mon19). -,
Algo asi decia, con sabiduria auten’tlcamelnte femenma, iva
Duarte de Per6n: Nuestro siglo no pasard @ la flfstortg como le siglo
de las guerras mundiales, ni el de la desintegracion gt?mzca,.smo' corf
otro titulo mucho mds significativo: el siglo del feminismo victorioso;
el cual se apoya sobre dos pilares que constituyen el afdn .de la miu%er
argentina: el valor insustituible _de ?a presencia de la‘ mujer en el ho-
gar y la vigencia efectiva de la mdlsolubthdad‘del vmrfulo matrtqllo—
nial. Porque las mujeres argentinas sabemos, siit necgsu.:lad‘ de sgltl esi
raciocinios, que sdlo en el hogar y en e_l’mggnmomo indisoluble e
amor puede lograr su mds plena expansion.

30 ] texto fue tomado del discurso det diputado nacional por e}.”?a.rtido Jus-
ticialista de la Provincia de Buenos Aires, Dr. Tomas Gonzélez Cabafias, con mo-

tivo del debate de la ley 23.515 que, en 1987, eliminé la indisolubilidad del vin-

culo matrimonial; el legislador cité estas palabras para clarificar el‘verdad%o
ideario peronista sobre ¢l matrimonio; cabe afiadir que las palabras habian sido




86 ABEL ALBINO

Lamentablemente, el desprecio sistemético de estos consejos

dados por Eva Perdn, hicieron que con el pasar de las décadas ex-
plotase una especie de bomba que desparramé nifios desnutridos
por toda la Republica Argentina,
) El. marco social de la desnutricidén se caracteriza por la anomia
_!UI‘fdlCﬂ del estado civil de las personas, por tanto, es oportuna la
mcultu_racién del compromiso previo y ante testigc;s que fortifique
15'1 conciencia de los esposos como personas casadas, lo cual ayuda-
ria a combatir la laxitud juridica que disuelve con gran facilidad las
uniones de hecho, dejando como grave secuela una multitud de
nifios abandonados; y si bien yo soy médico, y lo que acabo de
senalat: rfasponde a un enfoque de tipo juridico, lo hago porque yo
soy ;nedlco de nifios, y como bien decia el gran Gianantonio: EI
médico de nifios debe ser el abogado de los nifios;3! y es por eso c.;ue
la dgfensa de los nifios abandonados me mueve a sefialar la impor-
tancia de suprimir la anomia juridica matrimonial, la cual es lamen-
ta}gle fermento de uniones inestables que engendran mujeres y
nifios carentes de proteccién juridica y econémica por su irregula-
ridad. '

Ad.emés, la anomia que comienza con el vinculo concubinario
da origen a la mala hierba de la indocumentacidn de los nifios que
al no pod_er _inscribirse en el colegio a tiempo por carecer de part:ij
da de nacimiento... al menos mientras no regularicen su documen-
tacién, haréd que sean privados de por vida de una correcta educa-
cion, siendo analfabetos o semianalfabetos; a lo que se sumara las

difm}altades administrativas para lograr una adecuada cobertura
meclu:a3 o cumplir otros deberes que les afirmen su autoestima
como f:,ludadanos (votar, presidir una mesa electoral, etc.). Y esta
situacion, que condenard a los nifios, cuando mayores, al desem-
pleo_ o al subempleo..., los transformara en seres que verdn pasar
123 w_da como quienes estdn detrds de un vidrio (la fiata contra el
vm‘.no3 %l decir del tango); y cuando sean grandes, probablemente
se unirdn concubinariamente (porque asi lo mal aprendieron de

pronunciadas por la Sra. Eva Duarte de Perén, en su discurse a las mujeres cata-
lanas, d’urante su conocida gira por Espafia; al respecto, vid. Diario de Sesiones
de la Ccfmara de Diputados de la Nucidn, tomo 5, afio 1986, p. 3590,

. 31 Vid. 1a Editorjal-Homenaje, en nombre de nueve mil pediatras argentinos
que se hace al Dr. Carlos Gianantonio, en la Revista del Hospitél Mﬁfefno-fnfdnﬁz
Ramdn Sardd, XIV/3, Buenos Aires 1995, :
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sus papas), y de este modo se retroalimentard el triste circulo de
miseria, pobreza, incultura e injusticia.

Y aqui deseo hacer un excursus sobre el problema de la indocu-
mentacidn, ya que ésta es una de las obviedades que imprescindible-
mente se debe recordar a los funcionarios estatales. Porque produ-
ce profunda pena la falta de reflejos que manifiestan las autorida-
des piblicas cuando exigen tasas elevadas (trdmites caros y difici-
les, segtin los pobres), para emitir partidas de nacimiento, partidas
de matrimonio, tramites de inmigracién, documentos de identi-
dad..., pues est4 absolutamente comprobado que el hecho de te-
ner que pagar unos pocos pesos para obtener los papeles pertinen-
tes (o abandonar la condicién de inmigrantes indocumentados),
hace que en los barrios marginales exista una gran cantidad de
nifios que a los diez u once afios todavia no existen para la ley.
Esta circunstancia genera por un lado el conocido retraso burocra-
tico para ingresar al mundo escolar, lo que nutre una de las vertien-
tes que desembocan en la desnutricién: el analfabetismo; y tam-
bién permite que fermente la contracultura del concubinato fragil
e inestable (un indocumentando no se puede casar ante la ley civil)
que engrosa la masa de nifios abandenados. Por tanto, me permi-
tiré aconsejar a todo funcionario que pueda y quiera ser parte de la
solucién, que considere mds seriamente la necesidad de aplicar
algunos principios bésicos para ayudar en esta grave cuestion:

» Funcionarios documentadores: asi como uno ve a los catequis-
tas catdlicos recorrer los barrios marginales buscando nifios para
evangelizarlos, o a los ministros de otras posturas religiosas pro-
moviendo casa por casa sus propias convicciones, el Estado debe-
ria comprender que €l es el primer interesado en que todos {argen-
tinos y extranjeros) estén cotrectamente documentados ¥, a tal
efecto, ademés de eliminar todos los aranceles en esta materia (al
menos mientras la condicién econémica de nuestro pafs no salga
del penoso estado en que se encuentra), deberfa hacer que sean
los funcionarios del Registro Civil los que vayan casa por casa do-
cumentando a la gente. Frecuentemente hay quejas porque en las
oficinas piiblicas la gente se siente maltratada, amenazada y ago-
biada con tramites burocriticos que poco entienden (iHay que aca-
bar con esto!) Ademds, es demencial plantear la documentacion
como fuente segura de ingresos publicos, porque el Estado debe
ser el primer interesado en que todos sus habitantes tengan los
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papeles en regla; y también debe ser el primero en comprender
que %os recursos que se utilicen para tal fin no son un gasto sino
una inversion.

o Funcionarios afectuosos: si bien ministerio viene del latin
(ministerium) y significa servicio, la mala praxis politica de muchos
funcionarios hizo que en el subconsciente colectivo se haya engen-
drado una deformacién acerca del verdadero rol de las partes en la
relacién Estado-ciudadano, pues muchos funcionarios piiblicos ni
se perciben a si mismos (ni los ciudadanos los perciben a ellos)
como servidores de los habitantes del pals, sino al revés. Pues
bien, si un funcionario del Registro Civil realmente quiere ser un
servidor que contribuya a erradicar la desnutricién infantil, debera
acercarse al indocumentado con afecto (sin ahuyentarlo ni asus-
tarlo), puesto que sin documentacion la batalla de la desnutricion
infantil es una derrota que se puede prever de antemano, Por tan-
to, serd conveniente que las autoridades superiores amonesten a
todo funcionario que fomente el panico de la expulsion o de la
multa al ciudadano indocumentado (o documentado con retraso);
y afirmo esto porque no es raro encontrarse cada dos por tres con
declaraciones de politicos o funcionarios (ineptos, ineficientes,
racistas y ridiculos) que insisten en promover leyes o decretos in-
constitucionales que amenazan con multa, detencidn, persecucion
o expulsién... a los inmigrantes de pafses vecinos y hermanos.
Tales amenazas, ademds de contrariar el Predmbulo con el que
nuestra Carta Magna le abre las puertas a todos los hombres del
mundo que quieran habitar en el suelo argentino, hace que multitud
de connacionales y extranjeros opten por una vida clandestina,
indocumentada, andémica, analfabeta, es decir, desnutrida. A tal
efecto, considero importante que, antes de admitir en su cargo a
todo funcionario del Registro Civil, se le obligue a leer, entre otras
cosas, El Principito, célebre libro en que se ensefia a entablar un
didlogo amistoso con el zorro (animal arisco y desconfiado): gra-
dualmente, con afecto, ofreciéndole alimentos, acaricidndole, ge-
nerandole confianza. Porque si queremos una nacién documenta-
da, némica, grande, rica, transparente, alfabetizada y nutrida, las
autoridades ptblicas deberfan acercarse a los indocumentados
(nacionales o extranjeros) afectuosamente, buscando prestarles un
servicio, mostrdndoles las puertas abiertas por el Predmbulo de
nuestra Constitucion, y ensefidndoles las ventajas sociales v educa-
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tivas que se derivan de la documentacién (acceso a créditos, edu-
cacién, salud, etc.)

o Facilitar la documentaci6n relativa al compromiso matrimo-
nial publico y estable, que constituye un pilar fundamental en res-
guardo de la prole. En los matrimonios civiles que he presenciado,
claramente se dice que el Estado ve en el matrimonio la base funda-
mental de la sociedad, y por eso debemos estimularlo.:

Pero no quiero concluir el analisis de esta pauta de educacion
sexual sin unir los tres ejes sobre los que se estructura: el sello
virginal le advierte a la mujer que el acto sexual es una realidad
asimétrica, esta asimetria disminuye notablemente cuando el acto
sexual va acompafiado de un compromiso matrimonial previo y
publico; todo lo cual exige, por parte del Estado, leyes que hagan
al matrimonio atractivo, y también que faciliten su documentacion.
Y desde ya que una politica de Estado que omita estas leyes favo-
rables a la documentacién, dejaria entrever que sus funcionarios tal
vez tengan claro el fin, pero no los medios.

e Tercera pauta de educacion sexual: Explicacién paciente y ade-
cuada del cardcter asimétrico de la relacién sexual varén-mujer, ¥
del marco humano més apropiado para reducir dicha asimetria: el
compromiso matrimonial previo y publico.

4) ASIMETRIiA DE LOS TIEMPOS DEL ACTO SEXUAL
¥ AUTORREALIZACION ETICA

Para explicar esta cuarta pauta de educacién sexual, en vez de
emplear el término placer sexual, considero mds apropiado el de
autorrealizacién ética en el acto conyugal, ya que el término placer
corre el riesgo de ser interpretado fragmentadamente, es decir, sdlo
como placer instintivo. Pues bien, hecha esta aclaracién, diré que
en el acto conyugal el marido y la mujer no solo deben procurar
wna autorrealizacién instintiva, sino también afectiva y espiritual,
pues deben experimentarse reciprocamente cOmo sujetos de un
acto, y nunca como objetos {caso de la violacion en sentido estric-
to, o de las conductas intimidatorias que llevan a tolerar conductas
sexuales contrarias a la propia voluntad, y que con frecuencia pue-
den tener lugar en el matrimonio).
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Estos conocimientos son necesarios para desmontar definitiva-
mente la contracultura sexual que subyace en las raices donde se
alimenta la desnutricién infantil, 4mbito en el que frecuentemente
las mujeres suelen verse obligadas a aceptar (para evitar violencia
hacia ellas o hacia sus hijos) exigencias sexuales de hombres des-
templados, borrachos, agresivos, sucios...; y me refiero especial-
mente al caso de aquellas mujeres que no pueden legftimamente
separarse por no tener un lugar donde vivir, ni dinero para mante-
ner a la prole... ejemplos escuchados personalmente, en mds de
una ocasién, en mi consultorio,

Si no se corrige esta violencia o intimidacién sexual, que fre-
cuentemente padecen las mujeres, seguird reinando la inseguri-
dad, puesto que, como bien se dijo, la promocidn de los derechos
humanos sigue siendo la estrategia mds efectiva para la eliminacién
de las desigualdades entre paises y grupos sociales, y para incremen-
tar la seguridad, pues las victimas de las penurias y la desesperanza,
cuya dignidad humana se viola con impunidad, son una presa fdcil del
llamado a la violencia y pueden convertirse en violadores de la paz.32

La educacion sexual es un elemento sine qua non para que la
mujer pueda llegar con un minimo de libertad y dignidad a la rea-
lizacidn del acto sexual. Y dentro de esta libertad hay que incluir
el respeto a los diferentes ritmos bioldgicos que condicionan su
autorrealizacién sexual, puesto que, en su defecto, si se los avasa-
lla, el acto sexual serd llevado adelante sin la dignidad que le debe
caracterizar,

En concreto, la mujer necesita que el varén sea templado, que
tenga dominio, que sepa esperarla, porque ella, hormonalmente,
necesita un tiempo cuantitativamente mayor al del varén para lo-
grar la experiencia positiva del acto sexual a que tiene derecho
(orgasmo). Biologicamente la mujer requiere tiempos més prolon-
gados para alcanzar la plenitud sexual, v, a su vez, necesita que el
vardn le exprese su ternura con actos fisicos anteriores y posterio-
res a la coépula, sin los cuales ella podria quedar privada del legiti-
mo derecho al orgasmo: fruto noble y especifico de toda cépula
sexual desarrollada razonablemente.

Es decir, el tiempo de la sexualidad, para la mujer, no abarca
solamente el momento de la copula, pues también hay una viven-

32 Benedicto XV1, Discurso en la Asamblea General de la Organizacidn de Na-
ciones Unidas, Nueva York, 17 de abril de 2008.
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cia sexual en los periodos anteriores y posteriores a la misma, ya
la que ella no puede aspirar sin el concurso fisico-sexual del varén.
En cambio, el vardn tiene su experiencia fundamental en la cépula,
por lo que si no hay una actitud de dominio y control de su parte,
y si al pretender el acto sexual solo se interesa, egoistamente, por
vivenciar afectivamente el momento de la cépula, no sera extrafio
que la mujer se sienta tratada como un objeto sexual.

Con otras palabras, la plenitud del acto sexual exige por parte
del vardn un respeto incondicional a la dignidad femenina, y tal
respeto s6lo se logra cuando existe templanza, amor, dominio y
sefiorio sobre el propio cuerpo; y esto es una cuestién ética (no
técnica), de modo que la tnica terapia posible es la educacidén
sexual.

El varén debe esmerarse por saber manifestar afecto y ternura a
su mujer por medio de aquellos actos de amor preparatorios y con-
sumatorios, y sin los cuales un acto sexual conyugal no podria ser
debidamente realizado. Y los gestos de ternura tal vez no deban
comenzar solo unas horas antes, sino en los dias previos, pues un
clima de indiferencia conyugal... o de reyertas no cicatrizadas,
podrian obstaculizar la climatologia mas adecuada y digna para el
acto conyugal: amistad, respeto y amor. Pero estos actos previos
son incompatibles con una sexualidad vehemente del varén que
solo se interesa por la copula sexual; o peot, que por su descontrol
sexual, aunque quisiera, no fuera capaz de respetar los tiempos
hormonales exigidos por el diverso ordenamiento natural que tie-
ne la sexualidad en el organismo femenino.

Hoy dia es frecuente encontrarse con matrimonios en los que el
acto sexual sélo es demandado por el marido (y tolerado o rechaza-
do por la esposa, pues a ésta ile duele la cabeza!). Tal situaciéon de
indiferencia hace que el marido experimente una suerte de humi-
llacidén, pues la esposa le estd enviando (consciente o inconscien-
temente), el siguiente y subliminal mensaje: Te concedo el acto
conyugal porque forma parte de una obligacién matrimonial de la
que ya no me puedo retractar, pero, si por mi fuera, ino lo tendria
nunca mds!, pues psicoafectivamente tu sexualidad ni me hace falta ni
me autorrealiza, es mds, me perturba. iLa tolero porque no me queda
otra!

Y cuando esta situacién se prolonga en el tiempo, no es extrafio
que el marido deje de pedir el acto sexual a su mujes, por cuanto
no admite la indignidad que se deriva de la unilateralidad de la
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demapda sexual: lo considera una humillacién. Tratase de algo
semejante a la experiencia de quien llama frecuentemente a un
amigo por teléfono, pero sin que haya contrapartida... por lo que
brota el deseo de no lamarlo més (al menos mientras el otro no lo
haga). Por tanto, si la mujer se encierra en su indiferencia sexual

no serd extrafio que el marido comience a pensar en otras mujereg
(o. la mujer en otro varon... si la indiferencia fuese de él), y que al
mismo tiempo tal indiferencia se traslade al ambito doméstico
bajo la fgrma de ironias, violencias reiteradas, desentendimiento
de los hijos que han surgido como fruto de relaciones sin un pro-
yecto comiin basado en el amor reciproco, etc.; pero, en realidad

todo serig muy distinto en el acto sexual si el varér; manifestasé
una predisposicién positiva hacia los momentos previos y posterio-
res a la cdpula, y la mujer evitara toda manifestacién de frialdad o
mdl.ferencia en el momento de la copula (al respecto me decia un
paciente: El acto sexual con mi mujer es equivalente al acto sexual
con un caddver.., aludiendo a la brutal indiferencia de ella durante
el acto conyugal). Por eso, si ambos cényuges verdaderamente se
amasei p.ensando benevolente y amistosamente en el bien del
otro, y‘dejgsen a un lado los egofsmos y las comodidades vincula-
das al instinto corporal, la mujer experimentaria el acto conyugal
como una 'relacién intersubjetiva (entre dos sujetos), y no como
una relac’mn asimétrica (sujeto-objeto); yla manifestz;cién de este
amor daria como resultado natural la iniciativa reciproca de ambos
para ofref:er el acto conyugal, puesto que dicho ofrecimiento lo
vivenciarian como uno de los principales modos de manifestar el
amor conyugal.

Es necesario vincular lo dicho con lo anteriormente expuesto
acerca de} gello virginal, cuyo respeto presupone, por parte del va-
rén, dominio, templanza, saber esperar al momento del matrimo-
nio para abrir legitimamente el sello virginal, saber pensar en su
mujer, e::tc.; y, a su vez, esta concepcidén también comprende a la
mujer virgen, es decir, a la que supo esperar el momento del matri-
monio para realizar su primer acto sexual, con lo cual dio prueba
—por su capacidad de continencia— de ser capaz de un cierto do-
minio sobre su cuerpo v su sexualidad; y esto permitird presumir
(salvo prueba en contrario) que serd una mujer capacitada para
ser generosa y ofrecer igualmente el acto conyugal en los momen-
tos en los que no se sienta estimulada a realizar la cépula, puesto
que en su conducta conyugal tendré preponderancia el e;mor de
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benevolencia (la bisqueda del bien de su marido) y no el de con-
cupiscencia (la satisfaccién de su propio deseo).

Finalmente, quiero advertir que 1o dicho es valido para todos
los 4mbitos de la sociedad, ya que la falta de dominio sexual, sea
por parte del varén (marido que, en sentido estricto, pese a no
violentar sexualmente a su esposa, €n los hechos la atropella o
intimida sexualmente) o de la mujer (esposa que manifiesta abier-
ta indiferencia psicoafectiva al marido durante la uni6n sexual),
son una realidad que deja graves secuelas también en los sectores
ricos y cultos (no s6lo en Jos barrios marginales); porque si bien en
los 4mbitos cultos rara vez hay casos de desnutricién primaria por
falta de alimentos y estimulacién, esto no excluye que puedan
surgir otros graves problemas que tengan su rafz en la falta de tem-
planza y dominio del impulso sexual: adulterios que derivan en
malos tratos, indiferencia, ironias, violencias y separaciones con-
flictivas que dafian a Jos hijos generdndoles traumas de diversa in-
dole; depresiones juveniles, suicidios, alcoholismo, drogadiccidn,

desercién escolar, fracasos estudiantiles a nivel superiot, anorexia
y bulimia, «matrimonios de apuro» expuestos al fracaso, etc.

e Cuarta pauta de educacién sexual: Explicar adecuadamente
(especialmente a los varones) las diferencias temporales ¥ hormo-
nales que existen entre el varén y la mujer en la realizacion del
acto sexual, tenjendo en cuenta que esta instruccién es necesaria
para capacitarlos de modo que puedan vivir psicoafectivamente la
uni6n conyugal como auténtico acto de amor.

5} LAS DIFICULTADES DE LA MENOPAUSIA.

Al tratar la anterior pauta de educacién sexual, destaqué el he-
cho obvio {pero a nivel social y educativo insuficientemente re-
flexionado), de que la mujer no experimenta todos los actos sexua-
les del mismo modo, por tanto, si se pretende que ella no vivencie
el acto conyugal como realidad desagradable, hard falta respetar
sus tiempos, lugares y modos; porque, en su defecto, la mujer cae-
v4 en la tentacién frecuente de evadir el acto matrimonial (tolerarlo
de mala gana, rechazarlo explicitamente, irse a dormir a otra habi-

tacidn...).
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En este sentido, es especialmente importante ensefiar a valorar
la menopausia femenina, aquel periodo en el que, normalmente,
entre los cuarenta y los cincuenta afios, la mujer deja definitiva-
mente de ovular... lo que implica una fuerte disminucién de su
deseo hormonal del acto sexual. En este caso puntual, el varén
deberd ser consciente de la importancia de templar, moderar, y ra-
cionalizar cuantitativamente la demanda del acto sexual, y también
de realizarlo con especial delicadeza. Pero no se trata de refrenar el
instinto masculino, sino de templarlo, moderarlo.

Para un varon que arrastra largos afios de desérdenes sexuales,
es 16gico que no le resulte ficil gozar del dominio que exige el
deber de reducir cuantitativamente la préctica del acto sexual tras
la menopausia, excepto que no tenga inconveniente en confundir
a su mujer con un objeto sexual, o en cometer adulterio con la pro-
pia esposa (como acertadamente diria Juan Pablo II),33 adulterio
que tendrfa lugar no sélo si la violase (lo que no rara vez sucede),
también si la forzara o intimidara moralmente a realizar la cépula
sexual de modo inoportuno, o en momentos inoportunos, o sin la
preparacidn que ella necesita, o sin los actos fisicos y afectivos de
apoyo que, con posterioridad al acto, son imprescindibles para
que la mujer pueda lograr el orgasmo al que legitimamente tiene
derecho.

Pero distinto es el caso del hombre casto, aquél que supo respe-
tar los tiempos sexuales femeninos en todos los momentos de su
vida: pubertad, adolescencia, juventud, madurez, noviazgo, matri-
monio, etc., pues él no debers refrenar nada, ya que el instinto
sexual se encontrard adecuadamente educado (en conformidad
plena con su estructura y finalidad antropolégica). Por tanto, no es
lo mismo templar la sexualidad que refrenarla.

Por ejemplo, hay maridos que, cuando la mujer debe guardar
reposo por un embarazo, a lo que se afiade la prescripcién médi-
ca de abstenerse del acto conyugal, saben refrenarse (no caen en
la infidelidad), pero si bien son capaces de refrenarse no son
aptos para moderarse (templarse), puesto que sus hijos pequefios

# La ensefianza de este concepto fue explicita en el segundo ¥ tercer bloque
de discursos sobre la filosoffa del cuerpo (anteriormente citados); de todos modos,
lo de cometer adulterio con la propia mujer no se refiere tanto al plano juridico,
sino al moral y espiritual, lo que no obsta a que se trate de una analogfa fuerte-
mente expresiva y digna de ser medirada.
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seran victimas de una descarga de violencia carz'i(,:terolégicg que
transformard la casa en un campo de concentracién. Es decir, asi
como quien deja de fumar suele engordar, el que no es casto (pqr
carecer de hédbitos de dominio), en los momentos en que se exi-
ge la abstinencia sexual sélo serd capaz de refrenarse, pero no de
moderarse, puesto que muy posiblemente descargara en otros
ambitos (oficina, hogar), su malestar y‘n.ialhumor (algo asi como
quien maltrata a los compafieros f:le oficina, pero no porque esié
enojado con ellos, sino porque aun no pudo almorzar y ya es la
hora de 1a merienda); en cambio, quien es casto desde el noviaz-
go, o quien hizo de la pureza de pensamiento y obr.a una con-
ducta habitual, sabra superar esos momentos de exigencia con
nidad y alegria.

Ser?’()r st garte? para la mujer que se encuentra en la etapa (’ie
menopausia, la felicidad del matrimonio y la famll}a le exigirdn
también la virtud del dominio, el cual no se manifestard en el
moderarse sino en el saber sobreponerse con amor (como una ma:
dre que se sobrepone al suefio y vela por su hijo enfermq de:: I;OChe'
lo hace por amor, porque se siente responsable, ¥ es'dlii‘icﬂ ograitr
que otro la substituya). La mujer debe saber que st bien con la
menopausia decliné su apetito sexual, el c_lel mal‘qdcz permanece
intacto. Y el matrimonio es de dos. Y esta Fhferenma fisica estable-
cida por la naturaleza no tiene como finalidad promover que cada
uno piense en si y en su placer, sino que ambos piensen reciproca-
mente en el otro (dos naipes se sostienen), lo que al finy al cabo es
el verdadero amor conyugal sexual (amor de benevolencia y amis-
tad). Y con lo dicho se pone de manifiesto, una vez mads, el nexo
entre las once pautas para la educacién s?xual en la paternidad
responsable, y el capitulo II en el que traté s.ob.re ljas bgses}antro-
poldgicas y éticas del amor en nuestro ideario institucional.

Por tanto, cuando la mujer ingresa en la menopausia (o en l?s
dias vinculados a la menstruacién), una cultura casta de c%omigiol
del propio cuerpo sélo admitiria, para que la v1d§ matrimonia
pudiera ser calificada como sexualmente exitosa, discusiones qtée
s6lo podrian ser valoradas adecuadamente desde la perspectiva de
un amor benevolente y amistoso:

MARIDO: —Ahora no mantengamos una relacién conyugal; porque
si bien yo te deseo; ti tal vez no estés en un buen momento psicoafec-.
tivo.
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MuJeR: —No importa que yo no esté bien, igualmente realicemos

el acto sexual, puesto que me hace muy bien saber que contribuyo a
tu felicidad.

En las personas casadas, la lectura de esta hipotética discusion
podria inducir a esbozar dos tipos de sonrisas radicalmente distin-
tas: una es la irénica, propia de quien no supo asimilar a lo largo
de su vida la cultura del dominio y de la castidad (cultura sin la
cual siempre habra en el mundo niftos indeseados; principal fuente
de nifios desnutridos); y otra, llena de simpatia, esbozada por
quien es capaz de descubrir, en este ejemplo propuesto como dia-
logo hipotético, la raiz antropolégica y ética que subyace en todo
acto sexual exitoso (amor oblativo de benevolencia).

Obviamente, la insercién de esta cultura de la castidad recorre
un camino diametralmente opuesto al de todas las leyes de salud
reproductiva sancionadas a nivel nacional y provincial en nuestro
pais en los dltimos quince afos, las cuales, en la practica, se limi-
tan a regalar profilacticos y anticonceptivos de modo frivolo y con-
traproducente, es decir, olvidando las graves circunstancias sanita-
rias que padecen los batrios marginales en los que es muy dificil
prevenir y contrarrestar a tiempo los negativos efectos directos o
colaterales de estos métodos: las infecciones causadas por el
DIU... a las que estan muy expuestas las mujeres que habitan en
viviendas sin agua potable, y el incremento de posibilidades de
agravar un cancer... en las mujeres que consumen anticonceptivos
orales hormonales sin un adecuado y periédico control mamario.

Esta distribucién gratuita genera un problema en quienes lucha-
mos contra la desnutricion infantil, ya que incita explicitamente a
un mayor libertinaje sexual en nifios v adolescentes, lo cual tiene
como resultado la precoz pérdida de la virginidad, la menor valo-
racion de lo que significa moralmente un acto sexual, y una gran
cantidad de embarazos indeseados, que son causa de nifios aban-
donados y abortos, etc. iEsto es un grave error! La educacién sexual
no puede reducirse a un curso acelerado sobre cémo evitar hijos usan-
do pldsticos y alambres.

Una vez mas me permito reiterar que las verdaderas soluciones
para la pobreza marginal primaria que origina la desnutricion in-
fantil, deben planificarse en base al uso de armas educativas que
aporten, siempre, recursos éticos (no sélo técnicos): virtudes, con-
ductas dignas, reflexiones sobre el significado de la sexualidad,
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fomento del dominio y sefiorio sobre el propio cuerpo, templanza,
amor al cényuge, castidad... Este es el tinico camino légico, dificil
por supuesto, pero que nos llevara siempre a un lugar seguro; todo
lo demds es peligroso e incierto. La vida, en definitiva, es eso: lu-
cha, sacrificio, dificultades...; y es en esa lucha, justamente, donde
estdn la gracia y el encanto de vivir. No es facil vencer las dificulta-
des, por supuesto, pero, en la batalla contra la desnutricién infan-
til, el mérito estd en vencer estas dificultades.

Por eso, hay que repetir hasta el cansancio que la desnutricién
infantil es una enfermedad de rafz contracultural, y que mientras
se insista en hacer grandes inversiones en base a métodos exclusi-
vamente técnicos que so6lo benefician a quienes intervienen en su
comercializacion, seguiremos transitando un camino equivocado,
sumamente desmoralizador y financieramente pesado.

Por lo dicho, si un médico o una enfermera comienzan a regalar
preservativos o pastillas por sentirse incapacitados (o desanima-
dos) para reformar la conducta de un borracho que viola a sus hi-
jas, tal vez sea oportuno que comience a considerar si realmente la
medicina y la enfermeria en los dmbitos mds marginales son lo
suyo, pues probablemente sus habilidades podrfan ser puestas al
servicio de la sociedad en muchos otros 4mbitos profesionales...
ipero no en éste!, pues la desnutricién infantil exige terapias inte-
grales cuya implementacion necesita de profesionales singularmen-
te dotados de paciencia, tenacidad y esperanza.

Y cuando le sugiero que se dedique a otra actividad a un profe-
sional de la salud que, desanimado, reparte métodos anticoncepti-
vos, no lo hago porque deseo ser duro o despectivo con él, puesto
que tal vez lo haga de buena fe; lo que intento es evitar que se
propaguen las repartijas gratuitas de anticonceptivos, las que ade-
mds de constituir un desperdicio irresponsable e intitil del poco
dinero con el que actualmente cuenta la salud publica, agravan los
males sanitarios de los indigentes. iEl arma debe ser la educacién!,
es decir, ayudar a que los varones comprendan que el acto sexual
es una accion racional, y que sélo se puede ejercitar de modo ple-
namente responsable cuando se conocen las repercusiones en los
cuerpos y en las conciencias de los hombres y las mujeres que lo
lievan a cabo. Y, lamentablemente, en casi todos los proyectos
abocados a la desnutricién infanti], cuando se trata de la dimen-
sion sexual que subyace en la raiz de esta problemdtica, los con-
ceptos que acabo de exponer suelen quedar ignorados, pues quie-
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nes los elaboran no terminan de comprender que la técnica de la
vida sexual nunca puede sustituir a la ética.3*

Lo dicho es semejante a lo que sucede con la violencia y seguri-
dad ciudadanas, donde el aumento del presupuesto policial para
incrementar el nGmero de los efectivos, comisarias, destacamen-
tos, armamentos y vehiculos..., es un camino meramente técnico y
manifiestamente errado: algo asi como querer detener el agua que
sale por la flor de la ducha tapando cada uno de los agujeros con
los dedos de las manos, iNo! Lo que hay que hacer es cerrar el gri-
fo contracultural que gesta todos los males, es decir, los pernicio-
s0s y agresivos mensajes en contra de la familia, el matrimonio, la
fidelidad y la virginidad, y que se transmiten no sélo desde la tele-
visién, también desde las mismas escuelas y universidades. Por
ejemplo, no es una excepcién escuchar a profesionales o cientificos
(por television) recomendar la masturbacién a los jévenes, lo que
conduce a fomentar en ellos la falta de dominio de la sexualidad,
y la consiguiente incapacidad para respetar y acomodar sus tiem-
pos a los tiempos sexuales del otro cényuge.

Tampoco es extrafio escuchar que se sugiera de modo sistema-
tico y masivo el uso de profilacticos, lo que supone que el vardn,
tras eyacular en el profildctico, deba interrumpir abruptamente la
cdpula abandonando hormonalmente a la mujer en ese momento
clave en el que, por naturaleza, ella necesita de su compaiifa fisica
y afectiva para lograr el orgasmo (derecho legitimo que se deriva
de la misma estructura antropolégica del acto sexual). Y, respecto
de los preservativos, como padre de familia deseo destacar que, la-
mentablemente, no pocas veces son administrados (o aconseja-
dos) por los propios padres a sus hijos (no sélo lo sé de buena
fuente, sino que me consta por haberlo presenciado personalmen-
te en diversas ocasiones —fiestas de nifias que cumplen quince
afios, o circunstancias parecidas—). Estos padres cometen el error
de pretender comprar la confianza y amistad de sus hijos adoptan-
do el rol de amigos (compinches), y no el de padres, que es lo que
son y seran, por la gracia de Dios, mientras vivan. La paternidad
implica procrear y educar, y se educa con el ejemplo. Por tanto,
para ganarse la confianza y amistad jjamds debe un padre estimular
en sus hijos e hijas conductas de riesgo!

'34'Woj'tyia, K;, ia propedéatica del sacramento del matriménio, pp 101 5'12'7,
en «El don del amor: Escritos sobre la familia, Ed. Palabra, Madrid 2000, p. 122,
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Y con respecto a las campafias de repartijas de pildoras, en las
cuales, para justificar falsamente que no gozan de ningin efecto
abortivo, se las presenta como absolutamente anovulatorias, hay
que advertir que, esa informacion, es doblemente falsa, Primero
porque las pildoras totalmente anovulatorias, en la prictica, no
existen; y, segundo, porque si realmente dichas pildoras fuesen
anovulatorias, le estarian anulando a la mujer que las ingiriese el
deseo del acto sexual... en una medida variable segun la potencia
que tenga el caracter anovulatorio de la pildora ingerida, y el ocul-
tamiento de éste efecto atentaria contra el derecho de la paciente
al consentimiento informado, ¢l cual, para el médico, constituye un
deber ético irrenunciable. .

Si realmente fuese cierto que las pildoras sélo son anovulato-
rias, la anulacién de la ovulacién irfa acompafiada del aplanamien-
to y apatia de la sexualidad; por lo que después de ingerirlas la
mujer se transformaria en una esposa sin deseos de unirse a su
marido (o con sus deseos disminuidos en proporcion al impacto
del efecto anovulatorio), es decir, una mujer sin deseos de engen-
drar hijos; y, en el caso de que por falla del efecto anovulatorio de
la pildora ingerida, ella quedase embarazada, la criatura que lleva-
ria en su vientre serfa un fruto explicitamente no querido, de 1o cual
el frasco de pildoras vacio serd un testimonio contundente. A lo
que habria que afiadir las otras mudltiples contraindicaciones de las
pastillas en cuestién (invito a quien las ingiera a ver el largo de los
prospectos comparandolos con otros medicamentos, porque la
extensién de los prospectos de los frascos de pildoras cubren el
ancho de una mesa).

Pero no nos debernos engafiar; ni menos aln dejar que nos en-
gafien o que engaifien a los pobres. Las pildoras sélo anovulatorias,
en la préctica, no existen; y la razén es simple: anular la ovulacién
de modo estable exige producir en la mujer una modificacién hor-
monal tan profunda y organicamente molesta (itan llena de con-
traindicaciones!), que comercialmente se ha preferido centrar la
difusion en las pildoras abortivas (especialmente la pildora del dia
después), es decir, aquellas que no apuntan principalmente a un
aplastamiento hormonal de la sexualidad (y, por ende, no supri-
men con eficacia la ovulacién}, sino que sencillamente destruyen a
posteriori el fruto concebido (aborto).

‘Pero todo cambiaria si comenzdramos por un discurso mds 16-
gico y ético, si se inculcase cientificamente las ventajas del domi-




160 ABEL ALBING

nio y el sefiorio sobre la propia sexualidad, o el ejercicio que desa-
rrolla el dominio cuando los métodos naturales del control de la
natalidad son utilizados de modo razonable. En fin, perdemos una
gran oportunidad cuando empleamos los medios de comunicacién
s0lo para pasar el tiempo y entretenernos... dejando de hacer algo
1itil, en vez de aprovecharlos, también, para educar masivamente a
nuestra poblacidn, pero apuntando alto, mejorando su moral, es-
timulando sus virtudes y tirdndolos hacia arriba. Y por esto es que
me da pena ver en el cine y en la televisién, constantemente, la
vida de gente viciosa... y muy pocas veces la de la gente virtuosa,
&Qué debemos hacer para desarrollar una gran nacién: estimular el
vicio o la virtud? {Cudl es el plan? {Tenemos realmente un plan?

Y también hace falta acabar con la insensata cultura de los boli-
ches y demds locales de bailes nocturnos, los cuales, con indepen-
dencia de la legitimidad de bailar y divertirse, para nuestros jéve-
nes son focos de droga v alcohol, sexo precoz y musica a decibeles
lesivos del sistema nervioso, violencia fisica y falta de descanso; es
deciz, antros desgraciados que, tras lesionar el sistema nervioso con
traumas acusticos... derivados de la misica violenta, y dafiar la
mielina de!l sistema neurolégico con las consabidas borracheras (o
fumatas) semanales, fomentan, ademas, la falta de dominio de los
jévenes, pues los incapacitan para gozar virtuosa y amablemente
de la propia sexualidad. Por tanto, insisto, las verdaderas y tinicas
soluciones son aquellas que invierten en dedicacién personalizada:
tiempo, afecto y cultura hacia cada persona individual... yno en la
repartija despersonalizada de métodos anticonceptivos.

Los boliches, ademas, han dafiado ya a més de una generacion
de jévenes, pues a la falta de dominio sexual se afiade la desgra-
ciada circunstancia de convertir a nuestros hijos en insomnes créni-
cos peleados con todo el mundo, que no tienen rendimiento en el
estudio porque no duermen, que padecen un brutal déficit atencio-
nal en las escuelas (no es que no quieran estar atentos, sino que...
ino pueden!, pues estan neuroldgicamente discapacitados para
mantener la concentracion); y que en su afan de estar despiertos
en los boliches, toman bebidas estimulantes antes de ir, y a veces
lo hacen delante de nosotros... iy por estar metidos en lo nuestro
no nos damos cuenta!

Es necesario crear una cultura del descanso, porque un chico
que no descansa es débil para resistirse a los desérdenes sexuales,
para estudiar y obedecer, estar de buen humor y ayudar en casa,
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perdonar las ofensas o saberlas pasar por alto. Lo mismo sucede
con un joven alcoholizado. Las virtudes van unidas isiempre!...
porque no se puede ser casto y vago, buen estudiante y alcohdlico,
trabajador e insomne crénico. Todo joven que lleva una doble vida
tarde o temprano claudica, porque como bien dijo Jestis: No se
puede servir a dos sefiores.

Por ejemplo, hay papds que dejan salir a sus hijos a juergas
nocturnas y volver de madrugada, pero exigiéndoles que partici-
pen del almuerzo familiar al dia siguiente, es decis, que duerman
menos y se la aguanten bajo la consiga de calavera no chilla. Pero
esto es un error, porque ellos no resistiran el suefio, y guienes en
verdad deberdn aguantarlos, soportarlos y sufritlos, seran los do-
centes el lunes cuando vayan al colegio llenos de apatia y agota-
miento por la falta de suefio y la sobra de téxicos.

Y lo mismo sucede con las mamds o los papds que, cuando el
hijo escucha miisica en su habitacién a decibeles neurolégicamen-
te daflinos, le dicen: iBaja el volumen o colécate los auriculares! En
esta orden hay un acierto y un error: el acierto es iBaja el volumen!
y el error j...o coldcate los auriculares!, porque ese i...colécate los
auriculares! significa: iSi quieres dafiarte... hazlo, pero no me moles-
tes! A mf s6lo me interesa que no me perturbes, y que si con tu déficit
atencional vas a molestar a tu prdjimo, que este préjimo sean los do-
centes de «tu» escuela, cuando el lunes regreses a clase neuroldgica-
mente deteriorado..., pero no yo!

Hay que templar y educar a nuestros varones (y por supuesto
que lo que diga en este parrafo, mutatis mutandi incluye a las mu-
jeres), ensefidndoles cudl es el significado mas profundo de la
sexualidad, las razones de conveniencia por las cuales debemos
ser pudorosos, y los motivos vilidos para saber respetar sexual-
mente a nuestras hermanas, primas, amigas, etc. También hay que
formarlos de modo que coman y beban con moderacién... en ho-
rarios preestablecidos, que tengan una dieta sana, que no escuchen
musica estridente, que no griten, etc.

Con respecto a los gritos, debo decir que en Mendoza, la famo-
sa «Escuela de Nifios Cantores», que tanto ha honrado a nuestra
provincia con lauros internacionales, reglamentariamente prohfbe
gritar en los recreos, pues el grito dafia la voz y el canto. Y téngase
en cuenta que, en un buen porcentaje de hogares de nifios desnu-
tridos, hay muchos gritos y pocas canciones; es més, puede no
haber canciones familiares ni tradiciones, ni tampoco fiestas de
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familia. Por tanto, hay que inculturar el hablar con temple, vy esti-
mar el canto como ayuda singular para la alegria del hogar, espe-
cialmente en los momentos de penuria (el que canta su mal espan-
ta). Al respecto, vale la pena recordar a Sir Ernerst Shackleton,
aquel famoso angloirlandés que en 1914 quedé atrapado en la
Antartida, y que en su épica hazafia de supervivencia salvé a sus
veintiocho hombres. Dicen que pudo hacerlo por el éptimo estado
anfmico que todos mantuvieron durante los dos afios de dramaiti-
cos peligros, y que una de las claves de la hazafia fue uno de los
criterios de seleccién utilizados para elegir a los veintiocho com-
pafieros de expedicidn entre los cinco mil voluntarios que se ha-
bian ofrecido: saber cantar... porque cantar fue lo que mds hicieron
durante el afio y medio que vivieron atrapados entre los hielos a
20 grados bajo cero, y lo que mds contribuyé a mantener el buen
dnimo necesario para la supervivencia,

Los papds también debemos asegurarnos de que nuestros hijos
duerman ocho horas en horarios preestablecidos de modo ordena-
do (ino al caos!); y al respecto me parece de interés lo que dijo
Juan Pablo II en cierta ocasién a un periodista que le pregunto:
¢Cudles son los requisitos —segtin usted— para ser una persona seria
y comprometida con el mundo? Respuesta: Ser una persona a la que
nunca le falta tiempo para rezar, trabajar, estudiar, convivir con los
suyos y descansar '

Tenemos que evitar que nuestros hijos escuchen miisica a deci-
beles lesivos del sistema nervioso, o que se idioticen con la com-
putadora; o que vivan hipnotizados con los televisores en sus
cuartos, pues los programas nocturnos generalmente no son he-
chos por la Madre Teresa de Calcuta, sino por personas a quienes
el alma de nuestros hijos les interesa muy poco. Cuidemos, ade-
mas, que nuestros crios no se emborrachen ni se droguen. Y icjol,
porque las cosas malas no tienen que sucederles siempre a otros,
porque nosotros cualquier dia podemos ser los otros.

También hay que controlar las amistades, puesto que nunca se
tiene un buen jardin si se dejan crecer los yuyos, decfa mi abuela con
sabidurfa... y sin duda que tenia razén. Hay que fomentar en nues-
tros hijos que hagan algtin deporte (el deporte es escuela de virtu-
des), y si es de equipo, mejor... puesto que les ayudard a sociabi-
lizarse; que aprendan un idioma; que sepan tocar un instrumento
musical o formar parte de un coro (espiritu de supervivencia de
Shackleton); que no tengan tiempo ocioso; que lean libros cldsicos
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para enriquecer su vocabulario; y, sobre todo, que tengan ideales,
suefios, ilusiones...

Y como padre y pediatra (que es lo que soy), quiero seftalar que
las cuestionables leyes nacionales y provinciales, y las ordenanzas
municipales... que regulan de modo manifiestamente inadecuado
todo este carnaval de juergas nocturnas, borracheras, fumatas y
repartijas de profildcticos para que nuestros hijos se diviertan
sexualmente iy gratis!, sélo podran ser saneadas el dia en que
nosotros, padres de nuestros hijos, asumamos el rol de padres con
todas las letras, es decir, cuando exijamos a nuestros representan-
tes que sean verdaderamente nuestros representantes, de modo
que las leyes, decretos y ordenanzas representen los auténticos
derechos de nuestros hijos, y no sus gustos caprichosos de adoles-
centes... iY a no extrafiarse si el dfa de mafiana nuestros hijos nos
enrostran con enfado sus reclamos porque les protegimos legal-
mente sus caprichos y no sus verdaderos derechos (de los cuales
en su adolescencia ellos no eran plenamente conscientes): dere-
cho al descanso, a la diversién sana, a la proteccién de la capaci-
dad de estudiar con atencién en el futuro, a la defensa contra la
hipoacusia causada por los altos decibeles de la musica, a la pro-
teccién neuroldgica de la mielina atacada por el aleohol y la mari-
huana, etc.!

® Quinta pauta de educacién sexual: instruir al varén y a la mu-
jer sobre las dificultades que habran de enfrentar al llegar el mo-
mento de la menopausia femenina (y la andropausia en los casos
en que ésta se anticipara a la menopausia), y advirtiéndoles que
éstas sélo se podrédn llevar adelante, adecuadamente, si a lo largo
de 1a pubertad, adolescencia, juventud, etc., desarrollaron una vida
légica, prudente y casta, es decir, sexualmente templada y goberna-
da por la razon.

6) LA LACTANCIA MATERNA

Ya dije que la lactancia materna es una préctica biolégica eficaz
no sélo para alimentar al nifio y humanizarlo, sino también para
protegerlo de futuras enfermedades, pues la madre bioldgica que lo
amamanta le transmite pasivamente todo su caudal inmunoldgico
acumulado en virtud de las enfermedades que sufrié y las vacunas
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que recibié, De modo que... inada de nodrizas o de mamaderas con
leche en polvo! (excepto que por otras causas sea inviable el ama-
mantamiento}. Ademads, amamantar no sélo es acto de alimenta-
cién bioldgica, también de amor y estimulacién afectiva que repercu-
te directamente en la talla fisica y la salud psiquica del nifio.
Valoré esto, definitivamente, pese a ser tan obvio, al conocer el
ya citado testimonio de mi querido maestro y amigo, el Dr. Ménc-
keberg, cuando le preguntd a una enfermera por qué en su sala del
hospital para desnutridos no moria ningtin nifio, y si en las otras. El
hecho, que el lector me tendré que disculpar si nuevamente lo rei-
tero, tenia que ver con la circunstancia de que en todas las salas de
su hospital Ménckeberg ordenaba los mismos tratamientos y cui-
dados; y la enfermera (en realidad, una mujer mayor que era auxi-
liar de enfermerfa), buena y noble, tipica de estos centros de sa-
lud, le respondié con firme cardcter: jPorque usted no sabe nada de
medicina, Doctor! Usted todas los mafianas examina a los nifios, los
pesa, los mide, les pone un estetoscopio helado en el pecho, les saca
sangre, les pone sueros y sondas en todos los agujeros... pero luego
los tiene abandonados, mirando el techo todo el dia. Pero yo, cuando
usted se va, les saco todo lo que usted les pone, y los levanto, les canto,
les bailo, los beso, y les doy motivos para vivir.
El mismo Ménckeberg reconocié miiltiples veces que la res-
puesta de aquella auxiliar de enfermeria fue decisiva en su actitud
" cientifica: ino sélo nutricién, también estimulacién! Y asi fue como
nacieron las salas de juegos en los «Centros de Recuperacién Nutri-
clonal» como respuesta a la contundente experiencia de que la
estimulacion (caricias, besos, sonrisas, abrazos...) repercute direc-
tamente en la talla fisica y el desarrollo neurolégico. Y nadie es
més idéneo para estimular que la propia madre, aunque esta ido-
neidad se deteriora si el embarazo no fue deseado. Y no se trata
sélo de estimular al desnutrido y a su mam4, también a la familia,
el barrio, la escuela y el entorno social.

Para una medicina de raices humanistas, el amor tiene un rol
de repercusion fisica para desterrar las enfermedades culturales
creadas por el hombre, como ser el caso de la desnutricién infan-
til. El amor, en esta concepcion, no es una simple actitud de respe-
to y cortesia con el paciente (tal como se ensefia ingenuamente en
muchas cdtedras recientemente inauguradas de Etica Médica), es
mucho mds que eso, es una terapia esencial, un medicamento po-
derosisimo. Y sin una estimulacién afectiva supervisada y dirigida
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cientificamente, siempre tendremos en nuestro pais el flagelo de la
desnutricién infantil (y también otros muchos males: delincuencia,
drogas...); en cambio, con estimulacién afectiva podra haber ham-
bre, pero no desnutricién.

Por eso, quien asiste a las instituciones de CONIN se fencontraré
periédicamente con un ejéreito de mamas a las que diariamente se
les ensefia a ducharse, higienizarse y perfumarse, y a pasar horas
con su hijito en brazos (también limpio y perfumadito), acaricidn-
dolo, mimandolo... Y cuando las madres no existen (nifios abando-
nados), esa misma tarea es hecha por mujeres voluntarias (aun-
que pese al noble esfuerzo nunca lo podrdn hacer tan bien como
la madre verdadera). En esos abrazos, cantos, juegos, besos, mi-
mos..., de horas y horas, el nifio percibe que lo aman, y entonces
reacciona psicosométicamente; y la mamé también redescubrg: a su
hijo, y entiende que aunque el nifio no hable ni escuche racional-
mente, éste no es el tinico lenguaje que existe. Es decir, en estos
hospitales se ensefia a las mamas a disfrutar de la maternidad, a
redescubrirse con su hijo y a fortalecer mds y mds el vinculo entre
ambos. La desnutricién es una enfermedad cultural, y parte de la
cultura que hay que introducir en la familia del desnutrido es la
cultura del afecto. Pero este afecto necesita un clima de alegria, de
esperanza, de calor, de cobijo, de modo que una medicina humat
nista no puede separar al alma del cuerpo (bienes materiales), ni
al cuerpo del alma (bienes espirituales).

Y aqui reside una de las causas por la cual muchos plangg de
origen estatal abocados a la desnutricién infantil, tanto municipa-
les como provinciales y nacionales, fracasan sistemdticamente: les
falta el estimulo del amor humano materno y paterno. Son planes
repletos de intereses politicos (afdn de poder y victoria en eleccio-
nes y reelecciones...) y de instrumentalizacién de los pobres al
servicio de los gobernantes de turno. Y como ni la sonrisa ni el
amor desinteresado se pueden falsificar, los pobres y marginados
perciben los planes como caricaturas del amor, en los que la bis-
queda del bien comtin estd ausente. Y aqui no me refiero a la co-

“rrupcién donde se roba el dinero recaudado impositivamente para

1a salud y educacién de los pobres {conocido flagelo), sino al ding-
ro que efectivamente llega al pobre... ipero repleto de intereses! iY
qué bueno serfa poder estimular en todos nosotros una generosi-
dad heroica y silenciosal Tengo ejemplos que conmueven.
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e Sexta pauta de educacidn sexual: instruir a las mujeres acerca
de las virtudes de la lactancia materna, por cuanto ésta, ademas
de ser una alimentacién que fortalece al sistema inmunoldgico,
constituye un estimulo afectivo privilegiado que incide notable-
mente en el desarrollo cerebral de la criatura; y también instruir
al padre de la criatura... y a los abuelos, tios, hermanos, amigos,
sobre cuan importante es para el desarrollo fisico y psiquico del
nifio, que también ellos lo estimulen afectivamente... y a diario,
pues cada beso o caricia contribuira al incremento de su talla fisi-
ca y ramificacién de las conexiones neuroldgicas cerebrales.

7) EL AUTOEROTISMO Y SUS CONTRAINDICACIONES

La contracultura sexual en la que vive inmerso el mundo conlle-
va por un lado un fuerte engafio: convencer a todos los ciudada-
nos, especialmente a los adolescentes y jévenes, de que la mastur-
bacién y el autoerotismo en general es una actividad sexual nece-
saria del organismo, cuya omisién conlieva una represidn psicoldgi-
ca dafiosa que repercute en otros 4mbitos de la existencia humana.
Dicho de otro modo: quien no se masturba se autorreprime, y esto
termina siendo perjudicial para el sistema nervioso, la convivencia
social y el desarrolio del cardcter. Pero todo lo dicho no es mds que
una falsedad maytscula tendiente a equiparar el ejercicio de la
sexualidad humana con la de los animales,

La continencia, tanto en la pubertad, como en la adolescencia,
juventud, noviazgo... y en la misma vida matrimonial (en los casos
en que ésta venga exigida por enfermedad, viajes, partos, etc.), es
claro signo de equilibrio psicoldgico y salud sexual; porque no hay
que olvidar que una de las dificultades que conlleva el autoerotismo
es la destruccién del pudor, cuya ausencia, en la practica, es la raiz
de todos los desérdenes sexuales en los barrios marginados, pues la
masturbacion no sélo discapacita para mirar a los demds como suje-
tos, también incita vehementemente a verlos como cbjetos.

Un ejemplo que podria ilustrar lo dicho serfa el siguiente: un
grupo de muchachos conversa en la calle mientras ven aproximarse
a una joven atractiva que marcha decentemente vestida; y uno de
ellos comenta: iMira lo que viene! (en vez de decir iMira quién vie-
ne!). Este comentario, si fuese hecho con espiritu jocoso, tal vez
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careceria de relevancia; pero si reflejase los desordenes antropolé-
gicos propios de una sexualidad ingobernable, denotaria un claro
sintoma de discapacidad para amar, tnica discapacidad que hace
verdaderamente innoble al hombre. _

En tal sentido, Karol Woityla afirmaba que el pudor es la tenden-
cia, del todo particular del ser humano, a esconder sus valores sexua-
les en la medida en que serfan capaces de encubrir el valor de la per-
sona; es un movimiento de defensa de la persona que no quiere ser
objeto de placer, ni en el acto, ni siquiera en la intencidn, sino que
quiere, por el contrario, ser sujeto destinatario del amor.35 Asf, por
ejemplo, para una jovencita, vestir pudorosamente no es otra cosa
que vestirse de modo tal que el cuerpo no tape a su persona ante
aquellos muchachos que al verla podrian decir: iMira lo que vienel

Otra dificultad vinculada al autoerctismo es el drama de la eya-
culacidén precoz, que se agrava en la medida en que la masturbacion
se transforma en un hdbito descontrolado, pues ésta en muy poco
ayuda a quien no consigue moderar los tiempos y ritmos masculi-
nos del impulso sexual... haciendo que sean complementarios con
los tiempos femeninos, lo que podria afectar seriamente la recta
convivencia conyugal de la pareja,

Y con respecto a la afirmacién de que no masturbarse conlleva
una represion dafiina que repercute en otras dimensiones de la per-
sona, Fulton Sheen, rechazando este concepto pernicioso, diria
que mds bien habria que investigar si cuando una persona se mas-
turba no esta reprimiendo convicciones morales subyacentes en la
conciencia... pues cientificamente estd acreditado que la represién
consciente de los propios valores morales sf tiene incuestionables
contraindicaciones psicosomdticas,36

Por todo lo dicho, patra capacitar a las personas de modo que
sean capaces de amar al cényuge en el acto sexual (respetando sus
tiempos, absteniéndose cuando una causa lo requiera, etc.), de
modo que los esposos nunca se traten como objeto de placer sino
como sujetos de una relacion interpersonal, es imprescindible for-
mar a los nifios y a los jévenes para que protejan sus corazones de
la pornografia, de los didlogos contrarios a la castidad, etc. Y en
tal sentido vale la pena recordar este clésico concepto: Asf como la

35 Woijtyla, K., Amor y responsabilidad, Razén y Fe, Madrid 1978, p. 208.
36 Al réspecto, sobre este punto, sugiero la siguiente obra: Sheen, F, Pax en el
alma, Ed. San Pablo, Buenos Aires 2006.
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inseminacion artificial mata el sexo y el aborto mata a un nifio, la
pornografia y el autoerotismo matan el amor.

Y también serd necesario hacer ver que las distintas dimensio-
nes instintivas del cuerpo estdn reciprocamente conectadas entre
si, de modo que quien coma y beba sin moderacidn, o quien escu-
che muisica a decibeles que lesionen el sistema nervioso, o quien
mire televisidén en exceso, o quien no duerma cada noche las horas
necesarias..., dificilmente podrd dominar la dimensién sexual de
Su organismo.

Por tanto, vivir la castidad y contrarrestar el autoerotismo, exige:

Alimentarse moderadamente.
Tener cuidado con los desbordes en las bebidas.
Evitar las drogas.
Moderar el uso de los medicamentos. _
Proteger el descanso (7 u 8 horas de suefio en horarios ruti-
narios).

» No escuchar musica de altos decibeles: genera tensiones con

familiares y vecinos, dafia el sistema neurolégico y produce hi-
poacusia precoz.
s Etc,

s e $ 2

@

En sintesis, el autodominio sexual (castidad) cristaliza sobre
un ritmo de vida sana, el cual es incompatible con los excesos en
la bebida, la comida, etc.; y también exige una transmision de
ideales que motiven a las personas a vivir dignamente. Y, en rela-
cién con esto de los ideales, me parece interesante el siguiente dia-
logo que tuvo lugar entre una joven periodista v el Dr. Joaquin
Navarro Valls, psiquiatra y periodista mundialmente conocido por
haber sido el portavoz de prensa del Papa Juan Pablo 1 durante
sus afios de pontificado.

En dicha entrevista se abordé el tema de la vida sexual tanto
en el matrimonio como en el celibato, entendiéndose por celibato
el compromiso de abstinencia sexual que hacen de por vida los
sacerdotes (como asf también las religiosas o algunos cristianos
laicos), por amor a Dios y servicio al préjimo.
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Fl dislogo fue el siguiente: 37

PERIODISTA: ~—Digame, ées o no el celibato un peligro para la salud
mental?

Ante aquella pregunta incisiva y muy comprensible en una so-
ciedad de consumo donde sin sexualidad copulativa ejercitada de
modo efectivo no se concibe la felicidad, aquel psiquiatra respon-
di6 con esa humilde sabiduria en la que se fusionan sus muchos
afios de trabajo y estudio:

—iNo, no es un peligro para la salud mentall, pero si usted me
permite, ya que soy psiquiatra, le advertiré algunas cuestiones vincu-
ladas a este tema que si son perjudiciales para la psiquis. Pero antes
debo formularle una pregunta: ¢Es usted casada?

--Si —responde la periodista (mujer joven de poco mis de
treinta afios).

~—Pues entonces me entenderd. Para la salud mental es peligroso
hacer en la vida «opciones definitivas» (matrimonio, sacerdocio...) ¥
no cumplirlas; es decir, si su marido se casa con usted, pero vive de
modo nostdlgico y melancdlico pensando en todas las demds mujeres
con las que se podria haber casado, eso st es peligroso para la salud
mental. Y si usted optd definitivamente por él, pero vive con melanco-
lta pensando en otros hombres o proyectos vitales, lo mismo. Con
otras palabras, la ruptura entre opcion definitiva y modus vivendi es
un estito de conducta esquizofrénica que garantiza no sélo el fracaso
matrimonial, también la locura mental.?8 Y lo mismo sucederia con el
celibato, puesto que si una persona como la Madre Teresa de Calcuta
que, haciendo una opcién definitiva por la lucha contra la pobreza y
el aborto, afiorase otros proyectos vitales que le obstaculizaran vivir
su opcién con fidelidad, esta contradiccién interior le dafiaria la salud

37 Recojo esta narracién, que no es textual, del libro de mi querido amigo, el
Padre Pedro José Marfa Chiesa; al respecto, vid, Chiesa, B J. M., Amor; soberbia y
humildad, £d. Amalevi, Rosario 2005, pp. 238-240.

¥ Las visiones ideoldgicas deterministas que no conciben una vida feliz sin
sexualidad copulativa ejercida de modo efectivo, generan muchos dolores de cabe-
za en aquellos matrimonios donde por cuestiones de salud, trabajo o edad, Ia vida
sexual matrimonial sufre de hecho fuertes restricciones, como ser el caso del ma-
rido que se ve obligado a trabajar en otra ciudad, o los esposos que ingresan en
distintos momentos a esa etapa de la vida donde el impulso natural de la sexua-
lidad pierde vigor ¢ interéds, la mujer lisiada y en silla de ruedas, etc.
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mental. Pero en el caso de la Madre Teresa, la fidelidad a su misidn,
que consta mundialmente, la preserva en su equilibrio psicoldgico. Y
le daré un tltimo ejemplo: si el querido Papa Juan Pablo II, renun-
ciando al matrimonio para consagrar toda su existencia a la difusién
del mensaje cristiano, hubiese ejercido su tarea con la melancolia y
apatia de quien nostdlgicamente tuviese puesto el corazdn en otro
camino, eso le hubiese dafiado su equilibrio psiquico, pero bien sabe-
mos que, como auténtico enamorado de la causa de Cristo, ni siquiera
las extraordinarias golpizas que le proporciond la vida consiguieron
alejarlo del intenso amor por sus nobles ideales.39

De lo dicho por este sabio psiquiatra, surge que la pureza y el
equilibrio psiquico estdn intimamente vinculados al hecho de vivir
como auténticos enamorados; y esto es lo que hay que procurar:
que donde haya desnutricién infantil también haya educacién, al-
fabetizacidn, lectura desde la infancia, pues todos los grandes paises
fueron primero miles de nifios leyendo; y la lectura de vidas ejempla-

3 Como es universalmente sabido, la vida de Karol Wojtyla {(Juan Pablo 1),
fue marcada vivamente por la experiencia del dolor y por la generosidad para
aceptarlo como fuente de autorrealizacién ética. Nacido el 18 de mayo de 1920
en Wadowice, experimentd la prematura muerte de todos sus familiares inmediatos
(una hermana que fallecid a las semanas de haber nacido él —por lo que direc-
tamente no la conocié—, su madre al cumplir seis, su hermano a los doce, y su
padre en febrero de 1941, teniendo &l veinte afios), A esto se sumé la muerte in-
esperada de veinticuatro de los treinta y seis compafieros con los que acabé el
colegio al comienzo de la If Guerra Mundizal en la que murieron millones de po-
lacos. latego serfa obligado a trabajar al servicio de los nazis, como semiesclavo,

junto a sus compatriotas, primero en una cantera y luego en una fabrica quimica -

Solvay.., y durante cuatro largos afios de su juventud. Posteriormente, en 1943, lo
atropella un camidén dejando su salud durante varios meses al borde de la muerte.
Ese mismo afio ingresa al Seminario clandestino que, con la ocupacién nazi, in-
cluia el riesgo de sufrir pena de muerte {su tinico compafiero de curso, de hecho,
fue fusilado). Pero no acaba aqui su historia universalmente conocida y admirada,
pues siguen los largas y valientes afios conduciendo a la Arquididcesis de Cracovia
en un pafs dominado por el comunismo, vy las dos balas que, siendo ya Romano
Pontifice, impactaron en su cuerpo dejéndolo al borde de la muerte, Cabe destacar
que todos estos sufrimientos no lo amilanaron a la hora de aprender innumerable
cantidad de jdiomas, practicar muchos deportes, gozar.de un buen humor extraor-
dinario, demostrar un inusitado afén de servicio y detentar la extraordinaria ma-
durez propia de toda persona que quiere prestar un servicio universal a las almas.
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res, o los programas de television y radio sobre personas nobles, o
las peliculas de cine que narren gestas patridticas destacadas,
moveran desde pequefios a los nifios a tener ideales, a manifestar
un mayor amor a la Patria, a tener la cabeza llena como mejor an-
tidoto para que no entren la impureza y la falta de templanza
sexual, que no son otra cosa que las ramas del 4rbol enfermo en
que anidan la violacién incestuosa y demas desordenes sexuales a
los que hice mencién a lo largo de estas paginas. Y, en este senti-
do, una vez mds me pregunto: {Por qué los programas de televi-
sion ponen énfasis, casi siempre, sobre idolos viciosos, ¥y no sobre
petsonas nobles y virtuosas? Quiera Dios que nuestro pafs y sus
ciudadanos presionen para que la televisién se aboque a progra-
mas mas positivos, o reclamen al Estado para que éste ayude a que
los programas sean mds sanos; porque muchas veces la publicidad
estatal favorece programas que, si bien gozan de mayor cantidad
de espectadores, incrementan la desintegracién moral y social.

En sintesis, si conseguimos que nuestros hijos tengan ideales y
un corazén enamorado, lograremos que desparezcan la apatia, el
aburrimiento, la tibieza, la dejadez, la pereza, y el desamor..., ele-
mentos constitutivos de un eficaz caldo de cultivo para promover
el autoerotismo y otros desérdenes sexuales.

® Séptima pauta de educacion sexual: ayudar a las personas, es-
pecialmente en la pubertad vy adolescencia, a combatir el autoero-
tismo, pero desde visiones que promuevan una vida ordenada y ar-
monica en relacién con todos los instintos naturales, lo que exige
una cultura de moderacién en la comida, bebida, vista, oido, etc.;
y también promoviendo ideales que les llenen el corazén.

8) EL ABORTO

El aborto fue la tragedia mas grande del siglo XX, v no sélo por
la cantidad, sino porque el aborto exige que exista en nuestra so-
ciedad una madre que conscientemente autorice el asesinato de su
hijo, el cual esta bajo su entera proteccidén; y una sociedad donde
se aprueba que en algiin caso extremo una madre interrumpa vio-
lentamente la vida de su vdstago, no otorga garantia de respeto a
ningtin derecho humano.
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En la historia de CONIN mucho influyé el testimonio de la
Madre Teresa de Calcuta: aquella mujer que se preocupaba de vivir
la caridad con los mds pobres entre los mds pobres, y quien tam-
bién rechazaba de modo contundente todas las practicas anticon-
ceptivas (especialmente el aborto); e inspirados en ella (gran inter-
cesora y modelo en nuestra tarea), la Fundacién CONIN se ha per-
catado de que, cuanto mas excepcional y dramdtico es el cuadro,
més urgente se torna la atencién personalizada e interdisciplinaria
de los afectados, razén por la cual, en Mendoza, una terapia eficaz
desarrollada sobre un grupo de ochenta familias, demandd una
gran cantidad de personal sanitario, y cerca de doscientas personas
que conformaban el voluntariado.

Y si alguno de ustedes me dijera: Doctor, custed escribid en el
pdrrafo precedente doscientos voluntarios y muchos profesionales
para ochenta familias? Mi respuesta serfa: iSi, dije esof, y lo dije
porque no se puede seguir improvisando, ya que la estimulacion y
el afecto que necesitan las familias marginadas, en las que la des-
nutricién cobra sus victimas, no se logra con robots o computado-
ras, sino con seres humanos (un ejército de voluntarios), ya que a
una mams analfabeta no se le ensefia a leer regaldndole pildoras
anticonceptivas, sino con maestros que le dediquen horas persona-
lizadamente. Y no hay que preocuparse por encontrar voluntarios,
pues cuando un proyecto humanista fiel al Juramento Hipocratico,
tiene como destinatarios a los nifios, no hay que buscar volunta-
rios: estos aparecen solos... iy en bandadas!

El aborto es una practica criminal contraria a la moral y ala
dignidad de la medicina, y antes de oponerme al aborto como ser
humano, lo hago en primer lugar como médico, pues matar es
exactamente lo contrario al arte de curar... y no hay fin que lo jus-
tifique. El aborto es un crimen que elimina a la criatura mds inde-
fensa que existe (atin mas vulnerable que un recién nacido), pot-
que el embridn dentro del seno materno es lo mds inocente en absolu-
to que se pueda imaginar..., pues es débil e inerme, hasta el punto de
estar privado de aquella minima forma de defensa que constituye la

fuerza implorante de los gemidos y el llanto del recién nacido,*® y no

40 Juan Pablo II, Evangelium vitae, n. 58 (Carta enciclica del afio 1995, en la
cual, el Romano Pontifice Juan Pablo II, utilizé esta expresién dramética, y digna

de ser meditada, para luego sancionar la inmoralidad de todo aborto como dog-
ma de fe).
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hay excusa que lo justifique: ni el hecho de ser producto de una
violacion, ni el riesgo de salud de la madre, ni la circunstancia de
ser hijo de una mujer demente, ni la inviabilidad de la criatura, ni
las enfermedades con las que podria venir al mundo, ni las caren-
cias econdmicas o afectivas de-que podria ser potencial victima...

Hoy dia muchos médicos consagran sus habilidades a enrique-
cerse con el aborto, pero ese no es el caso de CONIN, porque to-
dos los profesionales que trabajamos en este proyecto no admiti-
mos colaboradores que vacilen en cumplir con la palabra dada al
prestar el Juramento Hipocratico: Jamds daré a una mujer un abor-
tivo, y guardaré mi vida y mi arte con pureza y santidad. '

Ademés, CONIN reafirma la existencia de vida humana a partir
del primer instante de la concepcion, lo que se contrapone a todas
las teorias arbitrarias que, sin sustento cientifico, retrasan el reco-
nocimiento de la existencia de vida humana al momento de la
anidacién u otras instancias (singamia, dos dias, catorce, etg.).
Para CONIN, desde el mismo momento en que el espermatozoide
contacta con la capa exterior del évulo, y da comienzo un proceso
de automocién independiente, ya existe una persona humana con
igualdad de derechos en relacién con quien escribe estas pég}nas
(e incluso con més derechos, puesto que su extrema indefension le
otorga un derecho a ser especialmente defendido... segtin dicen
los Tratados internacionales suscritos por nuestro pais).

La Fundacién CONIN adhiere plenamente a lo sefialado por la
«Academia Nacional de Medicina», la cual, en el afio 2000, galardo-
né a puestra institucién, precisamente, con el «Premio Hipdcrates».

As{ habia dicho la Academia claramente al tratarse la reforma de
1a Constitucién Nacional en 1994: El aborto provocado representd
un acto en contra de la vida (...) La vida humana comienza con la
fecundacidn, y esto es un hecho cientifico con demostracién experi-
mental (no se trata de un argumento metafisico o de una hipotesis
teolégica). En el momento de la fecundacidn, la unién de los prom’{-
cleos femenino y masculino da lugar a un nuevo ser con und indivi-
dualidad cromosémica y una carga genética proveniente de sus proge-
nitores; y si no se interrumpe esta evolucidn auténoma, llegard al
nacimiento (...) Terminar deliberadamente con una vida humana
incipiente es inaceptable. Representa un acto contra la vida, pues la
tinica misién de cualquier médico es proteger y promover la vida hu-
mana, nunca destruirla. Esta conviccién estd respaldada por la cu;tw
ra mundial y muy notablemente por el Juramento Hipocrdtico. Sien-
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do el derecho a la vida el primero de los derechos personalisimos, toda
legislacién que autorice el aborto es una negacién de estos derechos,
y, por tanto, de la medicina misma (...) Se debe puntualizar que, si
bien la morbimortalidad materna es mayor en los abortos clandesti-
nos, no es exclusiva de éstos, pues también se da en los que realizan
ilegal e inmoralmente los diplomados, pues los diplomas no evitan el
dafio inherente al procedimiento mismo de interrumpir intempestiva
v artificialmente un embarazo (...) Por otra parte, consta en la expe-
riencia médica mundial que la legalizacidn del aborto no termina con
el aborto clandestino, pues el aborto es una conducta inmoral cuyos
protagonistas siempre prefieren ocultar. Queremos advertir que la
disminucién de muertes maternas que se pretende con la legalizacién
del aborto, contrariamente a lo que se aspira, serd acompaitada por
un mayor nitmero de abortos, es decir, mayor niimero de muertes fe-
tales (Por orden de la Academia Nacional de Medicina: Publiquese.
Firmado: Dr. Mario Copello, Secretario).*?

Y, respaldando lo dicho, deseo transcribir las célebres palabras
de un médico fiel al Juramento Hipocrético, Jérdme Lejeune, des-
cubridor de la trisomia 21 (o sindrome de Down): Decid que ese
hombrecito os molesta y que preferis matarlo, pero decid la verdad. Se
trata de un hombrecito, no de una amalgama de células, o de un pe-
quefio chimpancé, o de una persona sélo en potencia. Ese hombrecito
se llama Pulgarcito (el hombre mds pequefio que un pulgar}, y todos
hemos sido alguna vez Pulgarcito en el vientre de nuestras madres.
Hace afios, cuando afirmaba esto, mis colegas cientificos ponian en
duda tal afirmacidn, pero hoy las maravillas de la técnica permiten
que cada uno de nosotros verifiquemos, gracias a la ecografia, que lo
de Pulgarcito era cientificamente exacto. Sin embargo, es inicuo ver
que los mismos que muestran filmaciones de algunos bebés intentando
capturar con la mano la aguja de la amniocéntesis... y que cuando lo
logran es dificil conseguir que la suelten, son los mismos que, un ins-
tante después, propondrdn a los padres la interrupcidn voluntaria del
embarazo. Y hoy dia, lamentablemente, nuestra sociedad esquizofré-
nica usa el aborto como sencillo y falso remedio para los fracasos de la
anticoncepcién. Sin embargo, sigue vigente toda la verdad de la gené-

tica moderna que se resume en el siguiente y elemental credo: en el -

principio hay un mensaje, este mensaje estd en la vida y este mensaje

41 Cfr. esta solicitada en La Nacidn, 3-VIll-1994 (también fue publicada en los
demds diarios de gran circulacién nacional).
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es la vida. Este credo, verdadera pardfrasis del inicio de un viejo libro
gue todos ustedes conocen bien, es también el credo del médico gene-
tista mds materialista que pueda existir. {Por qué? Porque sabemos
con certeza absoluta que toda la informacion que definird a un indi-
viduo y que le dictard su completo desarrollo y conducta ulterior estd
escrita en la primera de las células. Y lo sabemos con una certeza que
va mds alld de toda duda razonable, porque si esta informacién no es-
tuviera ya completa desde el principio, no podria tener lugar, ya que
ningtin tipo de informacidn entra en el cigoto después de su fecunda-
cién (...) Y si alguien dijera que al principio, dos o tres dias después
de la fecundacidn, sélo hay un pequefio amasijo de células, le respon-
deré: Al principio se trata de una sola célula, la que proviene de la
union del vulo y del espermatogoide (...), pero esta célula ya tiene su
propia individualidad, y, aunque sea a duras penas creible, ya es ca-
paz de dar érdenes al organismo de su madre. Este miniisculo embrién
crece auténomamente, y a punto tal que al sexto o séptimo dia, y con
tan sélo un milimetro y medio de tamafio, toma inmediatamente el
mando de las operaciones. Es él, y solamente él, quien detiene la men-
struacién de la madre produciendo una nueva sustancia que obliga al
cuerpo amarillo del ovario a ponerse en marcha. Y pese a ser tan pe-
queftito, es él quien por una orden quimica fuerza a la madre a con-
servar su proteccion; y hace de ella lo que quiere... iy Dios sabe que
no se privard de hacerlo en los afios siguientes! Luego, a los quince
dias del primer retraso en la regla, es decir, a la edad real de un mes,
ya que la fecundacién tuvo lugar quince dias antes, el ser humano
mide cuatro milimetros y medio, y mientras su mintsculo corazén
late desde hace ya una semana, sus brazos, piernas, cabeza y cere-
bro..., comienzan a ser visibles. A los sesenta dias, es decir a la edad
de dos meses, cuando el retraso de la regla es de mes y medio, desde la
cabeza hasta el trasero mide unos tres centimetros, y recogido sobre si
mismo cabria en una cdscara de nuez, pues seria invisible en el inte-
rior de un pufio cerrado, pufio que lo aplastaria sin querer si no nos
diésemos cuenta de su presencia al cerrarlo. Pero si extienden bien la
palma de la mano verdn que estd casi terminado: manos, pies, cabeza,
drganos, cerebro..., todo estd en su sitio de modo visible, y ya no hard
sino crecer. Y si miran desde mds cerca podrdn leer incluso las lineas
de las palmas de sus manos y decirle la buenaventura. Y si miran desde
mds cerca atin, con un microscopio corriente, le podrdn descifrar sus
huellas digitales. Es decir, el embrion ya tiene todo lo necesario para
poder hacer su carnet de identidad (...}, pues el increible Pulgarcito,
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el hombre mds pequefio que un pulgar, existe de verdad, y no se trata
del Pulgarcito del cuento, sino del que hemos sido cada uno de noso-
tros. Y si me dicen que hasta los cinco o seis meses su cerebro no estd
del todo terminado, entonces me veré obligado a hacer valer con fir-
meza mi titulo de primer catedrdtico de genética en toda Europa... y
también el de ser descubridor de la trisomia 21, para objetar: iPero
no, no digan eso...!, pues en realidad, si bien el cerebro solamente es-
tard completamente en su sitio en el momento del nacimiento, sus in-
numerables conexiones recién estardn completamente establecidas
cuando cumpla los seis o siete afios, y su maquinaria guimica y eléc-
trica solo estard plenamente rodada en torno a los catorce o quince.
¢Y a nuestro Pulgarcito de dos meses ya le funciona el sistema nervio-
so? iClaro que sil, pues si hacen la prueba de rozar con un cabello su
labio superior; moverd los brazos, el cuerpo y la cabeza con un movi-
miento de huida (...) Luego, a los cuatro meses, se moverd tanto que
su madre percibird los movimientos en los que con la casi total ingra-
videz de su cdpsula de cosmonauta, dard muchas volteretas, actividad
para la que necesitard afios antes de volver a realizarla cuando se
encuentre al aire libre. A los cinco meses, es capaz de tomar con fir-
meza el mintsculo bastdn que le ponemos en las manos y se chupa el
dedo esperando su entrega (...) Entonces, (para qué discutir?, {para
qué cuestionarse si estos hombrecitos existen de verdad?, épara qué
racionalizar y fingir creer, como si uno fuese un bacteridlogo ilustre,
que el sistema nervioso no existe antes de los cinco meses? iPor favor!,
reconozcamos de una vez por todas gue cada dia en que la ciencia nos
descubre un poco mds las maravillas de esa vida oculta y bulliciosa de
estos hombres minisculos, sus descubrimientos nos suscitan mds ad-
miracion que el cuento de Pulgarcito y/o cualquier otro cuento in-
fantil. Pero, antes de concluir, me permitiré explicarles la razdn de
por qué el cuento infantil de Pulgarcito ha sido tan universalmente
querido y estimado. Se trata de un motivo muy simple. Ese cuento se
inventd partiendo de una historia verdadera que se funda en un men-
saje contundente y profundo que todos los nifios y adultos llevamos
indeleblemente grabado en nuestra constitucién humana: iLa firme
experiencia de sentirnos identificados existencialmente con dicho
cuento, puesto que todos hemos sido ese Pulgarcito, alguna lejana y
nostdlgica vez, en el seno de nuestras respectivas madres! 42

42 Cfr, Lejeune, Clara, Doctor Lejeune -El amor a la vida-, Madrid 1999, pp. 77-80.
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Ahora, siguiendo con las ensefianzas de Jérome Lejeune, me per-
mito transcribir otra narracion suya que constituye un solido incen-
tivo para no vacilar jamas en la defensa de la vida humana (por mi-
croscopica que sea) y rechazar todas las conductas dudosas o ambi-
guas que pudiesen constituir atentados contra los Pulgarcitos.

Decia Lejeune: Yo estaba en mi laboratorio y recibf la llamada de
uno de mis amigos americanos, Mr. Palmer, abogado, que me dijo:
Leyendo el periédico me he enterado de que en estos dias se celebra en
Maryville, Tennessee, un juicio. Es un proceso de divorcio: la joven,
Mary, era estéril porque sus trompas estaban completamente obstrui-
das, y se sometié a una inseminacién artificial que no tuvo resultado.
Luego intenté una fecundacion artificial, es decir, se le extrajeron
évulos y los fecundaron in vitro, y le insertaron en el titero dos em-
briones, pero desgraciadamente no salieron adelante. Los otros siete
embriones fueron congelados. Mi amigo Palmer me dijo entonces:
Aparentemente estas dos personas no han sido capaces de soportar ni
el fracaso de los dos nifios que no llegaron a término, ni la idea de
tener a sus propios hijos en un congelador, por lo que finalmente de-
cidieron divorciarse. Y en cuanto al divorcio estdn de acuerdo en todo
lo que se refiere al reparto de bienes, pero no sobre el futuro de los
nifios, puesto que mientras el marido pide que sean eliminados, ella
quiere que le confien su cuidado para intentar sacarlos adelante.
¢Quiere venir a Maryville para testificar? Respondi: {Para testificar
sobre qué? Y Mr. Palmer respondid: Para testificar que son seres hu-
manos, porque segtin el derecho estadounidense, cuando se trata de
un divorcio, sélo existen dos opciones. o son bienes patrimoniales que
se pueden liquidar, o son nifios sobre cuya custodia hay que decidir.
Al escuchar a Mr. Palmer sent{ que sus palabras eran una de esas se-
fiales con las que a veces nos hace sus llamados la Providencia, y le
pregunté: Pero, por favor, digame: ¢{La joven qué dice? Y respondié Mr.
Palmer: Dice que si la justicia no le deja criar a sus hijos (porque
habla de los embriones congelados como de sus hijos) quiere que por
lo menos no los maten; y si no quieren ddrselos, que los dejen vivir
cediéndoselos a otra mujer. Entonces le dije a Palmer: Bueno, en ese
caso voy para alld, porque este juicio ya estd para sentencia, puesto
que esta mujer ha respondido como lo hizo en el famoso juicio de
Salomén la madre verdadera, y los juicios como el de Salomdn se pro-
ducen, que yo sepa, sélo una vez cada tres mil afios.*® El desarrollo

43 Me parece oportuno transcribir Ia historia biblica a que se refiere Lejeune,
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del juicio fue completamente extraordinario y conmovid a todos los
Estados Unidos. Yo estaba en la primera plana de los grandes periddi-
cos estadounidenses que publicaban a diario la foto de Maria junto a
Ia de su marido y la mia. En la sala del tribunal habia quince cdma-
ras de televisién que transmitian a toda la Nacidn. Mi testificacion fue
muy sencilla: toda la informacién genética necesaria estaba ya en el
momento de la concepcidn, y no cabia duda alguna de que aquellos
embriones eran seres humanos extremadamente jévenes, pero seres
cuya definicién inscrita en el patrimonio genético nos permitia afir-
mar que eran humanos, y un ser que es humano es una persona hu-
mana. Luego aftadi que estos seres humanos tan jévenes han sido con-
gelados y almacenados bajo intenso frio, y en un espacio extremada-
mente pequefio en el que el tiempo se ha detenido. Estdn, para ser mds
exdactos, en una ‘concentration can’ (lata de conservas), término que
causd conmocion, porque la pronunciacién (tanto en francés como en
inglés) de ‘camp’ (campo) y ‘can’ (lata) son semejantes, por lo que
hubo periodistas que lo tradujeron como campo de concentracién. El
juez reflexiond durante mucho tiempo, y su sentencia de cuarenta

la cual trata sobre la famosa «justicia saloménica»: «Vinieron por entonces al rey
Salomdn dos muferes de mala vida. Dijo una de ellas: Escucha mi Sefior: Yo mora-
ba con esta mujer en la misma casa y allf di a luz un nifie. A los tres dias dio
también ella a luz otro nifio. Habitdbamos juntas y ningtin extrafio habia entrado
en la casa, no habia alli mds que las dos. EI hijo de esta mujer murié una noche
por haberse elle acostado schbre él; y ella, levantdndose en medio de la noche,
mientras yo dormia me quité de mi lade a mi hijo y ptisolo a su lado, dejando
junte @ mi a su hijo muerte, Cuando yo me levanté por la mafiana para darle el
pecho a mi hijo, halléle muerto; pero mirdndole atentamente, vi que no era el hijo
al que yo di a luz. La otra mujer dijo: No, mi hijo es el que vive; es el tuyo el
que ha muerto. Y la primera replicaba: No, tu hijo es el muerto y el mio el vivo.
Y ast disputaban en la presencia del rey. Tomd entonces Salomdn la palabra: La
una dice: Mi hijo es el que vive, el tuyo ha muerto; y la otra dice: No, es el tuyo
el que ha muerto y el mio vive. Salomén afiadid: Traedme una espada. Trajeron
al rey la espada v él dijo: Partid por el medio al nific vivo y dad la mitad de
a la una y la otra mitad a la otra. Entonces la verdadera madre, al conmovérseles
las entrafias por el amor que tenta hacia su hijo, exclamg: {Oh, sefior rey, dale el
nifto a ella, pero no le mates!; mientras que la otra decia: Ni para ti ni para mi,
que le partan. Entonces dijo Salomén: Dad a la primera el nific vive sin matarle,
pues ella es su madre, Todo Israel supo la sentencia que el rey habia pronunciado,
v todos temieron al rey viendo que tenia una sabiduria diving para hacer justicia»
(I Reyes 3, 16-28).
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folios fue magnifica. Y de este modo, Dale Young, un desconocido juez
de la insignificante jurisdiccién de Maryville (préxima a Knoxville,
Tennessee), escribic de manera definitiva para el Common Law estado-
unidense, que los derechos humanos comienzan desde el primer ins-
tante de la concepcién; y Dale Young juzgé salomdnicamente, es decir,
lo hizo con la misma sabiduria y justicia con que fallé el rey Salo-
mén: Establezco (dijo Dale Young) que la custodia de estos nifios que-
de a cargo de la madre, es decir, de aquella persona que judicialmente
ha demostrado estar firmemente decidida a respetarles la vida.**

Me he permitido transcribir este largo texto, porque su lectura
reaviva en todo médico el compromiso asumido al hacer el Jura-
mento Hipocritico, el cual no sélo es transgredido con el aborto
hecho con curetas, sino también con todas las pildoras dotadas de
progesteinicos, con el DIU, y con la mentalidad hedonista y/o uti-
litarista que acompafia antropoldgicamente a toda la cultura anti-
conceptiva. Y lo digo porque creo en la historia de Pulgarcito y en
la igualdad de derechos, y también creo que cuando un médico no
sabe resolver algo sin afectar la dignidad de la medicina, antes de
proceder irresponsablemente primero deberfa consultar con sus
colegas y maestros, y si pese a la ayuda de éstos no fuese capaz de
encontrar una solucién digna, deberia detenerse y decir: Come
médico hice todo lo que pude; y si bien podria hacer otras cosas, éstas
no se encuentran en los libros del arte de curar, sino en los de crimi-
nologia.

Ademds, no hay que olvidar que la tradicién juridica argentina
siempre consider¢ al aborto accién delictiva sin excepcién alguna;
puesto que cuando se hace referencia a los abortos no punibles,
frecuentemente se constata una grave confusién entre los concep-
tos culpabilidad y punibilidad.

En efecto, cuando el Cédigo Penal vigente despenaliza el delito
de aborto practicado en una mujer idiota o demente que ha sido
violada... o en el supuesto en que peligre la vida de la madre, esto
no significa que tales abortos no sean delitos, sélo significa que la
ley no los penaliza (los indulta); y para comprender lo dicho me
permitiré ilustrarlo con un ejemplo que puede contribuir a diferen-
ciar Ia culpa y la pena en los delitos. Si yo le rompo un vidrio al ve-
cino por jugar al fitbol imprudentemente con mi pelota, le debo
pedir disculpas (culpa), pero también le debo pagar el vidrio

# Lejeune, Clara, Doctor Lejeune -El amor a la vida-, Madrid 1999, pp. 77-80.
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(pena); y lo mismo acaece con los casos de aborto des-penalizados
(distinto a des-culpabilizados). Estos abortos despenalizados si-
guen siendo acciones tipicamente antijuridicas y culpables, aunque
no punibles. Pero el hecho de que el aborto, en determinadas con-
diciones, no sea punible, no significa que constituya un derecho;
es mas, jamas hubo (ni hay) derecho al aborto en ningtin sitio de
la legislacién argentina; por otra parte, si bien penalmente hay dos
supuestos en los que el aborto no es punible, no hay ningtin caso
en que no sea punible para el Derecho Civil, pues los principios ge-
nerales del Derecho Civil son irrenunciables, tanto para los sujetos
como para el cuerpo social. De modo que la sociedad puede pena-
lizar en mayor o menor medida el aborto {penalmente, civilmente,
o penal y civilmente), pero en ninglin caso puede omitir la pena ci-
vil, puesto que todo delito debe tener alguna pena, razén por la
cual los jueces y la autoridades policiales nunca podrian adoptar
una conducta pasiva si el aborto adn no se ha producido.

Por ejemplo, si un juez se entera de que un aborto no punible
penalmente (distinto a no punible civilmente) esta a punto de ser
realizado, él estaria obligado por su oficio a impedir que el aborto
se realice, para lo cual deberia comparecer con la policia en el sitio
en cuestion y evitarlo; pero, si al llegar las fuerzas de seguridad al
lugar, el aborto ya se consumo, si bien no lo podria castigar penal-
mente, si podria dar curso a las acciones civiles tendientes a lograr
resarcimiento por el gravisimo delito civil en que han incurrido los
actores del aborto; por ejemplo, el juez deberia dar curso legal al
reclamo indemnizatorio que, por agravio moral, potencialmente
podrian iniciar otros parientes: abuelos, hermanos, etc. Y si al lle-
gar al lugar atin no se ejecutd el aborto, el juez deberfa proceder,
por la fuerza publica, de ser necesario, a que éste no se realice, lo
cual, para el juez y las fuerzas de seguridad, seria un deber irre-
nunciable.

Es decir, un médico que ejecutd un aborto con el consentimien-
to de los progenitores, en cualquiera de las dos circunstancias en
que actualmente son despenalizados por la ley argentina (violacién
de la mujer idiota y demente y peligro de vida de la madre), no
podria ser encarcelado; pero a ese médico, cualquier damnificado
(un abuelo, un tio, etc.), si le podria iniciar una accién civil con el
objeto de resarcir el dafio moral correspondiente al delito cometi-
do en el ambito del Cddigo Civil.

Por tanto, si una mujer acude al juez para pedir una autoriza-

Gobernar es poblar 121

cién que le permita abortar, el juez, si fuese congruente no sélo
con la ley natural, sino con toda la legislacién positiva nacional en
sus diversos rangos (Cédigo Civil, Cédigo Penal, Ley regulatoria
del ejercicio de la Medicina, Cédigo de Etica, Constituciéon Nacio-
nal, Tratados internacionales de rango constitucional, etc.), debe-
ria tomar inmediatamente las medidas cautelares necesarias para
evitar que el aborto se materialice... y el no hacerlo constituiria un
incumplimiento de sus deberes especificos. Y ya que hacemos
mencién al Cédigo Civil, si bien soy médico y éste no es mi dmbi-
to especifico, me permitiré sugerir la lectura de un texto en orden
a formular una correccidn a una interpretacién alevosamente erré-
nea que muchos juristas hacen con respecto a la norma del Cédigo
Civil, segiin la cual, a los efectos hereditarios el nifio sélo es reco-
nocido por la ley como persona a partir de su efectivo nacimiento.

Todos los que en el bachillerato estudiamos Instruccién Civica 'y
Derecho Usual, sabemos que el Cédigo Civil no tiene ningin pre-
cepto que niegue la condicién de persona al nasciturus {persona
por nacer), sino todo lo contrario; pero, como sobre esta cuestion
no puedo extenderme, a quien le sea de interés le sugiero que lea
el ANEXO IV, en el que me permito transcribir una simpdtica explhi-
cacién del Dr. Roberto Cardinali sobre como interpretar las normas
del Cédigo de Vélez Sarsfield gue con frecuencia se malinterpretan.

Y digo esto tiltimo porque hay médicos que, en determinadas
circunstancias (delicadas y comprometidas), en vez de ser humil-
des v decir la medicina hizo todo lo que pudo, van més alla de su
deber (transgrediéndolo) y matan a inocentes alegando situacio-
nes de emergencia: Si el embarazo proseguila la madre también hu-
biese muerto... El embarazo igual no hubiese prosperado... Es un
embarazo ectdpico inviable y riesgoso ihay que sacarlo!... Si el nifio
hubiese nacido hubiese sido discapacitado e infeliz... Pues bien,
cuando en estos casos extremos me piden opinidn sobre la legiti-
midad del aborto, mi respuesta es rotunda: iNo!... iNo podemos
traumatizar mds a las personas con abortos que psicoldgicamente las-
timan sus conciencias de por vida! Ciertamente es un problema que
una persona muerda porque la medicina no encontrd una selucion
digna, pero que se mate a un nifio en nombre de la medicina ies un
escdndalo! El médico siempre debe saber que no tiene jamas el
deber de abortar para salvar la vida de nadie; y también debe ser
consciente de que no es un pecado contra la medicina aceptar la
realidad y decir que la medicina hizo todo lo que pudo.
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En las dltimas décadas se hizo muy famosa la intervencién de
un diputado que, en el Parlamento francés, defendiendo la vida
humana recién gestada, le planteé a un opositor: ¢Qué hacer cuan-
do en un matrimonio cuyo marido es alcohdlice y su mujer tubercu-
losa, y cuyos cuatro primeros hijos son: ciego el primero, sano el se-
gundo, sordomudo el tercero, sordo y tuberculoso el cuarto, y la
madre estd esperando el quinto? Su opositor respondié: iEse es el
tipico caso en que se deberia autorizar el aborto! Y el diputado repli-
€6: ISepa que, de hacerlo asi, estariamos asesinando a Beethoven! Y
con letras elegantes daba a entender algo semejante Eugenio
D’Ors, cuando escribia: éVeis esa mujercita pdlida, delgada, timida, ¥y
que pasa inadvertida entre la multitud? Es una recién casada, a la que
si nos descuiddsemos la tomariamos por una impitber inmadura; pero
Yo os digo que, dentro de unos pocos meses, esta mujer tal vez oculte
en su seno una vida nueva, y que dicha vida tal vez sea la de un Napo-
leén Bonaparte.*S En sintesis: i{Quiénes somos nosotros para deter-
minar cudles son las personas que vale la pena que nazcan?!

El proyecto CONIN dice no al aborto, y lo dice, en primer lugar,
porque ningun nifio en el vientre materno fue puesto por Dios para
ser utilizado como variable de ajuste de la miseria de sus padres, o
para apafiar innecesariamente la imagen social de una mujer viola-
da; por otra parte seria una insolencia, a una mujer que fue victi-
ma de una violacién, cuestionarle su embarazo involuntario. La
persona tiene un fin intrinseco dentro de la creacién, y nunca pue-
de ser utilizada (eliminada o dafiada) como medio. Ademds, en
los casos mds dramdticos el aborto aumenta la pobreza material y
moral de sus protagonistas, les destruye su autoestima, y hace cre-
cer la temperatura de violencia familiar en el contorno social.

Quiero ser claro en mi postura: INo tengo ninguna duda de que
el aborto es un camino traumdtico que desgarra y destruye con
especial fuerza a la madre, quien tras experimentar los inhumanos
e inolvidables raspajes en su ttero, luego ve partir junto con los
codgulos y trozos de su hijo los restos de dignidad y autoestima
que todavia tenfan lugar en su persona! El aborto no es camino
para combatir la desnutricién, y aunque lo fuera serfa un camino
indigno: debemos atacar la desnutricién, no al desnutrido; el ene-
migo es la pobreza, no el pobre.

% D'Ors, E., Aprendizaje y heroismo, Runsa, Pamplona 1973, p. 49.
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Por otra parte, tampoco podemos caer en ‘el comodo y errado
sendero de las pildoras, cuyo cardcter potencialmente abortivo es
cada vez mds dificil de negar. A nadie le es licito pretender respetar
el Juramento Hipocrdtico y suministrar pildora§~de las cuales no
tenga certeza de que no podrian matar a un nifio. Yp reconozco
ciertamente que hay situaciones de pobreza y violencia domest'lca
dificiles de revertir, y cuya solucion no se logra con una entrevista
de tan sélo treinta minutos entre una paciente y el médico. Es
mds, reconozco que sea l6gico que un médico o una enfermera que
solo ven treinta minutos por afio a una mujercita joven y dgsgspe—
rada, y con varios hijos, se desaliente, pero tgdo esto 1o ]usn’ffca la
administracién de pildoras de efectos abortivos, o la insercién de
un DIU, etc. ’

En este sentido concuerdo con lo dicho pocos afios desPl}es d’e
finalizada la Segunda Guerra Mundial, por el Romano Pontifice Pio
X1, cuando la amenaza de la eugenesia nazi parecia Vf)lver a poner-
se de moda en el Occidente democrético: Hace ya mds de dl‘gz afios
que hemos condénado formalmente la exterminacién de la vida esti-
mada sin valor; y quien conoce los tristes antecedentes que provoca-
ron tal condena, quien sabe ponderar las funestas consecuencias a las
que se llegarta si se quisiera medirla intangibilidqd de la vida inocen-
te segiin su utilidad, bien sabrd apreciar los motivos que han condu-
cido a esta disposicidn. 6 ' .

Novena pauta de educacién sexual: inculcar que no existe ningu-
na causa que justifique cometer un aborto; y tampoco existe mn-
gn ejemplo en el cual, por haberse llevado a cabo un aborto, se
redujo la desnutricién infantil. El rechazo ’del abortq debe ser ab-
soluto, por lo que no es admisible en ningtn caso: ni en los emba:
razos ectépicos inviables, ni cuando peligra la vida de la madre, ni
cuando se trata de una violacidn, ni cuando concurren Fodas estas
causales contempordneamente, etc. Es mas, un Qrofesmn.al.c?e la
salud que fuese capaz de admitir como hipétesis la posibilidad
terapéutica del aborto en algdn caso extremo, COmMOo Tecurso para
prevenir la desnutrici6n infantil, en el proyecto 'CONIN no tend'r’;a
ningln espacio de accién. Y esto abarca, también, a la promocion
del microaborto llevada a cabo por medio de pildoras hormonales,
pildoras del dia siguiente, DIU, inyecciones, etc.

46 Pio XII, Discurso sobre el aborto, 28 de noviembre de 1951.
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9} LOS DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS
{DIU O ESPIRALES)

En este apartado me abocaré al dispositivo intrauterino (tam-
bién conocido como DIU o espiral), cuya difusién obedece a una ra-
z6n simple: las pildoras y profilacticos, cuya masiva distribucion
gratuita responde a intereses comerciales acompafiados de una in-
tensa propaganda que deforma la verdad de los hechos (se ocultan
contraindicaciones, etc.), son sistemas de control de la natalidad
que en los barrios marginales fallan siempre, pero no sélo a la hora
de impedir el crecimiento del ndmero de nifios desnutridos, sino
también como variante artificial para evitar nuevos nacimientos.

Porque en los sectores marginales, donde reina el problema de
ia viclacién incestuosa (tanto homosexual como heterosexual),
pretender que padres (o hermanos, tios, abuelos, etc,) destempla-
dos, borrachos, violentos, anaifabetos, sucios... antes de violar a
sus hijos (o a su misma esposa) se coloquen un preservativo, es
una ingenuidad. En los ambientes donde la violencia sexual es
moneda corriente, el presunto cuidado del preservativo es algo que
no se le pasa por la mente a ninguno de sus protagonistas.

Por eso, no es raro que quienes desean reducir la poblacién, sea
como sea, y sin impottar el método, acudan a sistemas en los cua-
les la templanza y moderacion del vardn no tengan relevancia; y en
gran medida la difusién del DIU tiene que ver con la circunstancia
de ser un método que evita los nacimientos con independencia de
que la mujer haya podido acceder al acto sexual sin violencias,
destemplanzas o intimidaciones. Y sobre este problema ético y
médico que se manifiesta cuando se evitan los nacimientos con
efectos antianidatorios abortifacientes, me explayaré a continua-
cién, El objetivo sera dejar en claro no sélo la inmoralidad de tal
proceder, también su intrinseca contradiccién con la medicina
como arte de curar.

L

La accién del DIU (dispositivo intrauterino) recae propia vy di-
rectamente sobre el endometrio, y su intervencién sobre el mismo
es triple: mecdnica, inflamatoria y hormonal. La accién mecanica y
la inflamatoria tienden a impedir que el embrién pueda implantar-
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se y continuar su desarrollo, lo que también sucede con los DIU
de tercera generacién que tienen agregado de cobre; y la accién
hormonal local produce un retardo de la maduracién del endome-
trio haciéndolo no receptor (efecto antianidatorio-abortifaciente).
Esto es asi, y negarlo tendria tanto sentido como afirmar que
Roma es la capital de Francia. Y al respecto vale la pena traer a co-
lacion la conocida afirmacién hecha, innumerables veces, por el
Profesor Jéréme Lejeune, quien, como ya dije, ademds de ser el
primer catedrético de genética de Europa, fue descubridor de la
trisomia 21 (sindrome Down) y primer «Presidente de la Pontificia
Academia para la Vida»: La conducta de quienes dicen que los DIU no
son abortivos sino sélo anticonceptivos, ademds de ser cientificamente
falsa, es incompatible con la ética profesional. 47 Por tanto, desde el
punto de vista de la ética hipocrdtica, nunca deberian los médicos
argentinos aconsejar a las mujeres de nuestro pais el uso del DIU,
y menos aun si lo hicieran ocultando su carécter abortifaciente y
las innumerables contraindicaciones que constan en sus gigantes-
cos prospectos. {0 acaso habra alguien que se atreva sensatamente
a decir que podria ser ético ocultar a las pacientes informacién
cientificamente comprobada sobre los potenciales dafios fisicos
que podrian padecer en sus cuerpos?

Y si alguien no compartiera la extendida opinién cientffica de
que el DIU es abortivo (pese a que sus fabricantes ofrecen el dato
en los respectivos prospectos de contraindicaciones), jamés seria
licito ocultar a las pacientes la existencia, en el 4mbito cientifico
mundial, de miltiples opiniones que afirman que si lo es. Y si esto
se ocultara cabria preguntar: ¢No se le estaria mintiendo a las pa-
cientes al omitir hacer mencién de este gravisimo debate cientifi-
co?, {podria ser ético que un médico colocase un DIU sin haberle
hecho leer, firmar y responder a la mujer en cuestién todo lo que
probablemente podria suceder en su cuerpo? Y la respuesta debe-
rfa ser contundente: iNo es ético!; y no sélo no es ético, también es
antihipocrdtico y criminal, por lo que ihard falta ciencia y conciencia
para evitar la ruina del hombre!

Pero, para no dejar dudas sobre el cardcter abortifaciente de
este método, en el ANEXO II reproduzco textualmente algunas
partes de uno de los prospectos de contraindicaciones de los DIU
de tercera generacién, cuyo modelo genérico «T 380 A» es el mds

4 Lejeune, 1., El origen de la vida (Entrevista), Revista Esquit, 1%/1991, p. 23.
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difundido. Y me permito advertir que los textos que cito en dicho
ANEXO 1I estédn redactados por lIa misma empresa que los fabrica
en los Estados Unidos. Ademads, también debo sefialar que, en los
Estados Unidos, para que una paciente tome una decision bien
fundada, el médico debe leerle v explicarle el prospecto integra-
mente, v ella debe suscribir cada una de sus partes manifestando
explicitamente haber comprendido el contenido. Y este protocolo
de consentimiento informado es llevado a cabo por los médicos del
pais del norte tan rigurosamente... para no exponerse a demandas
millonarias por mala praxis y trasgresidn de la ética profesional,
que el resultado ha sido el masivo rechazo de las mujeres estado-
unidenses al uso de los dispositivos intrauterinos, razén por la
cual, los Estados Unidos, pese a ser el principal fabricante de los
DIU, es el pais en el cual el uso de los mismos ha sufrido el fracaso
mas contundente. ‘

Y en relacién al hecho de que las mujeres estadounidenses re-
chazan el DIU, una buena explicacién reside en prospecto, pues la
lista de contraindicaciones que contiene es la mds extensa que,
como médico, he visto en toda mi vida profesional: i11 pdginas
en folios A 4 escritos a simple espacio!

Y pese a que la lectura hecha con seriedad profesional ante la pa-
ciente, tal como se la lleva a cabo en los Estados Unidos, es la causa
del masivo rechazo al DIU por parte de las mujeres del pais del nor-
te; en nuestro pais, de modo ilegal, y por causas incomprensibles e
inadmisibles, esto no sucede, puesto que en nuestro sistema sanita-
rio nacional el consentimiento informado es violado frecuentemen-
te de modo injustificable, ya que cuando llegan las remesas de los
dispositivos intrauterinos a la Reptiblica Argentina, el prospecto de
contraindicaciones de sus fabricantes es eliminado —en los he-
chos-- por indicacién oficial, y su contenido deliberadamente ocul-
tado a las mujeres en cuyos cuerpos habrin de ser insertados.

Pero ademds de sugerir vivamente la lectura del prospecto del
modelo «T 380 A», el cual goza de méxima difusién y es fabricado
por distintos laboratorios bajo diversas nomenclaturas; para quie-
nes deseen conocer las empresas v los nombres de los diversos
modelos de DIU abortifacientes (que lo son todos), sepa que lo
puede hacer via Internet, acudiendo al expediente de la causa judi-
cial presentada ante los juzgados federales de nuestro pais, con
reserva de recurso extraordinario ante la Corte Suprema de Justicia
de la Nacidn, y que ha sido caratulado Fundacién 25 de Marzo con-
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tra Ministerio de Salud y Accidn Social de la Nacién s/Amparo por
violacidén del art. 43 de la Constitucién nacional, del Pacto de San
José de Costa Rica consagrado por el art. 75, inc. 22 de la Constitu-
cidn citada, y de la ley nacional 16.986. En el cuerpo de este expe-
diente se encuentran todos los datos a que hago mencién, pues la
demanda acompatfia los textos de los prospectos citados exigiendo
que se invalide por inconstitucionalidad la resclucién ministerial
que los aprueba, ya que los actores de la causa demuestran contun-
dentemente que todos los modelos de DIU aprobados (sin excep-
cién), atentan contra el derecho a la vida del nifio por nacer y la
integridad corporal de las mujeres que los utilizan sin plena con-
ciencia del riesgo al que se exponen.

e Décima pauta de educacién sexual: inculcar la gran cantidad
de contraindicaciones médicas a que hacen mencién los folletos de
quienes fabrican los DIU de dltima generacién (con agregado de
cobre), y advertir acerca del cardcter inmoral y antihipocratico de
su uso, por cuanto es un instrumento destinado a producir lesio-
nes fisicas directas contrarias al bien del cuerpo del nifio gestado
(en especial la posibilidad del aborto causado en razon del efecto
antianidatorio); y también hacer mencién a los gravisimos riesgos
potenciales que, segtin los mismos prospectos farmacolégicos de
quienes fabrican los DIU, queda expuesto el cuerpo de la madre (y
uno de ellos es la posibilidad de morir).

10) LAas MUTILACIONES GENITALES FEMENINAS

En el presente apartado deseo rechazar de plano, como método
para desterrar la desnutricién infantil (desde la perspectiva de la
salud sexual de los implicados), las campafias de esterilizacién en
los barrios marginales, y especialmente la mutilacién genital feme-
nina (ligadura de trompas), procedimiento innoble que en mi
mente nunca he podido separar de las inmortales (e inmorales)
palabras del juez federal Oliver Wendell Homes (integrante de la
«Corte Suprema de los Estados Unidos» en la época del «Ku-Klux-
Klan»), quien en su voto en el «caso Burk vs. Bell» pretendié que la
Corte autorizase la esterilizacidn forzosa de las mujeres negras
pobres, diciendo: Es falso qué todos los individuos tengan los mismios
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derechos, porque algunos no tienen derecho a nacer, y si nacen, no
tienen derecho a reproducirse.48

Este tipo de campafias que promueven la esterilizacion, se ins-
piran también en la misma filosofia inhumana que, en 1992, le
hizo escribir a Lawrence Summers (en la actualidad importante
funcionario de la administracién del Presidente Obama), entonces
jefe de economia de] «Banco Mundial», un famoso Memorandum
reservado que causé escandalo cuando trascendié su contenido: Es
logico que las industrias contaminantes emigren al hemisferio sur,
porque los afios de vida de un inglés valen mds que los de cientos de
indios.* Y aquf no puedo reproducir por escrito el escdndalo inter-
nacional que generaron estos dichos, puesto que no me alcanzaria
el libro entero. 1Y pensar que estos hombres y organismos interna-
cionales son aquéllos a los que constantemente acude nuestro pais
en busca de ayuda financiera! iPor Dios!, {somos conscientes acer-
ca de para quiénes trabajamos cuando permitimos estas politicas?

Y actitud aniloga tuvo, en el afio 2003, el Presidente Bush en
su primer encuentro oficial con el entonces Presidente Kirchner,
cuando el Presidente estadounidense le entregaba como obsequio,
a Kirchner, el libro de Malthus sobre su teoria de la poblacién. Y,
ante esto, me pregunto; {Se habrd dado cuenta el Presidente Kir-
chner de que Bush nos insultaba, pues aquello no era otra cosa que
una rotunda invitacién a tomar conciencia de que, para la humani-
dad contemporinea, es importante que él, como Presidente de los
argentinos, se encargue de promover planes tendientes a evitar
que la plaga de los argentinos se siga reproduciendo? Creo que no
se dio cuenta, al menos por la sonrisa y el gesto de agradecimiento
con que retribuyé el obsequio, tal como lo documentan las fotos
que retratan el episodio en la prensa nacional y extranjera.

48 El caso tene que ver con una ley de 1907 en la que el Estado de Indiana
establecié la esterilizacidn eugenésica obligatoria, precepto al que prestarfan adhe-
sidn, en 1920, catorce Estados mas; cabe afiadir que estos criterios eugenésicos y
malthusianos siempre vuelven a tener actualidad bajo diversas formas; asi, por
ejempio, el Presidente Nixon, de los Estados Unidos, en 1969 nombrd al General
Draper en la Comisidn de Poblacidn de la ONU asignéndole como objetivo la fa-
mosa natalidad cero; y en 1974 se publicd el informe Kissinger sobre seguridad
demogrdfica, el cual, con un planteo similar al de Nixon, sustituye la teoria del
espacio vital de los nazis.

49 Watson, W., Lawrence Summers and Memorandum, in The economist, 15-11-92.
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Pues bien, el proyecto CONIN es consciente de que ademds de
estas campaiias, también existen fuertes presiones de familiares y
amigos (también de médicos) que, preocupados por las circuns-
tancias sociales o econémicas que rodean a las mujeres de los ba-
rrios marginales, les fuerzan a abdicar de su personalisimo derecho
(ético y constitucional) a la propia integridad corporal, lo cual tie-
ne lugar cuando ellas son conminadas a dar permiso para que se
las mutile en sus érganos de identificacién sexual.

En ciertas oportunidades este permiso es otorgado de modo
nulo, puesto que el consentimiento es arrancado abusivamente du-
rante el estado de tension de un parto con cesdrea (u otras cirugfas
abdominales), para lo cual, precisamente, se intimidé (o asusté) a
la mujer ante las hipotéticas consecuencias negativas que un emba-
razo futuro podria acarrear en su salud y en su vida fisica. De estas
ilegitimas presiones no pocas veces son participes (consciente o
inconscientemente) el marido y otros familiares. Y tengo plena cer-
teza de lo dicho porque me consta a través de innumerables testimo-
nios directos escuchados con motivo de mi ejercicio profesional.

Siendo nuestra principal arma la educacién (en este caso pun-
tual la educacién sexual), la misma tiende a instruir adecuada-
mente a las mujeres para que conozcan en plenitud su derecho a
la integridad corporal (especialmente en lo atinente a la integri-
dad de sus d6rganos sexuales); es decir, formar a las mujeres para
que éstas sepan cémo defenderse, psicolégica y juridicamente, de
las posibles amenazas antihipocrdticas de las que pudieran ser vic-
timas potenciales (especialmente si fuese el Estado el promotor de
estas mutilaciones inconstitucionales). Esta formacién debe ayudar
a que las mujeres no so6lo sepan defender su propio derecho, sino
también el de sus hijas, hermanas, vecinas, amigas, etc.

La instruccidn les brinda ayuda para que tomen conciencia del
derecho que tienen, como mujeres, a oponerse a toda cirugfa inva-
siva que mutile sus érganos sexuales sanos bajo el disfraz de una
terapia para evitar nuevos embarazos (como si a la fertilidad y al
embarazo la medicina los considerase una enfermedad); y también
se proporciona una capacitacién para que sepan llevar adelante la
defensa de su integridad fisica ante el propio esposo (que tal vez
por ignorancia sugiera la mutilacién), u otros familiares, amigos,
médicos, enfermeros, abogados, jueces, etc.

Ademds, el plan educativo del proyecto incluye a los mismos
profesionales de salud involucrados (médicos, enfermeros, psi-
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quiatras, psicélogos, etc.), pues ellos no pocas veces son victimas
de reclamos sorpresivos tendientes a hacerlos artifices o colabora-
dores de la mutilacién genital femenina en sus diversas formas
(obstruccién tubdrica, mutilacién tubdrica, histeroctomia preven-
tiva de‘embarazos, etc.} Al respecto, sobran los testimonios de
anestesistas, enfermeras... que, llamados de urgencia para asistir a
un parto con cesdrea, en los mismos preparativos de la cirugia se
vieron legitimamente obligados a rehusarse a colaborar, pues cons-
tataban que la voluntad de los médicos inclufa la intencién de
aproyechar la cesdrea para realizar una mutilacién tubdrica: En este
sentido, €l proyecto aporta pautas juridicas, morales y médicas
para que los profesionales del arte de curar (no de mutilar) puedan
resistirse sin que la justa negativa les acarree dafios serios e injus-
tos (despidos laborales, reproches, amenazas de sumarios por
parte de funcionarios estatales, etc.).

Ademads, a las mujeres de los dmbitos de la desnutricién infantil
se les hace saber que, ante la crisis moral que afecta a la medicina en
todo el mundo, antes de contratar los servicios de salud, es impres-
cindible valorar la orientacién ética e hipocrética de los ginecélogos
obstetras, neonatdlogos, enfermeras, psicélogos, psiquiatras, etc.:
porque este aspecto ya no es mds un simple elemento a tener en
cuenta a la hora de optar por un servicio profesional u otro, pues se
trata de criterios de méxima importancia en la eleccién... especial-
mente ante la fuerte crisis ética que padece actualmente la medicina;
ya quesi quienes deben brindar informacién médica no tienen crite-
rios éticos e’hipocréticos plenamente fiables, serfa imprudente de-
Jarse aconsejar por ellos, o delegarles facultades para tomar decisio-
nes en casos limites vinculados a la salud fisica.

También hay que advertir a las mujeres de esos barrios carencia-
dos para que estén prevenidas de los médicos que actdan al modo de
mqestr'(.)s ciruelas y adoctrinan ilegitimamente sobre si tener (o no)
mds hijos con argumentos ajenos a su ciencia especifica (utilizan
argumentos demograficos, éticos, religiosos, etc.), en vez de limitar-
se a dictaminar con criterios médicos. A estos maestros ciruelas se
1?5 reconoce porque en las paredes de sus consultorios no se visua-
l1ga ningtin C}xadro en que conste algin diploma acreditando estu-
dios demograficos, éticos, religiosos, etc. Y a las mujeres afectadas
porla marginalidad hay que advertirles que la epistemologia asigna
a.lf;l mt;ci}mma un objeto formal quo diverso al de la demografia, reli-
glon, ctica, etc.; y que, por tanto, el médico, por muy elegante que
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sea su bata blanca, no es una persona idénea para dar consejos reli-
giosos, éticos o demogréficos sobre el nimero de hijos; ya que, por
propia iniciativa, éste sélo podria informar sobre el estado del cuer-
po femenino ante las posibilidades de un nuevo embarazo.

También hay que inculcar a las mujer en cuestion que, si ella
intuye (o sabe) que el marido le propondra (o exigird) una esteri-
lizacién (mutilacién genital) para evitar nuevos embarazos, tendria
gue hacerle ver que hay otros modos de vivir la sexualidad matri-
monial sin afectar los principios morales generales o los especificos
que rigen la dignidad de la medicina como arte de curar; concreta-
mente, si hay causas justas o graves que hagan no conveniente un
nuevo embarazo, ella le deberd explicar que, para lograr el mismo
objetivo, podrian ejercitar la sexualidad con los métodos natura-
les de control de la fertilidad (la ignorancia y el analfabetismo hace
que los varones y las mujeres, a veces, ni siquiera tengan conoci-
miento de la existencia de estos métodos).

Por otra parte, tampoco hay que excluir, como consejo, la absti-
nencia como conducta habitual de vida, lo que supone una previa
educacién en la virtud del dominio del propio eros, la cual deberd
comenzar desde la infancia y la pubertad, para luego proseguir con
los hébitos del respeto sexual en una concepcién del noviazgo que
estime la virginidad hasta el matrimonio, y teniendo como uno de
los ideales de la vida matrimonial el ejercicio continuo del auto-
dominio reciproco en la sexualidad, de lo cual un buen termome-
tro es, precisamente, la capacidad de abstenerse del acto sexual
cuando alguna causa lo justifica o recomienda.

Y aun en el caso de que, pese a todos estos argumentos, un
marido amenazara con la ruptura de la convivencia conyugal si la
mujer no accediese a la mutilacién, entiendo que no hay motivos
-proporcionados para que ella se sienta inexorablemente obligada a
tolerar arbitrariamente que la mutilen. Y al respecto me permito
dar un sencillo consejo de mi personal experiencia profesional. Tal
vez sea un tanto heterodoxo, pero debo decirles que me ha sido
sumamente eficaz para hacer entrar en razones al varén. El conse-
jo consiste en sugerirle al vardn que sea €1 quien se haga una vase-
ctomfa, advirtiéndole que la misma resultaria mds econdmica que
una ligadura de trompas y menos invasiva quirdrgicamente; por
otra parte —deberia afiadirsele en la explicacién—, teniendo en
cuenta su opinién favorable a las mutilaciones genitales, esta ciru-
gfa no deberia resultarle psicolégicamente traumatica.
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Obviamente, con este argumento referido, y que he utilizado
con €xito en mas de una ocasién para convencer a maridos que
exigiendo ciertas conductas de sus mujeres se ponfan un tanto
pesados (pero no por maldad, sino por ignorar irreflexivamente lo
que estaban solicitando), no pretendo llegar a la vasectomia en si,
pues esta también constituye un acto intrfnsecamente contrario a
la ética y a la dignidad del Juramento Hipocratico. Sélo intento
ayudar a que el marido analice la problemética desde la metodolo-
gia de la moral de primera persona, y no desde la moral de tercera
persona, es decir, que analice el hecho desde la perspectiva de un
observador que sufrird las consecuencias de la accién en su propio
cuerpo y psiquis, y no en la de quien se limita a observar frivola-
mente lo que se hard dentro de un cuerpo que no es el suyo.

En esta linea me parece de interés tener en cuenta, también, la
batalla terminoldgica, la cual tuvo un momento destacado en la
famosa Conferencia Internacional sobre la Mujer, habida en Pekin,
en la cual, la jefa de la delegacién del «Estado del Vaticanos
(miembro observador de la ONU), Mary Ann Glendon, madre de
familia numerosa y prestigiosa catedrética de la carrera de Leyes de
la «Universidad de Harvard», solicité que se suprimieran de los pla-
nes de la ONU las campaiias internacionales en pro de la mutila-
cion genital femenina. En efecto, desde el punto de vista médico no
es lo mismo amputar que mutilar; amputar es una accién curativa
conforme con el arte médico, mientras que mutilar es un acto noci-
vo, especialmente si la cirugia afecta los érganos de identificacién
sexual. Porque, segtn la definicién cldsica, accidn terapéutica es
aquella que forma parte de la ciencia o arte de aplicar bien las tera-
pias segiin las indicaciones recogidas en el estudio de la enfermedad.
Por tanto, un acto médico sélo es acto médico si previene, cura o
mitiga las dolencias o enfermedades; pero en el caso de las muti-
laciones resulta evidente que no sélo no se cumple ninguno de
estos objetivos, sino su contrario, pues en previsién de un futuro
embarazo se le anula la posibilidad de engendrar a una persona
que tiene intacta su capacidad; y esto, para la medicina, tipifica un
incuestionable dafio a la salud; a lo que se afiade que, para el De-
recho Penal de la Republica Argentina, constituye una gravisima
lesidn infligida a los érganos de identificacién sexual, y que el art.
91 del vigente Cédigo Penal de la Nacién reprime con reclusién o
prision de 3 a 10 afios,
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Si bien existen patologias en las que un embarazo podrfa poner
en riesgo la salud de la madre, no hay que confundirse, pues asf
como la patologia no es el embarazo sino la enfermedad, la obs-
truccién tubdrica quirdrgica es apta para obstaculizar el embarazo
(signo de salud sexual), pero no para poner freno ala enfer_medad.
Ademads, téngase presente que el embarazo nunca fue considerado
en toda la literatura médica mundial como una enfermedad, al
contrario, siempre fue visto como claro signo de salud sexual; de
modo que, si el embarazo no es reconocido como enfermedadz la
ligadura o corte de las trompas serd inexorablemente una mutila-
cién {y no una amputacién). Otra cosa serfa que la trompa estu-
viese enferma en si, y sea necesario extraerla (una trompa con tu-
mores, por ejemplo), caso en el que si seria una amputacién (ac-
cién curativa),

A lo dicho, como bien dirfa Orwell, afiado otro comentario ob-
vio: la mutilacién tubdrica no es inocua a la salud general del orga-
nismo (no es cortarse el cabello en la peluqueria); pot el contrario,
la mutilacién genital en las mujeres, aumenta considerablemente
el riesgo de que se incrementen, en mayor o menor grado, las pro-
blematicas e inestabilidades hormonales femeninas.

Téngase en cuenta que si estas problematicas hormonales son
de por sf frecuentes en organismos sanos, la obstruccién de la li-
bre circulacién del évulo dentro del cuerpo femenino dificilmente
podria ser algo inocuo al organismo, y sélo un avestruz que escon-
de la cabeza para no ver el peligro podria pensar que, como la es-
terilizacién es invisible para quien mira las cosas desde fuera del
cuerpo, el riesgo no existe.

A esto se afiade que la mutilacién tubdrica no anula totalmente
la posibilidad de un embarazo; y, si lo hubiere, se acrecienta expo-
nencialmente el riesgo de que éste sea extrautetino (ectdpico), lo
que implicaria gravisimos riesgos fisicos para la criatura y riesgos
graves para la madre; y recuérdese que el aborto directo de un em-
barazo ectdpico es gravemente inmoral, pues la circunstancia ex-
trauterina del embarazo no modifica el cardcter abortivo de cual-
quier agresién directa con la que, por accién u omision, se preten-
da atacar al nifio concebido en un habitat en el cual, ya de por si,
la supervivencia constituirfa una hazafia; en este caso, el fin (evitar
riesgos en la salud de la madre), aunque fuese bueno, nunca po-
dria justificar la desproporcién del medio utilizado (aborto)': el fin
no justifica los medios. Obviamente, este juicio moral no incluye




134 ABEL ALBINO

Ia casos en los que el nifio muere contra la voluntad de la madre...
y a pesar de los esfuerzos de los médicos por proteger la vida del
nifto y 1a salud (o la vida) de la madre,

Anteriormente habia aludido a la formacién que se imparte en
los centros de CONIN para capacitar a las personas destinatarias
en su defensa efectiva de la integridad corporal; y, con relacién a
esto, deseo afiadir que, cuando se estima que habrd posibles pre-
siones en momentos en los que la interesada no estara en condicio-
nes psicofisicas aptas para resistirlas, nuestro proyecto aconseja a
las mujeres que, conforme a las leyes de nuestro pais, hagan anti-
cipadamente una declaracién (ante escribano si les parece oportu-
no), de su voluntad de no aceptar operaciones de esterilizacién.

En dicha declaracién, para que sea mas eficaz, se recomienda
que se proclame que sélo podra considerarse revocada mediante
otra declaraci6n escrita por la misma paciente; y que, en relacién
con estas intervenciones, la mujer en cuestién se acoge a la doctri-
na constitucional segin la cual la integridad corporal no es un de-
recho personal sino personalisimo, y que, por tanto, no autoriza a
ningin pariente a revocar en su lugar tal declaracidn (incluyendo
explicitamente al marido). Ademds se le sugiere tener copias para
entregar al médico y al hospital responsable, de modo que sean
archivadas en su historial clinico, haciéndosele a ella entrega sella-
da y firmada de una copia de la declaracién notificada, la cual, en
caso de que no se respetase su integridad fisica, le permitird ini-
ciar acciones ante los tribunales civiles y penales... y también ante
los tribunales de los colegios profesionales respectivos. Y si bien
es mejor no tener que llegar a este tipo de medidas, cuando existe
un posible desacuerdo entre ella y el marido y/o los médicos que
la atienden, serd conveniente que se conozca esta posibilidad.

Cabe afiadir que estas declaraciones, actualmente, si estdn bien
redactadas, suelen ser respetadas en razon del temor de los profe-
sionales y de las instituciones sanitarias a los juicios por mala
praxis, y también al creciente aprecio mundial a la autonomia de
ia libertad de los ciudadanos para determinar qué se puede hacer
(v qué no se puede hacer) sobre el propio cuerpo.

En cuanto a la perspectiva del profesional (médico o auxiliar)
que desea no colaborar en tales carnicerias, mds que acudir a la
objecién de conciencia que consagran las legislaciones contempo-

rdneas, la defensa deberia estar centrada, en primer lugar, en crite-

rios estrictamente médicos, puesto que se trata de acciones no
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curativas, de modo que bastaria con ampararse en el hecho de que
Ia medicina amputa pero no mutila.>°

50 Al respecto, me parece de mucho interds las precisiones hechas por el Ro-
mano Pontifice Pio X1, en el Discurso al XXVI Congreso Italiano de Urologla (8-X-
53), para legitimar la amputacién de un drgano; en dicho discurso el Papa decla:
Tres cosas condicionan la licitud moral de una intervencidn quirdrgica que comporta
una amputacidn anatémica ¢ funcional: en primer lugar, cuande la conservacion o
el funcionamiento de un drgano particular en el conjunto del organismo proveca en
éste un dafio serio o constituye una amenazg; en segundo lugar, cuando este dafio
no puede ser evitado (o al menos notablemente disminuido} mds que por la am-
putacidn en cuestion, siempre que la eficacia esté blen asegurada; finalmente, cuan-
do se pueda razonablernente dar por descontado que el efecto negativo, es decir, la
amputacidn y sus consecuencias, serd compensado por el efecto positivo: supresién
de dafios para el organismo entero, mitigacion de los dolores, ete. El punto decisi-
vo no estd en que el drgano amputado o paralizado esté enfermo en si, sino en
que su conservacién o funcionamiento entrafie directa o indirectamente una seria
amenaga para todo el cuerpo. Es muy posible que, por su funclonamiénto normal,
un drgano sano eferza sobre un drgano enfermo una accién nociva capaz de agra-
var el mal. También puede ocurrir que la extirpacién de un dérgano sano y la de-
tencidn de su funcionamiento normal le quiten al mal {cdneer, por efemplo) su
terreno de crecimiento, o en todo caso alteren esencialmente sus condiciones de
existencia, En estos casos, si no se dispone de ningtin otro medio, la intervencién
quirtrgica sobre el organismo sano estd permitida en ambas sttuaciones. La conclu-
sidn que acabamos de sacar se deduce del derecho a disponer que todo hombre ha
recibido del Creador con respecto a su propio cuerpo, de acuerdo con el principio
de totalidad, que vale agquf también, y en virtud del cual cada érgano particular
estd subordinade al conjunto del cuerpo, y debe someterse a éste en caso de con-
flicto. En consecuencia, quien ha recibido el uso de todo el organismo tiene el de-
recho de sacrificar un drgano particular si su conservacidn o funcionamiento causa-
ran al todo un notable estorbo imposible de evitar de otra manera; debo aclarar
que {a recta interpretacidn de este texto de Plo XII, comprende sélo a las ampu-
taciones de drganos enfermos... o cuyoe funcionamiento dafian el cuerpo, pero no
a las mutilaciones de érganos sanos; asf, por ejemplo, dafiar una trompa sana
como método de prevencién de embarazos es ilegitimo, pues un drgano sano no
dafia al resto del cuerpo; y si un embarazo lo dafiase, la causa serfa el embarazo,
pero no la wompa; por tanto, es necesario distinguir los procedimientos arriba des-
critos que tienden a evitar que un Organo ataque directamente al resto del cuerpo
y que, por ende, estdn dotados de un cardcter propiamente terapéutico, de aque-
ilos que persiguen como objetivo hacer estériles los futuros actos conyugales que de
suyo serfan fértiles y libres (en cuanto se podria decidir no hacerlos).
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Por tanto, el orden de los argumentos para oponerse a realizar
(o colaborar) en tales mutilaciones, por parte de los profesionales
de la salud, serian los siguientes:

» La medicina que rechaza la mutilacién como accién curativa.

e El Juramento Hipocrético.

¢ Laley nacional nro. 17.132 que, regulando el gjercicio de la
medicina, en su art. 20, inc. 18, prohibe las mutilaciones de los
6rganos reproductores.

s Il art. 91 del vigente Cédigo Penal de la Nacién: Se impon-
drd reclusién o prision de tres a diez afios, si la lesién produjere (..J
la pérdida (...) de la capacidad de engendrar o concebir.

e La objecién de conciencia.

s Otros cuestiones vinculadas al marco social y juridico en que
desarrolla su accién el médico.

En nuestro pais no es poca la jurisprudencia (especialmente en
el 4mbito de los tribunales de la Provincia de Buenos Aires) de
mujeres que demandaron civil y/o penalmente a hospitales, médi-
cos, enfermeros, en razén de haber sido victimas de mutilaciones
tubdricas hechas con su consentimiento expreso. Estas demandan-
tes alegaban el cardcter de delito de accion publica con el que pe-
nalmente son alcanzadas todas las lesiones gravisimas (art. 91 del
Cédigo Penal), y afirmaban que el consentimiento expreso dado
por ellas en su momento, no excusaba al profesional de la salud
de responsabilidad civil, penal y profesional, pues la salud es un
bien irrenunciable por parte del paciente, y este cardcter irrenun-
ciable sujeta la accién médica a las mismas pautas morales, legales
y médicas que prohiben la eutanasia; es decir, se trata de acciones
que los médicos no estdn legitimados para efectuar ni siquiera con
el consentimiento expreso de las victimas.

De hecho, en nuestro pafs, por la prensa general se sabe que
estos casos judiciales se han dado, por ejemplo, con mujeres que
una vez casadas se mutilaron voluntariamente, y, luego, tras desha-
cer el matrimonio para formar nueva pareja, al querer tener hijos
con el concubino, no lo consiguieron. Dichas demandas tuvieron
mayor éxito en los casos en que los médicos, al hacer la ligadura
tubdrica, afirmaron que ésta era reversible y luego resulté no serlo;
aunque también prosperaron demandas judiciales por ligaduras
tubéricas en las que dicha promesa no habia sido formulada.
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Y volviendo una vez mas a Ja cuestion terminoldgica, hay que
reclamar que las ciencias de la salud llamen a las cosas por su nom-
bre, de modo que no acallen las conciencias de los pacientes y de
los profesionales con ambigiiedades lingiifsticas tendientes a ocul-
tar la verdad, como, por ejemplo, cuando se denomina;

e Interrupci6n del embarazo al filicidio intrauterino (u homici-
dio intrauterino por parte del médico).

» Fecundacién in vitro heteréloga al adulterio in vitro.>!

e Aislamiento uterino o histeroctomfa (extraccién del utero)
preventiva de embarazos a la mutilacién genital femenina.

e Criopreservacién de gametos para paternidad diferida a te-
ner nifios en un congelador... accién que recuerda a los campos de
concentracién y de exterminio (al decir de Jéréme Lejeune).

e Medicacién terapéutica anovulatoria a la contracepcidn téxica.

o Asistencia para una muerte digna a un asesinato (eutanasia).

» Efecto espermicida del DIU de cobre al abortifaciente efecto
antianidatorio.

o Contracepcién de emergencia (o pildora del dia siguiente) a la
tentativa de homicidio intrauterino.

» Incorporacién de prétesis meramente estéticas a la incorpo-
racién de materiales heterélogos y cancerigenos.

» Aborto terapéutico: idesde cuando matar es una terapia
médica?

e Etc

Finalmente, me interesaria vivamente que todos los lectores del
presente escrito no dejen de prestar atencién al formulario conte-
nido en el ANEXO 1, el cual contiene un modelo de declaracion de
voluntad que podria ser ttil a toda mujer temerosa de ser poten-
cial victima de una mutilacién en su integridad fisica y sexual por
parte del personal sanitario diplomado.

e Undécima pauta de educacién sexual: instruir a las mujeres
marginadas para que sepan diferenciar la amputacién de la mutila-
ci6n, y hacerles ver que la mutilacién genital femenina (preventiva
de embarazos) constituye un acto de mala praxis médica; y tam-

51 Me refiero a la fecundacién in vitro en la que, por ineptitud del esperma o
el évulo de la pareja, se solicita Ia donacién de esperma u dvilos de terceros.
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bién ensefiarles a defender su derecho personalisimo a la integri-
dad fisica.

11) LAS PILDORAS ANTICONCEPTIVAS
Y SU EFECTOQ ANTIANIDATORIO 52

Un hombre de mar camina por la costa. El dfa despejado y ca-
luroso exhibe un sol que golpea con toda su fuerza. La baja marea
deja una playa de arena ancha y gigantesca de kilémetros y kildme-
tros, e incrustadas en la arena muchos millones de estrellitas de
mar que, castigadas por el duro sol, morirdn deshidratadas inexo-
rablemente; de modo que, al atardecer, aquello serd un inusual (y
natural) desastre ecolégico. El hombre que se encuentra con aquel
espectdculo de muerte marina procura salvar las estrellitas. ¥ para
lograrlo se inclina en la arena y una a una pacientemente las de-
vuelve al mar. Un pescador que pasa por alli caminando le dice:
<Qué haces? IEs iniitil! iSon millones! Y ante este llamado de aten-
cién, cargado de realismo, en un primer momento nuestro hombre
del cuento se entristece y piensa abandonar la tarea emprendida,
Pero inmediatamente reacciona, y recogiendo una estrellita se la
muestra a su interlocutor y, con voz temblorosa y emotiva, le dice:
cVes esta estrellita?... iésta va a vivir! Y tras arrojarla al mar conti-
nda con denuedo su labor.

Este ejemplo que traigo a colacién pretende ilustrar 1a ética filo-
s6fica personalista a que adhiero; porque quienes saben algo de
ética filoséfica, serdn conscientes de que, si un évulo fecundado no
puede anidarse en el dtero a causa de una intoxicacién quimica
recomendada por un médico, provista por el farmacéutico y dige-
rida por la mujer, se habrd ejecutado un crimen injustificable, ante

52 Para este apartado suglero la lectura del estudio de Suaudeau, J.,, Las raices
comunes de la pildora anticonceptiva y del aborto, en AAVV, Consejo Pontificio
para la Familia, «Moral conyugal», Ed. Palabra, Madrid 1999, y también el infor-
me hecho en los Estados Unidos (1996) por la Comisidn para determinar el nidme-
ro de muertes por aborto, también conocida de modo abreviado como la Comisidn
del Presidente... rgano de asesoramiento creado por el Presidente Ronald Reagan
en 1981 (vid. President’s Commission for the study of ethical problems in medicine
and biomedical and behavioral research, US Government Printing Office, Washing-
ton 1981-1996).
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el cual no vale como argumento el tamafio cuantitativamente
microscépico de la persona asesinada intrauterina;nente. Y, _de_:l
mismo modo, todo lo que uno haga por evitar este mzcro~homl_c1dzo
intrauterino, tendrd mucha mds trascendencia que el salvataje de
una estrellita de mar. Y por eso considero que valdria la.pena pro-
mover una nueva y universal reedicién del libro Pulgarca.to. Y ahq-
ra, hecha esta previa introduccién, paso a referirme al microgenoci-
dio de las pildoras anticonceptivas: delito clamoroso que habitual-
mente es impulsado por funcionarios que se valen del dinero y del
poder del Estado.

% % Kk

El ingenuo reparto gratuito de pfldoras anticonceptivas, ade-
mas de aumentar extraordinariamente el nimero de: microabort-os
(Pulgarcitos asesinados), hace participes involuntarzos.de los mis-
mos a la gente marginada que ignora las consecuencias de estas
pastillas. Y a esto se afiade que las modificaciones h.ormonales que
producen las pildoras, especialmente en las usuarias que no han
sido sometidas a controles previos y posteriores (penodmos-y rigu-
rosos), suelen causar males graves, A veces, cuando la mujer per-
cibe los sintomas daflinos, espontdneamente deja de tomar las
pildoras; pero en otras ocasiones el mal avanza sin que ellas se
percaten, puesto que la ignorancia en los })arrxos marginados hgce
que las mujeres no sean capaces de relacionar el malestar sufrido
con las pastillas que ingieren. o

Por tanto, es una grave imprudencia médica recetar modificacio-
nes hormonales sin controles estrictos sobre los antecedentes per-
sonales y familiares; y como esto ningdn médico sensato lo harfa
con una hija suya adolescente, aqui corresponde aplicar uno de
los principios morales bésicos de la humanidad: No hagas a los
otros lo que no te gustaria que te hicieran a ti.

La pildora combinada estroprogesteinica en su forma actual no
suprime totalmente la funcién ovarica, y al menos en el 5% de‘ Eos
ciclos produce una fuga de 6vulos con posibilidad de ffzcunfiacmn,
de concepcidn y de desarrollo embrionario precoz; y si se tiene en
cuerita que la cifra del 5 % supera ampliamente el nimero de em-
barazos no deseados que suceden bajo la contracepcién oral estro-
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progesteinica (una al afio cada 100 mujeres), es necesario admitir
que la diferencia corresponde a abortos precoces, los que no son
advertidos por la mujer que toma la pildora contraceptiva, y pro-
vocados por la misma pildora; y la explicacién de esta diferencia
surge de la accién del contraceptivo sobre la mucosa del titero (en-
dometrio), la cual permite determinar el porqué de esos abortos
precoces. .

Ahora, con respecto al cardcter abortivo de las pildoras, hay
que distinguir entre las que tienen un compuesto estroprogesteinico
(pildoras) y las microprogesteinicas (minipildoras); pues si bien
ambas tienen efectos abortifacientes, las segundas afectan al em-
brién de modo mas radical.

Con respecto a esta distincién, hay que sefialar que, si bien el
impacto de los contraceptivos orales estroprogestefnicos sobre el
endometrio ha sido infravalorado durante largo tiempo (infravalo-
racién en la que mucho tienen que ver intereses ideolégicos y eco-
némicos de sus difusores), hoy resulta esencial considerarlo, pues
es manifiesto que la funcién del compuesto progesteinico de la pil-
dora determina una grave atrofia de la mucosa del titero y de los
vasos que sufren una profunda modificacién con la desaparicién
de las arteriolas, lo que va acompafiado de la generacién de lagu-
nas venosas y, por ende, de la disminucién de la circulacién sangui-
nea. Ademds, con las pildoras orales estroprogesteinicas las glan-
dulas del endometrio se atrofian, la trama del tejido conectivo se
altera y el epitelio de la superficie del endometrio muestra una
neta modificacién con la disminucion del ntimero de células cilia-
das; y el conjunto de estas modificaciones morfolégicas correspon-
de, en el plano funcional, a un endometrio no receptivo a la implan-
tacidn de un embrién por ser inadecuado para la anidacién. Y cabe
afiadir que también los estudios bioguimicos confirman esta grave
perturbacion funcional del endometrio que se cierra a cualquier
anidacién de un évulo fecundado.

Y aun cuando no dispongamos de marcadores biolégicos fia-
bles y de facil uso para notar la presencia del embrién antes de su
implantacién, por lo que no podemos decir objetivamente cudl es
el porcentaje de abortos precoces que la contracepcién progestei-
nica lleva consigo, si podemos hacer un célculo aproximado por
deduccidn, ya que el punto esencial de hostilidad a la fertilidad
que la pildora contraceptiva comporta, estd ligado a la inhibicién
de la ovulacién y a la no receptividad del dtero; por tanto, supo-
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niendo que la fuga de évulos se de en el 5% de los ciclos, y esti-
mando la frecuencia de las fecundaciones logradas en el 25% de
los ciclos con ovulacién, tenemos bajo una contracepcion con el
tipo de pildora estroprogesteinica actualmente utilizado, el 1,25
de fecundaciones por cada 100 ciclos, y hay que tener en cuenta
que el valor medio del indice Pearl (ndmero anual de nifios ca'da
100 mujeres), es de aproximadamente un nifio; por tanto,lel. indice
de destruccion de embriones con la pildora estroprogesteinica que
corresponde al niimero teérico de fecundaciones posibles, sustra-
yendo el niimero de desarrollos fetales con éxito, serfa de 14. em-
briones cada 100 mujeres al afio. Por tanto, una mujer que utiliza-
se la pildora estroprogestefnica como contraceptivo durante 15
afios, destruiria alrededor de 2 embriones... sin saberlo.

Y si al comenzar el apartado hice mencién al cuento del homb,re
de mar y la estrellita (iEsta va a vivir!), era para evitar que algin
lector insensato pensase o afirmase frivolamente: iAh, entonces son
sdlo dos abortos cada quince afios!, y mas adn si olvida que esta
metodologia aplicada como plan estatal haria que 10.000.000 lde
mujeres que potencialmente las utilizaran durante 15 af:los serian
responsables de 20.000.000 de abortos, lo que superaria tres ve-
ces el genocidio cuya memoria y condena reivindica la Humanidad
entera, Ademads, dos abortos es el resultado minimo que se puede
estimar, puesto que podrian ser muchos mas. Y lo dicho sélo se re-
fiere a la pildora estroprogesteinica, cuyo uso se encuentra en fraqw
ca decadencia, puesto que ahora se promueve masivamente la mi-
nipildora, cuyo efecto abortivo paso a explicar. o

En primer lugat, la explicacién comienza formulando la siguien-
te pregunta: {Por qué actualmente se promueven las Qenomzngdas
minipildoras y no las estroprogesteinicas? Por varios motivos,
pero uno de ellos (vinculado al marketing del producto)., tiene que
ver con lo que deciariios paginas atrds: suprimir o inhibir la ovula-
¢cién exige aplastar hormonalmente el deseo femenino del acto
sexual (y otros malestares); por tanto, vende mds un producto que
ni aplasta el deseo de la sexualidad, ni genera otros malesta.ires
sensibles vinculados a la modificacién hormonal y que sencilla-
mente mata al fruto concebido.

Y estos efectos descriptos tienen que ver con el hecho de que la
minipfldora tiene un contenido menor de esteroides, razén por la
cual se la denomina pildora microprogesteinica; y como no produce
malestar puede ser tomada durante el tiempo de lactancia sin pe-
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ligro para el nifio; pero se debe aclarar que hay una frecuencia
uppresionante de peligrosos embarazos extrauterinos, pues el in-
dice que oscila entre el 2,9 y el 4,1% supera ampliamente al que se
encuentra en la poblacién general (0,3 a 3%), y esto obliga a ad-
mitir que, a pesar de la contracepcién progesteinica, sigue dandose
fecundacién, y que, por tanto, en las trompas de estas pacientes se
f(?fman embriones; y puesto que la minipildora impide la ovula-
cién solamente en el 63% de los casos, la posibilidad de que un
embfién concebido mientras su madre ingiere progesteinicos se
convierta en victima del efecto antianidatorio, ha aumentado neta-
mente en relacién con lo que se ha calculado para la pildora com-
binada estroprogesteinica, pues el indice de destruccién embrional
de los microprogesteinicos estaria alrededor de 104 embriones
destruidos cada 100 mujeres al afio, de modo gue, una mujer que
tomase la minipildora, podria padecer, sin saberlo, y como mini-
mo, un aborto al afio... es decir, 15 abortos en 15 afios, y si fuese
un plan masivo sobre 10.000.000 de mujeres, esto significaria
150.000.000 de abortos en 15 afios. Y aqui volvemos al cuento del
hombre de mar (iEsta estrellita va a vivir!), pues cada vida huma-
na tiene un valor que escapa a todo cdlculo cuantitativo.

Tema aparte es el absolutamente comprobado riesgo de céncer
mamatio, el cual directamente se duplica en aquellas mujeres que
las emplean durante 10 afios; y lo mismo cabria decir del riesgoso
aumento de trombosis de la vena hepdtica (sindrome de Budd-Chia-
ri), el cual, sin tratamiento ni controles periddicos (tipico de los
barrios marginados), tiene una alta tasa de mortalidad. Y hay
otros muchos efectos colaterales cuya constatacién se podré en-

contrar en bibliografia que no admite cuestionamiento alguno en

cuanto a su seriedad e imparcialidad cientifica.>?

Y reitero, si alguien piensa que el mal de la pildora no es tan
grande porque se trata sélo de un asesinato al afio, no vale la pena
que lea este escrito en el que adherimos a la visién personalista
del ser humano, y donde todos los seres humanos nos interesan,
pero no segtin las cantidades, sino por su misma condicién de per-
sonas. Pero recuérdese siempre que un aborto por aflo son 10
abortos en 10 afios, 20 en 20 afios... y llevado a la escala sociolg-

53 Para lo dicho, un ejemplo accesible son las péginas que dedica a la cues-

tién el reconocido libro de Kumar, V. - Cotram, R. - Robbins, S., Patologfa huma-
na, 7ma. edicidn, Flsevier, Espafia 2003..
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gica, si 1,000.000 de mujeres utilizaran las pildoras estroprogestei-
nicas, esto equivaldria a 1.000.000 de abortos por afio, y en 10
afios a 10.000.000... porque los ndmeros se multiplican enorme-
mente si se trata de minipildoras.

Por eso, los denominados avances en materia de contracepcidn
téxico-quimica (sugiero difundir este término para calificar a la an-
ticoncepcién con pildoras) en las dltimas décadas no progresaron
desde las pildoras directamente abortivas hacia las meramente
anovulatorias, sino al revés, y una de las causas de esta tendencia
es la trivializacién social y moral del aborto (especialmente del
microaborto).

Nadie puede ser fiel en este dmbito al Juramento Hipocrético
sin tener en cuenta el impacto de los contraceptivos orales estro-
progesteinicos sobre el endometrio (impacto tragicamente espec-
tacular si se trata de las minipildoras), el cual, en virtud de los
intereses del imperialismo anticonceptivo, es infravalorado malin-
rencionadamente por medio de propagandas ideolédgicas al servicio
de intereses ajenos al bien comin.

Por eso es importante hacer saber a quienes piensan tener dere-
cho a recurrir a la contracepcién quimica oral por razones médicas,
psicoldgicas, sociales, econémicas, etc., y que subjetivamente esti-
men justificables ante Dios y terceros que, para tener pleno cono-
cimiento de causa, deberfan saber que en un momento de su vida
contraceptiva destruirdn un embrion, y que su accién tendré la
misma naturaleza que un aborto quirdrgico, con la sola diferencia
de que no se dardn cuenta... puesto que no veran el fruto diluido o
destrozado en el vientre. De modo que no existe derecho a la igno-
rancia en este terreno, afirmacién que quiero dirigir especialmente
a los farmacéuticos, médicos que recetan pildoras y politicos que
negocian leyes donde se las promueve.

Las pildoras meramente anovulatorias, en la practica, ya no
existen; v, hoy dia, la palabra pildora para un médico deberia ser
sinénimo de microaborto; y es una deslealtad intelectual que, aque-
llos que han hecho carreras universitarias vinculadas al ars curandi,
se dejen engafiar facilmente por folletitos pseudocientificos que dis-
tribuyen los fabricantes interesados en la venta de estos produc-
tos. Y para documentar todo lo dicho, nuevamente sugiero consta-
tar via Internet las pruebas presentadas por la «Asociacién 25 de
marzo» en su juicio contra &l «Ministerio de Salud y Accién Social
de la Nacién», pues en las mismas se acompafian todos los pros-
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pectos de contraindicaciones de las pildoras anticonceptivas que se
comercializan a la presente fecha en nuestro pais, y en los que se
deduce que en todos los casos existe un efecto modificatorio del
endometrio capaz de generar un efecto antianidatorio y, por ende,
abortifaciente.54

Por tanto, quien con su palabra o escritos apruebe el uso de la
contracepcién quimica o se beneficie comercialmente con su difu-
sién, debe saber que al hacerlo estar4 aprobando el conjunto de
abortos que la contracepcién ha provocado y provocara, y que se
calcula en millones. Y también debe saber que un dia habré de
darle cuentas a Dios v, ante El, de poco servira decir: iPerdia mi
trabajo! iNo me alcanzaba el dinero para los gastos familiares! iTodos
lo hacen! iHay especialistas (catedrdticos insignes) que dicen que
esta pildora es distinta, que no es como las demds, que no es abortiva!

Y para concluir este apartado quiero recordar nuevamente a los
lectores que ejerzan sus funciones como médicos, farmacéuticos,
enfermeros, bioguimicos, etc., el Juramento Hipocratico: Juro por
Apolo, médico, y por Asclepio e H igieia y Panaceia y todos los dioses y
diosas, haciéndoles testigos, cumplir acorde con mis capacidades y
juicio, estas promesas: No daré una droga mortal a nadie si me lo
solicitare, ni sugeriré este efecto. Jamas daré a una mujer un aborti-
vo. Ademds guardaré mi vida y mi arte con purezay santidad, y todo
lo que yo pueda ver y ofr en el curso del tratamiento, o aun fuera de
él con respecto a la vida de los seres humanos, ¥ que no deba divulgar,
lo guardaré en mi interior considerando que el hablar de ello es algo
deshonroso. Finalmente, si yo cumplo este Juramento y 1o lo violo,
que se me conceda gozar de la vida y el arte para ser honrado con
fama digna entre todos los hombres del tiempo venidero, y si no lo
cumplo, o si juro falsamente, que me suceda lo opuesto a lo dicho
anteriormente.

54 vfid. causa Fundacidn 25 de Marzo contra Ministerio de Salud y Accién So-
cial de la Nacién s/Amparo, por violacién del art. 43 de la Constitucion Nacional,
del Pacte de San José de Costa Rica consagrado por el art. 75, inc. 22 de la Cons-
Htucidn citada, v de la ley nacional 16.986.

— Capitulo V. —

Desnutricién infantil y patriotismo

«Antes de votar vino @ mi mente una impactante visidn:
el interior de mi tumba abierta.» 3

Sabemos que el DIU es abortivo, que las pildoras también lo
son, ¥ que las ligaduras de trompas son humillantes mutilaciones
genitales femeninas, etc.; ¥ también somos conscientes de la exis-
rencia de fuertes intereses economicos en orden a promover estas
metodologfas contrarias a la ética, al bien comun, a la Constitucién
Nacional, a las leyes que regulan el ejercicio de las profesiones sa-
nitarias, al Cédigo Penal Argentino, etc.

Sin embargo, cada vez son més los legisladores y politicos que,
pese a tener a su alcance informacién que otorga total certeza
cientifica del caracter nocivo de estos métodos, los promueven
sancionando leyes, decretos, resoluciones u ordenanzas..., 0 s¢
abstienen de rechazarlos por medio del cobarde método de ausen-
tarse de los recintos legislativos respectivos.

Y pregunto: {Es legitimo dejar de resistir, cueste lo que cueste,

.a las directivas de las presiones politicas y econdmicas (muchas

veces fruto de negociados), bajo la amenaza de perder un puesto
politico u otras represalias?, ino habria que poner limite a la co-
bardia que mueve a que s€ acttie contra conciencia para no perder
un trabajo, 0 no tener que sufrir un mal momento, ¢ no estar suje-
to a presiones indeseables, etc.?

Para una medicina humanista la respuesta es obvia: tratdndose
de bienes en los cuales estd en juego la dignidad del ser humano y
de la misma medicina, no resistir a estas presiones seria ilegitimo
y cobarde; y un hombre ptiblico que no se sintiera con fuerzas
para hacerlo, deberia considerar seriamente si no esta ocupando
un puesto para el que no estd capacitado.

55 Edmund Ross.
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Ahora, ante esta situacién descripta, y con el objetivo de ani-
mar a que sean fieles a sus conciencias todos los agentes sanitarios
y hombres ptblicos a quienes competa tomar decisiones politicas
sobre estas cuestiones, describiré un episodio de la vida parlamen-
taria norteamericana del siglo XIX, en la que sobresale el valeroso
testimonio de sus protagonistas; y lo haré con la esperanza de
que nos estimule a todos los argentinos (me incluyo) a ser més
responsables, mas desprendidos del confort econémico (propio o
familiar), y mas independientes de las presiones politicas, econé-
micas, laborales, mafiosas, etc.

Y si bien la historia que expondré va dirigida a los agentes de
salud (médicos, farmacéuticos, bioquimicos, funcionarios de hos-
pitales, etc.) y politicos de los diversos poderes del Estado... para
que nunca aprueben en contra de sus conciencias metodologias an-
tinatalistas o abortivas, es vdlida para todos los ciudadanos que
deban desempefiar alguna funcién piblica,

L

Ex 1866 el Senado de los Estados Unidos intentd transformar
la democracia norteamericana en una especie de régimen parla-
mentario donde el Senado pretendia tener derecho a nombrarle
los ministros al Poder Ejecutivo. Pero el Presidente Andrew John-
son {Partido Demdécrata) se resistié.

Fue entonces cuando los senadores republicanos promovieron
contra €l un injusto juicio politico para deponerlo, el cual fracasd
por tan sélo un voto; y el responsable de ese voto serfa el insigne
senador republicano por el Estado de Kansas, Edmund Ross, a
quien la historia norteamericana recoxrdaria como el hombre que
salvé a un Presidente y al sistema republicano de division de poderes.
Y hay que destacar que, cuando ya se habia retirado de su carrera,
Edmund Ross narraba el momento crucial del episodio con estas
palabras: Antes de votar vino a mi mente una impactante visién: el
interior de mi tumba abierta, es decir, la conciencia de que esta vida
en algiin momento se termina y llega el momento de darle cuentas
solamente a Dios.56 '

5 Para todos los detalles de la narracién del hecho histérico, sugiero la lectura -

del libro del difunto presidente de los EE.UU, Kennedy, J. E, Perfiles de corgje,
Plaza & Janes, Buenos Aires - Barcelona, 1964, pp. 92 y ss.
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La historia dice que, para expulsar a Andrew Johnson de la Pre-
sidencia, era necesario que 36 de los 54 senadores que componfan
el Senado, es decir, los dos tercios, votasen por la destitucidn.
Pero de los 54 senadores habfa 12 que eran del opositor Partido
Demdcrata y, por tanto, estaban decididos a votar en contra de la
destitucién; a lo que se afiadia que, para desventura de los repu-
blicanos que promovian la expulsién de Johnson, en una reunién
preliminar interna, 6 senadores de ellos manifestaron con gallardia
que las pruebas presentadas hasta aquel momento 1o eran sufi-
cientes para expulsar al Presidente, por lo que no pensaban votar
injustamente en pro de los coyunturales intereses del Partido Re-
ptiblicano. _

Y si bien los 36 senadores restantes conformaban el nimero jus-
to, siempre y cuando todos votasen por la destitucion, habia una
dificultad: de esos 36 senadores habia 35 que ptblica y previamente
habian manifestado su intencidn de votar en pro de la destitucidn,
pero el restante, recién designado, Edmund Ross, pese a ser piblico
opositor al Presidente, mantenia en silencio la incégnita sobre sus
intenciones. Y 1o mas interesante era el hecho de que Edmund Ross
habia llegado al Senado de un modo muy singular, puesto que su
antecesor en la banca, Jim Lane, se habfa suicidado, y los republica-
nos interesados en deponer a Johnson promovieron como sustituto
a Ross por estar absolutamente convencidos de que éste apoyaria la
destitucién... y tan confiados estaban que olvidaron preguntarle
antes de su designacién qué pensaba hacer al respecto; por €so, cuan-
do ya nombrado un dia se les ocurrié interrogarlo explicitamente,
Ross les dijo: Por lo que a mi respecta, y a pesar de que soy republicano
absolutamente contrario a Johnsony a su politica, lucharé para que su
juicio sea tan imparcial como nunca se ha visto.

Aquella respuesta que no incluia ni un si ni un no, sembré gran
incertidumbre y conmovié a toda la prensa politica de los Estados
Unidos, razén por la cual, inmediatamente, todos sus colegas re-
publicanos del Senado... y el pueblo de Kansas casi unanimemen-
te, comenzaron a presionarlo para que definiera su opinién. Pero el
silencio de Ross, hasta el momento mismo de la votacién, fue de
ultratumba, por lo que aquel dia toda la Nacién estuvo pendiente
de sus palabras.

Unos dias antes le habfa llegado desde Kansas una carta colec-
tiva: Kansas estd convencida de la culpabilidad del Presidente y recla-
ma su condena. Firmado: Anthony y otros mil. Y la respuesta de
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Ross fue: Al Sefior Anthony y sus otros mil: No reconozco vuestro
derecho a reclamar que yo vote a favor o en contra de la condena. He
prestado juramento de juzgar con imparcialidad conforme a la Cons-
titucion y las leyes, y confio en que llegado el momento tendré el co-
raje de votar de acuerdo con los dictados de mi razén y por el mayor
bien del pais. Edmund Ross.

El dia de la votacién, cuando Ross se alz6 para votar, él recor-
daba que la expectacién que se percibia en el ambiente era drama-
tica e intimidante: Desaparecid el ruide de las pisadas, el murmullo
producido por el roce de las sedas, el vaivén de los abanicos y el rumor
de las conversaciones, y fue entonces cuando al ver en mi mente la
imagen del interior de mi tumba abierta, sent{ mds que nunca la im-
portancia de actuar en conformidad con mis convicciones; y, por eso,
siendo consciente de que la presién de los intereses partidarios esta-
ban a punto de transformarme en un politico miserable mds, me enco-
mendé a Dios, y con una voz que no podia no ser escuchada, afirmé
con acento pleno, terminante, firme, inequivoce y definitivo: ilnocen-
te! Y afiadi: Este gobierno ha hecho frente a un peligro muy insidio-
s0, el de ser controlado por los peores elementos de la politica norte-
americana, porque si Andrew Johnson no fuera absuelto por un voto
de su partido adversario, los Estados Unidos caerian en la peligrosa e
intolerante amenaza de los gobiernos partidistas y antipatridticos que
solo atienden a su permanencia en el poder y a sus egoistas intereses
personales, intolerancia cada vez mds frecuente, y que torna peligro-
sas a las grandes mayorias.

Hay que destacar que cuando Edmund Ross voté por la absolu-
cion del Presidente, era plenamente consciente de que con su voto
absolutorio daba por acabada para siempre su carrera politica. De
hecho, ni Ross ni ninguno de los otros 6 republicanos que votaron
por la absolucién volvieron a ser reelegidos como senadores, pues
perdieron para siempre el apoyo del Partido Republicano. Es mas,
fueron desterrados de la politica y, en algunos casos, amenazados
en su vida fisica, negocios y familia. Pero con todo, mas fieles a la
Nacién que a los intereses personales, y pese al enfrentamiento
que tenian con Johnson... por motivos distintos a los de la acusa-
cion formal, prefirieron perder todo antes que cometer perjurio.
De hecho, cuando Ross volvié a Kansas en 1871, él y su familia
fueron objeto de un completo ostracismo social, ataques persona-
les e indigencia. Pero pasados treinta y seis afios, la tenencia de
cargos a la que se oponia el Presidente Johnson, y cuya oposicién
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fue la causa del juicio politico, quedé legalmente abolida por el
mismo Senado, de modo que Ress tenia razon,

Pero no se puede concluir esta historia sin hacer mencién a los
otros 6 senadores republicanos que, al votar como Ross, si bien
echaron a perder para siempre su carrera politica, brillaron por su
respeto, seiiorfo vy dignidad.

En primer lugar debe ser mencionado William Pitt Fessenden,
senador por el Estado de Maine, quien pese a recibir varias veces
serias amenazas de asesinato, fundamenté su voto negativo dicien-
do: Sea lo que fuere lo que yo piense y sienta como politico, no deci-
diré la cuestién contra mi conciencia, pues, antes que eso, preferiria
ser confinado a plantar coles por el resto de mi vida; ademds, confio en
que el tiempo le hard justicia a mis buenas intenciones. Y ante una
carta en que se lo presionaba, su respuesta fue: Si estoy actuando
como juez, dcon qué derecho puede un hombre, sobre el que no pesa
ninguna responsabilidad, y que ni siquiera ha prestado atencién a las
pruebas del expediente, aventurarse a aconsejarme sobre el resultado
del dictamen, e incluso de la sentencia? Deseo que todos mis amigos y
electores entiendan que soy yo, y no ellos, quienes forman parte del
tribunal que juzga al Presidente; que soy yo, ¥ no ellos, quien afronta
la responsabilidad ante Dios y ante los hombres, tanto de mis acciones
como de las consecuencias que se deriven. De hecho, en aquella se-
sion, el primer senador republicano en pronunciar ilnocente!, y €l
primero de los siete en bajar a la tumba politica de los ultrajes,
fue William Pitt Fessenden, del Estado de Maine,

Luego le llegé el turno a John Henderson (Missouri), quien era
un joven muchacho que ya habia manifestado singular coraje cuan-
do, pese a ser surefio, aprobd la decimotercera enmienda que abo-
lié6 para siempre, de la Constitucién de los Estados Unidos, Ia es-
clavitud. Dicen que cuando la totalidad de la delegacion de repre-
sentantes republicanos de su Estado le arrinconé en su oficina para
conminarlo a que votase por la destitucién, su tradicional valentia
tambaled; pero cuando un telegrama insolente v amenazador, pro-
cedente del mismo Missouri, le devolvid el sentido del honor, in-
mediatamente se rehizo: Decid a mis amigos que juré hacer justicia
imparcial de acuerdo con la ley y con mi conciencia, y que trataré de
obrar como un hombre honrado. Su voto por la absolucién fue la
tltima accién importante de su carrera senatorial. Denunciado,
amenazado de muerte, y habiéndose quemado una imagen suya
en Missouri, nunca podria volver al Senado.

B
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Por su parte, Peter Van Winkle (Virginia Occidental), fue el alti-
-mo de los republicanos indecisos, y si bien en el Senado era consi-
derado un Don Nadie, su firme declaracién de ilnocente! extinguié
el tiltimo débil rayo de esperanza que Ross no habia destruido del
todo. -

Lyman Trumbull dijo: No se trata de decidir si Andrew Johnson es
persona apropiada para el cargo de Presidente, 0 si es conveniente
que permanezca en el mismo. Se trata de que una vez que hayamos
establecido como antecedente el juicio politico al Presidente de la
Nacidn, por causas que la historia considerard insuficientes (un arre-

. bato de egoismos e intereses personales por parte de una intemperante
Cdmara de Senadores), esto hard que, en el futuro, todo Presidente
que considere un deber de conciencia diferir con la mayoria de la
Cdmara de Representantes y los dos tercios del Senado, en cualquier
medida considerada importante por el Congreso, se sienta gravemente
intimidado a comportarse en tal sentido; y, entonces {qué serd de los
frenos y contrapesos de los poderes previstos por la Constitucion?

Cuando le llegé el turno a Joseph Smith Fowler (Tennesee),

voté tartamudeando de tal modo que, al principio, algunos pensa--

ron que habia dicho iCulpable!, razén por la cual muchos explota-
ron de alegria... pues ya no hacfa falta el voto de Ross. Pero en
realidad Smith Fowler tartamuded porque sabfa que ademas de
arruinar su carrera politica, al volver a su Estado correrfan riesgo,
también, su seguridad econdmica, fisica y familiar; pero, cuando el
presidente del Senado le pidi6é que repitiese claramente su voto,
repuestos los nervios, con voz enérgica, clara y distinta, exclamé:
iInocentel . ,

_ Finalmente, muy singular fue el caso de James Grimes, quien
pese a ser uno de los mds dsperos adversarios que tenia el Presi-
dente Andrew Johnson en el Senado, al darse cuenta de que el
juicio montado era una patrafia de mentiras, se opuso. En los tiem-
pos previos a la dramética sesién fue tan calumniado por anticipar
piblicamente su voto en pro de la absolucién, que las tensiones
nerviosas suscitadas a rafz de los agravios le produjeron una seria
paralisis. Los republicanos amigos se alegraron, porque considera-
ron que era la excusa perfecta que le permitirfa abstenerse de parti-
cipar en la sesién por motivos de salud, lo que implicaba poder
tranquilizar su conciencia al no tener que votar en contra de John-
son v, al mismo tiempo, volver a ser reelecto en el Senado por el
hecho de que su ausencia permitirfa a los republicanos lograr la
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mayoria necesaria para la destitucién. Pero Grimes era de los sena-
dores con visién histérica y magndnima de la funcién puablica, y
pese a que Johnson le desagradaba profundamente, no quiso aban-
donar a los otros 5 republicanos que habfan anunciado su voto de
inocencia; por eso, aquel célebre 16 de mayo se hizo llevar en vilo
por cuatro amigos incondicionales para sentarse en su escafio
como senador de Iowa, lo que fue una gran sorpresa para el publi-
co que estaba atin dubitativo y expectante sobre su presencia o
ausencia en la votacién. Su inesperado ingreso en el recinto fue
aparatoso, pues lo llevaban sus amigos sujetdndolo en el aire.
Aftos después recordarfa con emocién: Al entrar me crucé con Fes-
senden, quien me estrechd su mano con una gloriosa e imborrable
sonrisa, la cual juro que no cambiaria por nada de este mundo. Y He-
gado el momento de votar, cuando se le dijo que por su estado de
salud podia pronunciarlo sentado, ayudado por sus amigos igual-
mente se puso de pie, y con mirada decidida, propia del hombre
ptiblico valiente que echa en cara el egoismo partidista de algunos
y la cobardia y tibieza de otros, exclamé con voz estruendosamen-
te firme: iInocente! Y afiadid: Lamento que haya senadores republi-
canos tibios y cobardes que también lo crean inocente al Presidente
Johnson, y que aunque no estén de acuerdo con el procedimiento vo-
ten por la destitucién movidos por miedo a perder la carrera politica;
y que al dar su cobarde voto lo hagan con tanta prisa en unirse a las
filas de los enemigos de sus conciencias, que no tengan miedo de estar
tropezdndose con las tumbas politicas de los camaradas caidos sélo
por votar a conciencid.

Me he permitido resefiar esta historia porque como bien afir-
ma Bernard Shaw: Es necesario despreciar a ese tipo de politicos que
constituyen un conjunto de serviles contemporizadores, diestros sola-
mente en el arte de mancillar su trabajo por dddivas econémicas, o de
corromper su actividad por oportunismos en la carrera profesional, o
enmohecer su labor con tal de no perder un puesto... o por otras
misteriosas e incomprensibles maquinaciones podridas de una per-
meabilidad egoista carente de todo principio ético inalienable. Y lo
dicho por Shaw sobre los politicos habria que hacerlo extensivo a
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médicos, farmacéuticos, enfermeros, abogados, jueces, ciudadanos,
maestros, directores de escuela, etc., que por comodidad, miedo,
egoismo o conveniencia, aprueban précticas profesionales inmora-
les... o las llevan a cabo. Es decir, hay que despertar a todo politico
o agente de salud que actie movido exclusivamente por egofsmos
e intereses personales (econémicos, familiares, polfticos...), pues
hoy, mds que nunca, es necesario tener politicos y agentes de salud
con el temperamento del citado senador James Grimes: Estoy de-
terminado a comportarme de modo que mis actos reciban siempre la
aprobacién de mi conciencia.

Si en aquella sesion del Senado un grupo de legisladores esta-
dounidenses actuaron con singular dignidad, la causa fue que en
los asuntos de gobierno de aguel entonces, el pueblo norteameri-
cano eligié no tanto a polfticos pillos o avispados, sino a hombres
de carécter y conviccién. Y quiera Dios que algin dfa la Republica
Argentina esté gobernada por funcionarios de cardcter y valot, y
protegida en su salud por médicos fieles al Juramento Hipocrético
(Jamds daré a una mujer un abortivo), para lo cual serd necesario
que dicho carécter y valor esté consolidado primero en sus ciuda-
danos; por eso, si en la Argentina del futuro tenemos una clase
gobernante llena de politicos valientes o pusildnimes, en dltima
instancia esto dependerd de que, a la hora del voto, los argentinos
estimemos la valentia de aquellos hombres piiblicos que actitan a
conciencia y despreciemos la cobardia que demuestran tener los
politicos pusildnimes ante las presiones del poder o la tentacién
del propio e injusto beneficio econdmico.

Y si bien este apartado es vdlido para todos los ciudadanos de
nuestro pais, deseo hacer mencidn especial, para que se lo apli-
quen, quienes desempeiian tareas educativas en la escuela elemen-
tal, porque no es raro, por ejemplo, que haya directoras de escuela
y maestras que, movidas por el temor de perder su trabajo, o de
ser victimas de un inconstitucional sumario administrative, o de
tener que enfrentar otras dificultades o molestias laborales.,. abdi-
quen de sus conciencias transmitiendo una educacién sexual cuyos
contenidos graficos y conceptuales contradicen alevosameénte los
valores que ellas sustentan.

Por ejemplo, hoy se difunden libros repugnantes (dotados de
graficos y dibujos en gran medida pornogréficos) que son distribui-
dos gratuitamente por organismos de educacién del Estado, los
cuales, bajo la gufa de maestras moralmente maleables, son utiliza-
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dos para enseharles progresivamente a los infantes de nuestra
Nacioén Argentina, el modo de masturbarse, o de colocarse un pre-
servativo, o de ejercitar uniones contra natura (sexo anal u oral),
o relativizar el aborto, etc. Pues bien, a todo el personal docente
que se encuentra sometido a estas presiones (riesgo de sumarios
administrativos por negarse a utilizar dichos textos, u obstdculos
para avanzar en la carrera, etc.), no sélo hay que recordarles que
todo tiene un limite, también habria que hacerles ver la importan-
cia de que nuestro pais tenga maestras y directoras de escuela
dotadas del mismo carcter y conviccién que tuvieron Edmund
Ross, William Pitt Fessenden, James Grimes y sus otros colegas del
Senado de los Estados Unidos.

Y lo dicho también es vélido para los jueces timoratos que se
niegan a dictar fallos judiciales en contra de las leyes abortivas o
de las leyes educativas que transmiten a nuestros hijos contenidos
perniciosos, o jueces que evaden su misién constitucional de ac-
tuar de oficio ante leyes que autorizan delitos insusceptibles de
ser saneados... puesto que el cardcter inmoral e inconstitucional de
las conductas que se pretenden legalizar es alevoso (repartir gratui-
tamente a la poblacién métodos abortivos, enseflar contenidos
eréticos a los nifios contra la voluntad explicita de sus padres,
etc.)... o que se demoran tanto en dictar sentencia que la causa
luego deviene abstracta, ya que el dafio social se encuentra consu-
mado; y lo mismo se podria decir en relacién con los directores de
hospitales temerosos de privarse de un ascenso (cuando no de-
puestos), enfermeras, abogados, etc,

Por ejemplo, en un debate parlamentario sobre el SIDA y su
prevencion, un legislador dejé clara constancia de que el preserva-
tivo, a la hora de evitar el contagio, fracasa, como minimo, en el
36% de los casos; pero, no obstante toda la documentacién cien-
tifica que se aportaba como prueba, y que era contundente, hubo
diputados que, si bien en los pasillos decian no estar de acuerdo
con la ley propuesta, finalmente la aprobaron. Y lo hicieron sélo
por miedo a perder su carrera politica o sufrir dificultades; pero,
pregunto: ¢Es legitimo que un representante del Pueblo de la Nacidn,
por comodidad o cobardia, apoye una ley que le oculta a la ciudadania
un dato negativo de tanta trascendencia para su salud? £Si usted
subiera a un avién de una compafiia en la que, de cada cien vuelos
que despegan, caen a tierra violentamente treinta y seis, no tendria
derecho a que se lo hagan saber de antemano?
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En fin, reconozco que son muchas las presiones, y que el mie-

do puede incitar a callarse; asi como también puede ser muy vehe- -

mente, en el interior del corazén, el egofsmo corrupto que impulse
a votar leyes en beneficio del propio bolsillo o poder politico, etc.;
pero no pierdo las esperanzas de que nuestro pais un dia comien-
ce a llenarse de polfticos principistas e insobornables en todas las
cuestiones vinculadas a la salud de sus ciudadanos, especialmente
en lo referente al derecho a la vida; porque itodo tiene un limite!
Y estimo que ese dia llegard cuando en las urnas gane el voto de
los ciudadanos principistas (nunca los habra sin educacion), es
decir, aquellos que aspiran a vivir en un pais donde los profesiona-
les de la salud se muestren decididos a ser fieles, a rajatabla, al
Juramento Hipocratico.

Anexo 1

DECLARACION DE VOLUNTAD RECLAMANDO PROTECCION
AL RESPETO DEL DERECHO A LA PROPIA
INTEGRIDAD FISICA Y SEXUAL

En la ciudad de ..........ccoeeervrereeen, @ los ..., dias del mes
de i berrverennrees del afio ........ s yo ................. cereerrrerass
DNI ....ovvvneenn. ., ante escribano ptiblico matriculado, declaro con

plena y libre conciencia:

Mi voluntad firme de prohibir que cualquier agente sanitario
proceda a mutilarme quirdrgicamente con el fin de impedir nuevos
embarazos. Es decir, prohibo terminantemente todas las interven-
ciones del siguiente tipo: ligadura de trompas de falopio, cortes en
las trompas de falopio, ataduras en las trompas de falopio, histerocto-
mias preventivas de embarazos... y otras similares; y prohibo estas
intervenciones, sobre todo, con motivo de una cesarea.

Considerando que sélo constituye un acto médico aquel que
previene, cura o mitiga las enfermedades, y que la mutilacién pre-
ventiva de embarazos evidentemente no cumple ninguno de estos
objetivos, ya que la anulacién de la capacidad de concebir consti-
tuye una incuestionable lesion a los 6rganos de identificacion
sexual, la cual es generante de una nueva enfermedad (esterili-
dad), me opongo de modo absoluto a cualquier intervencién en
este sentido. Por tanto, también declaro que la prevencién (o no)
de los futuros embarazos compete al 4mbito de mi privacidad per-
sonal y conyugal, lo cual implica un firme rechazo a cualquier tipo
de interferencia por parte del Estado, asi como de obstetras, gine-
cblogos, neonatdlogos, psmoiogos psiquiatras, médicos en gene-
ral, enfermeros, familiares, amigos, etc.

Por tanto, una vez habxdo el parto o intervencidn qmrurglca
exigida por mi salud, determinaré sin participacién de otra perso- .
Da que no sea mi cényuge, mi voluntad de tener mas hijos (o0 no),
y la metodologia a emplear; de modo que todas las decisiones
quirtirgicas que puedan causar esterilidad y repercutir negativa-
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mente en este aspecto tan esencial de mi vida matrimonial, nunca
podra considerarse que las adopté libre y validamente si hubiesen
tenido lugar en los momentos inmediatamente previos, concomi-
tantes o posteriores a una cesarea (o cualquier otra cirugfa).

Esta declaracién tiene su fundamento en los siguientes princi-
pios:

1) El sentido comin y las propias convicciones de conciencia.

2) La ley natural universalmente vilida como el fuego que quema
lo mismo en Grecia que en Persia (Aristételes),

3) La dignidad de la medicina, que amputa pero no mutila, y
actualmente mis érganos sexuales estdn sanos,

4) El principio médico bésico: Primum non nocere (Lo primero
es no daitar), ’

5) El Juramento Hipocratico que prohibe cualquier accién noci-
va contra la integridad del organismo.

6) La ley nacional 17.132 que, regulando el ejercicio de la me-
dicina, prohibe las mutilaciones de los érganos reproductores (art.
20); y aclaro ser consciente de la existencia de normas reciente-
mente sancionadas por el Congreso argentino para autorizar este-
rilizaciones, pero que no derogan a la ley 17.132; y también decla-
ro estar dispuesta a reclamar la vigencia de esta norma ante los
tribunales,

7) El art. 91 del Codigo Penal argentino: Se impondrd reclusién
o prisién de tres a diez afios, si la lesion produjere (...) la pérdida (...)
de la capacidad de engendrar o concebir, cuya aplicacién reclamaré
judicialmente.

8) El principio médico que prohibe las intervenciones quirdrgi-
cas contrarias al consentimiento informado.

9) El Pacto de San José de Costa Rica que, con jerarquia consti-
tucional superior a las leyes, garantiza el derecho humano a la in-
tegridad corporal.

10) Los demds Tratados internacionales garantes del menciona-
do derecho.

11) El Derecho Civil argentino, que penaliza civilmente los da-
flos por mala praxis médica obligando al personal médico a resarci-
mientos morales y econdmicos.

Ademas, tratdndose de un derecho personalisimo, prohibo expli-
citamente que otras personas otorguen en mi nombre un consenti-
miento a estas acciones contrarias a la dignidad de la medicina. Y
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también declaro que la prohibicién del presente parrafo incluye a
mi marido y otros parientes inmediatos,

Del presente documento hago entrega al Instituto de Salud
donde fuese internada para ser atendida y al personal médico per-
tinente; y lo hago a los efectos de notificarles que, si atentasen
contra la presente declaracién de voluntad (sea por accién, omi-
sion o cooperaci6n), tengo la firme voluntad de iniciar contra ellos
las acciones legales correspondientes, voluntad que hago extensiva
a toda otra persona o institucién sin cuya colaboracién la mutila-
cién no se hubiese producido.

Las acciones legales que se llevardn a cabo ante los colegios
médicos y los tribunales civiles y/o penales competentes tendrin
como objetivos: la sancién disciplinaria que en el 4mbito sanitario
le corresponda a todos los responsables y/o participes de dicha
mutilacidn, el castigo. penal previsto a todos los autores y/o parti-
cipes de la accién delictiva y el resarcimiento econémico que co-
rresponda por los irreparables agravios fisicos y morales sufridos.

Finalmente declaro que esta manifestacién de voluntad sélo
podra ser anulada por medio de otra declaracién escrita que haya
sido hecha ante escribano ptblico matriculado; siempre que la
comparencia del escribano no tenga lugar en los momentos inme-
diatamente anteriores, concomitantes o posteriores al parto (o

cualquier otra cirugia), puesto que en este caso consideraré nulo
dicho acto notarial,

----------- D A

Firma de la paciente

En la presente fecha, ....c.ccoocvvvvvinvinevnnennnnnns. , se recibe la
notificacién de la declaracién expuesta ut supra.

T T T E T T T T NP TR YT Y]

Firma del agente sanitario
y/0 representante de la
institucién sanitaria notificada




Anexo I1

EL EFECTO ABORTIVO DEL DIU
SEGUN 5US FABRICANTES

Las textos que siguen han sido tomados del prospecto de uno
de los laboratorios que fabrican los dispositives intrauterinos en
su modelo genérico «T 380 A», cuyo contenido concuerda en un
ciento por ciento con los restantes prospectos de los demas labo-
ratorios; es decir, todos los laboratorios que producen los DIU de
tercera generacién (con agregado de cobre), concuerdan en el lis-
tado de contraindicaciones. Y para corroborar los datos, sugiero
acudir, digitalmente (via Internet), a la causa judicial de la Asocia-
cién 25 de marzo ¢/Ministerio de Salud y Accién Social s/Amparo...,
~ anteriormente citada.>’

Y este texto, del cual transcribo literalmente sélo algunas par-
tes (puesto que el folleto completo consta de once paginas en fo-
lios A4 escritos a simple espacio), dice asi:

El producto que ofrecemos se encuentra en todo el mundo y es fru-
to de diez afios de investigaciones. Es de la tercera generacién de los
DIU. Pero como todo método contraceptivo, su uso entrafia un cierto
riesgo, ¥ el propdsito de este folleto es explicarle dichos riesgos. Los
dispositivos intrauterinos (DIU) han sido objeto de numerosos litigios
por dafios a las personas, por lo que varios fabricantes de los DIU han
suspendido las ventas de este producto en EE.UU (...) Estos problemas
médicos pueden contribuir a daftar sus drganos reproductores y su
capacidad procreadora, y en algunos casos llevar a la muerte.

57 Vid. causa Fundacidn 25 de Marzo contra Ministerio de Salud y Accidn So-
cial de la Nacidn s/Ampare, por violacidén del art. 43 de la Constitucién’ Nacional,
del Pacto-de Sar José de Costa Rica corisagrado por-el art. 75, inc. 22 de la Cons-
titucidn. citada, y de la ley nacional 16.986.
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He leido esta seccién, la comprendo, y consulté su contenido con
mi médico. '

redanasrrenrnavers trsrsesnre 4rsssvenen PEEELEIE

Firma de la paciente

Todavia no se comprende exactamente la manera en que nuestro
DIU impide el embarazo, Se han sugerido varias teorias, entre ellas la
interferencia con el transporte, la fecundacién y la implantacion de
los espermatozoides. Nuestro DIU no siempre evita la produccién de
embarazos ectdpicos (...). El embarazo ectdpico (...), en algunos ca-
sos, puede causar la muerte. Tasa de ineficacia del DIU: hasta un 6%.

También puede generar la EIP (Enfermedad inflamatoria pélvica),
que a menudo es una enfermedad de transmisién sexual. El tratamien-
to de la EIP puede exigir la extraccién quiridrgica del iitero (histerec-
tomia), trompas y ovarios. Puede que haya que operar con urgencia
y que el desenlace sea la muerte.

Ademds se tienen datos de que las siguientes reacciones adversds
pueden haber sido causadas por el DIU: envenenamiento de sangre
(septicemia), obstruccién intestinal, infeccion del cuello uterino,
embarazo ectdpico, esterilidad, acto sexual doloroso, EIR perforacidn
del titero, aborto espontdneo séptico (por envenenamiento de san-
gre).ss

He lefdo esta seccidn, la comprendo y consulté su contenido con mi
médico.

Firma de la paciente

58 Debo aclarar que la naturaleza abortiva del DIU no se deduce solo de esta
expresién, pues otras muchas contraindicaciones advertidas en el prospecto permi-
ten concluir Yo mismo: en especial aquellas que hacen menci6n al incremento de
la tasa de embarazos ectdpicos. '
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 Algunas mujeres quedan embarazadas mientras usan nuestro DIU
(...), y si bien no ha quedado establecido, parece que existe una rela-
cién entre las malformaciones en el feto y nuestro DIU. En algunos
casos la extraccidn de nuestro DIU puede ser dificil, y de ser asi, usted
y su niédico deberdn examinar en ese momento, en vista de la serias
complicaciones descriptas anteriormente, la conveniencia de conti-
nuar 6 no con el embarazo. En caso de alumbramiento prematuro,
por un forzoso parto prematuro, existen mayores probabilidades de
morir, sufrir retardo mental, pardlisis cerebral u otros graves proble-
mas médicos. ‘ '

CONSENTIMIENTO FINAL DE LA PACIENTE

He leido el texto completo de este folleto y he consultado su con-
tenido con mi médico. Mi médico ha contestado a todas mis pregun-
tas, y me ha informado acerca de los riesgos y ventajas relacionados
con el uso del DIU, en relacién al hecho de usar otros métodos contra-
ceptivos o no utilizar ninguno. Y comprendo que si uso el DIU puedo .
experimentar graves problemas médicos. También soy consciente de

que los problenias podrian desembocar en cirugias, esterilidad o muer-

te. He considerado todos estos factores y decido voluntariamente colo-
carme ¢l DIU. ' '

La paciente ha firmado este folleto en mi presencia después de dar- -
le mi asesoramiento y de responder a todas sus preguntas. ‘

¢srsreannssnvearnns Gerbesirssasnissenares ervera

Firma del profesional
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Secretaria Académica de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad Nacional de Buenos Aires: Informe sobre dispositivos intrau-
terinos requerido por el Congreso de la Nacién con motivo- del
proyecto de ley de salud reproductiva presentado el 5 de mayo de
1996 a la Honorable Camara de Diputados, y reconfirmado por la
Secretaria con motivo del proyecto de ley presentado al Congreso
Nacional el 8 de abril de 2006.

Hay dos tipos de DIU (activos e inactivos). Los activos tienen cobre
u hormonas que son liberados lentamente. Los inactivos tienen sélo
un efecto antianidatorio, mientras que los activos poseen un efecto

espermicida y un efecto antianidatorio en caso de que falle el efecto .

espermicida (estd comprobado que sucede en el 6 % de los casos). Un
hecho clinico que prueba esto son los embarazos que oscilan entre el
1y el 2 % de las usuarias (sucede cuando no se alcanza a inflamar
todo el endometrio), Otro hecho clinico que permite afirmar la exis-
tencia del efecto antianidatorio es el mayor niimero de embarazos
ectopicos que tienen lugar en las mujeres que usan DIUy que consti-
tuyen una clara sefial de que el 6vulo fecundado no consiguié anidar-
se en el endometrio inflamado. Ademds, no existe ningtin hecho cien-
tifico que permita afirmar la imposibilidad de un efecto antianidato-
rio, de modo que la interferencia del DIU en la anidacién se considera
demostrada y aceptada incluso por muchos de sus mds entusiastas
partidarios. Y cabe afiadir que los juicios de mala praxis por compli-
caciones del DIU han determinado que los laboratorios que los produ-
cian en los Estados Unidos los sacaran de la venta, pero igualmente se
siguen exportando a paises subdesarrollados; concretamente, de los
80 millones de mujeres que en el mundo tienen colocado un DIU, sdlo
el 2% se encuentran en los EE.UU, mientras que en China, por ejem-
plo, lo tienen el 86 %. En la Argentina no estd oficialmente aceptado

el uso de estos dispositivos intrauterinos, o al menos su utilizacion no’

estd avalada por ninguna norma legal que respete el Pacto de San
José de Costa Rica y la reserva hecha por la Reptiblica Argentina al
suscribirlo, en la cual nuestro pafs declara que el derecho a la protec-
cién de la vida humana (en dicho Tratado) debe interpretarse que
comienza desde el primer instante de la concepcidn; no obstante,
igualmente se lo aplica en centros de planificacién con apoyo estatal
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de la Nacidn, provincias y municipios (...) y también en la prdctica
privada. Conclusiones: Es un método abortivo. En nuestro pats es una
prdctica habitual no informar debidamente a las mujeres sobre los
peligros potenciales que entrafia para la salud. Se trata, fundamen-
talmente, de un artefacto de exportacién para aquellos paises subde-
sarrollados en los que se desea limitar la poblacién. Si bien cada cual
deberta tener libertad para elegir de acuerdo con sus creencias y escd-

" la de valores el método de regulacion de la fertilidad para el ejercicio

de una paternidad responsable, esta libertad de eleccidn no deberia
extenderse a la recomendacién de métodos como el DIU, capaces de
producir abortos y de poner en peligro la salud y la vida de las pa-
cientes. Por otra parte, algunos contraceptivos, tanto orales como in-
yectables, que se consideran y anuncian s6lo como anticonceptivos,
acttian en realidad como abortivos, ya que impiden la implantacion
en el endometrio y expulsan de la cavidad uterina al embridn. Es mds,
ningtin método o procedimiento anticonceptivo puede considerarse
seguro desde el punto de vista de la salud, pues todos aumentan, en
quienes los usan permanentemente, el riesgo de enfermar y hasta de
morir (aumento de la morbimortalidad), y de aqui que, a la presente
Comisién de la Secretarfa Académica, le resulte paraddjico que un
programa sanitario promovido por un proyecto de Ley Nacional pue-
da ser causa de un acrecentamiento de estos riesgos en muchos indivi-
duos, puesto que atin cuando la equidad social requiera respuestas in-
tegrales, éstas siempre deberian ser acordes con la dignidad de la per-
sona humana; por otra parte, nunca se deberia olvidar que, si bien la
prosperidad de un pais depende fundamentalmente de la calidad de su
poblacidn, también es importante su cantidad, pues estd comprobado
que en las naciones desarrolladas la inversién de la pirdmide demogrd-
fica constituye un serio obstdculo para la medicina social (geridtricos
con ancianos abandonados, eutanasia...), el sistema provisional y el
desarrollo macroecondmico.>?

59 Vid. anexo 37 al Diario de Sesiones de la Cdmara de Diputados de la Na-
cién, 8 de abril de 2006. ‘
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Anexo al informe de la Secretaria Académica de la Facultad de
Medicina de.la Universidad Nacional de Buenos Aires: Estudio de
un especialista en diagndstico médico por imagenes: Visualizacién
del DIU y repercusion en el organismo humano.,

Ha quedado demostrado por la experiencia médica mundial que la .

reaccion inflamatoria endometrial permanente, concomitante a la
presencia del DIU, visible a la exploracion directa, crea un medio hos-
til para la implantacidn del dvulo fecundado (embrién—persona huma-
na). Este medio hostil estd constituido en su esencia, por la inflama-
cién crénica, las contracciones uterinas y la produccién de anticuer-
pos. Estd demostrado también que, la interferencia del DIU en la mi-
gracién de los espermatozoides y el espesamiento del moco cervical es
muy escaso. De esta manera el DIU resulta ser un abortifaciente, por-
que, en concreto, interfiere en el desarrollo de una vida concebida,
haciendo posible que una mujer produzca abortos silenciosos en vd-
rias oportunidades mientras lo lleve colocado.5

60 thidem.

Anexo II1¢

ANOMIA MATRIMONIAL Y UNA PROPUESTA LEGAL:
LA FORMULA MAZEAUD

Imaginemos la siguiente hipdtesis: dos novios, Martin y Ver6-
nica, ingresan a la oficina del Registro Civil y solicitan turno para
contraer matrimonio. El oficial del Registro les comunica que, se-
gin las leyes del pafs, para concederles turno deberfan hacer una
opcién entre dos sistemas posibles. En el primero, el matrimonio
se rige por la ley n° 100, y la unién matrimonial sélo se podria dar
por concluida mediando sentencia de divorcio vincular;, mientras
que, en el segundo, que se rige por la ley n® 101, la alianza nupcial
solo llegaria a su fin habiendo fallecido uno de los cényuges.

Martin y Verénica se miran extrafiados, y volviendo la mirada al-

oficial del Registro, le preguntan; ¢Cudl es la diferencia? El funcio-
nario responde: Si adoptan el sistema matrimonial de la ley n° 100
pueden regresar a esta oficina para celebrar nueve matrimonio civil
con tercera persona sin necesidad de que el otro cényuge haya falleci-
do, es decir, no hace falta traer la partida de defuncion del esposo/a
anterior, basta con presentar la sentencia del divorcio vincular; en
cambio, si adoptan el sistema de la ley n® 101, no podrdn regresar
para celebrar nuevo matrimonio sin adjuntar la partida de defuncidn

_ 51 Al respecto vid. la tesis doctoral en Derecho Civil, cuya elaboracién fue en-
comendada por la Fundacién CONIN al preshitero abogado Pedro José Maria
Chiesa, defendida el 28 de setiembre de 2010 en la Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de Cérdoba, v que se intitula: Fl derecho a la
proteccicén constitucional de las opciones matrimoniales definitivas: Fundamentos
para una declaracion de inconstitucionalidad de Ia irrenunciabilidad del sistema de

repudio matrimonial establecide en los articulos 230 y concordantes del Codigo
Civil de la Reptblica Argentina.
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del conyuge anterior, porgue en esta variante el matrimonio sélo se
disuelve civilmente si fallece uno de los dos. Por tanto, sugiero que
pasen a la sala de reflexién que se encuentra en el pastHo ... primera
puerta a la derecha, y deliberen a solas sobre qué es lo que desean
hacer, es decir; si desean casarse hasta la muerte o tan sélo hasta el
divorcio vincular, o, dicho de otra manera, para que deliberen sobre
équé entienden por matrimonio?

Este sistema lo propusieron en 1948, en Francia, los hermanos
Le6n y Henri Mazeaud (célebres civilistas franceses); pero, lamen-
tablemente, la propuesta fue desechada. Mdas concretamente, este
proyecto de reformas al régimen matrimonial del Cédigo Civil fran-
cés, también conocido como formula Mazeaud, decia:

Art. 75 & 6: El oficial del Registro Civil advertird a los contrayen-
tes que si quieren contraer matrimonio indisoluble, al que no le sea
aplicable la legislacidn sobre el divorcio vincular, tendran que decla-
rarlo.

Art. 75 & 7: El oficial del estado civil recibird de cada parte,’ una
tras otra, la declaracidn de que se aceptan como marido'y mujer, y, si
hubiere lugar, la declaracién de que contraen matrimonio que no
podrd ser disuelto por divorcio vincular. En caso de declaraciones afir-
mativas concordantes, pronunciard, en nombre de la ley, que quedan
unidos en matrimonio, e inmediatamente hard el acta de matrimonio.

Pero volvamos a nuestra realidad. En 1989, dos ciudadanos
argentinos, Martin Franzini y Verénica Sisto, solicitaron turno para
contraer matrimonio, v al hacerlo reclamaron que en el Acta Matri-
monial se dejase constancia de que la unién que ellos celebraban
era civilmente indisoluble, de modo que, el oficial del Registro, en
el futuro, no podria admitir a ninguno de los dos contrayentes a
nuevas nupcias sin adjuntar la partida de defuncién del anterior
conyuge; de este modo, el matrimonio solo podria ser disuelto por
el juez civil si mediare la muerte de uno de los dos conyuges.

Pero, tras nueve afios de lucha infructuosa, primero en sede
administrativa vy luego en todas las instancias judiciales (incluida
la Corte Suprema de Justicia de la Nacién),5? se les rechazé el re-

62 Vid. Corte Suprema de Justicia de la Nacidn, 5 de febrero de 1998: Sisto,

Verdnica ¥ Franzini, Martin, s/peticion de declaracidn de inconstitucionalidad del
art. 230 y concordantes del Cédigo Civil argentino.
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clamo, alegdndose que tal solicitud se oponia a lo establecido por
los arts, 230 (y concordantes) del Codigo Civil Argentino, segtn el
cual: Es nula toda renuncia de cualguiera de los conyuges a la facul-
tad de pedir (...) el divorcio vincular al juez competente, asi como
también toda cldusula o pacto que restrinja o amplie las causas que
dan derecho a solicitarlos; de modo que, hasta hoy, Martin Franzini

¥ Verénica Sisto son victimas de la imposibilidad de unirse juridi- -

camente de modo indisoluble. ‘

Es mds, los arts. 230 y concordantes han facilitado el divorcio
vincular en un grado tan extremo, que una parte de la doctrina
juridica en vez de calificarlo como sistema de divorcio vincular, lo ha
hecho como sistema de repudio matrimonial.53 Y tal calificativo es
razonable, puesto que la ley argentina ampara a quien repudia al
otro cdnyuge, es decir, a quien rompe el vinculo unilateralmente
sin alegar causa alguna, e incluso en el supuesto de que su inten-
cion fuese dolosa. Y el amparo al repudiante unilateral y doloso es
manifiesto por cuanto la ley le concede la posibilidad de contraer
nuevo matrimonio, para lo cual serd suficiente con acreditar que
se hizo abandono unilateral del hogar sin voluntad de volver a
unirse durante un lapso continuo de dos afios, lo que le permitird
solicitar al juez la separacién personal (ler. paso); luego, dejando
transcurrir tres afios mas se podra solicitar al juez la disolucidén del
vinculo, v sin que haga falta alegar ninguna razén (2do. paso); y, a
partir de ese momento, la persona recuperaré su habilidad nupcial
y podra contraer de inmediato nuevo matrimonio civil (3er. paso).

Como se podréa constatar, el sistema argentino vigente, desde el
punto de vista de la justicia més elemental, es pernicioso, pues

expone a las mujeres y a los nifios a un abandono absoluto (y no-

solo son victimas las mujeres, también hay maridos que han pade-
cido clamorosas injusticias). Y para quien tenga curiosidad e inte-
rés en analizar con detalle el sistema, le recomiendo que comience

prestando atencién a los siguientes articulos del Cédigo civil:

e Art. 202: Son causas de separacién personal: ... 5° El abando-
no voluntario y malicioso.

e Art. 204: Podrd decretarse la separacion personal, a peticién de
cualquiera de los cdnyuges, cuando éstos hubieren interrumpido su

63 Goyena Copello, H., Las causales de divorcio proyectudas, Revista La Ley,
tomo 1986-E (pp. 1030-1032).

b

e
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cohabitacidn sin voluntad de unirse por un término mayor de dos
aftos...

o Art. 238: (...) Transcurridos tres afios de Ia sentencia firme de
separacién personal, cualquiera de los cényuges podrd solicitar su

conversion en divorcio vincular en las thotes:s de los arts. 202, 203,
204 y 205. -

Reitero, no es 10 mismo un smtema de dzvorcm vincular que uno
de repudio matrimonial, pues en los sistemas de divorcio vincular
una persona puede disolver el vinculo matrimonial y casarse con
otra sblo si hubiera justa causa (injurias, calumnias, violencia, in-
fidelidad, etc.}; o, de no haberla, mediando el consentimiento del
otro conyuge para disolver la alianza nupcial, etc.; en cambio, en
los sistemas de repudio matrimonial, como lo es el de la vigente ley
de la Republica Argentina (ley 23.515), uno de los esposos puede
abandonar de modo unilateral y doloso al otro cényuge (v a los
hijos), y transcurridos cinco afios (2 + 3, tal como sefialé) recupe-
rar la habilidad nupc1a1

Desde el 8 de junio de 1987, fecha en la que la ley 23, 515 refor-
mé en la Republica Argentina el Codigo Civil, los arts. 230 y con-
cordantes consagran como derecho irrenunciable la disolucién del
matrimonio por la via del repudio unilateral y doloso; y digo irre-
nunciable porque quienes se casan no pueden establecer clausulas
que modifiquen el sistema, ya que de hacerlo les sucedera lo mis-
mo que a los ciudadanos Martin Franzini y Verdnica Sisto, para
quienes tales clausulas fueron consideradas nulas en sede adminis-
trativa y judicial.

La distincion entre el sistema de divorcio vincular y-el sistema
de repudio no es nueva, y siglos atras fue explicitada y difundida
por Montesquieu: La diferencia entre el divorcio vincular y el repu-
dio es que el divorcio vincular se basa en el consentimiento mutuo o
incompatibilidad reciproca, mientras que el repudio en la voluntad
o ventaja de una de las partes... y con independencia de la voluntad
o ventaja de la otra.5* Es mas, con toda seguridad en. la época de
las cavernas existirfa el repudio; pero, obviamente, a poco que se
piense qué significa un sistema de repudio matrimonial, inmedia-
tamente se concluird que, como sistema, 1o contribuye en nada a

64 Montesquzeu, Charles, Del espiritu de las leyes, Editorial Libertador, Buenos
Aires 2004 (Libro XVI, capftulo XV), p. 219.
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la erradicacién de la desnutricién infantil; al contrario, la fomen-
ta, y especialmente si se trata de un sistema como el argentino,
que autoriza a realizar nuevo matrimonio a quien previamente hizo
abandono unilateral y malicioso del hogar, e incluso en el supuesto
de que se niegue sistemdticamente a contribuir con el sostenimiento
econdmico de los hijos del anterior matrimonio, lo que por insélito
y descabellado que parezca se encuentra amparado por nuestro
sistema legal.

Y lo dicho es la grave razén por la cual, en este ANEXO III, me
pareci6 oportuno ofrecer una alternativa legal para reformar este
sistema nocivo que quita toda seriedad juridica al vinculo matrimo-
nial; aunque corresponde sefialar que esta propuesta, en realidad,
no tiene su origen en la Fundacién CONIN, pues en los afios 1896-
1987, cuando el Congreso de la Nacion debatié la ley de matrimo-
nio civil con el objetivo de instaurar el divorcio vincular, fue suge-
rida por el diputado Jorge Reinaldo Vanossi, con el apoyo explicito
de los legisladores Federico Clérici, Pedro Ferré, Antonio Cavalaro,
Marfa Julia Alzogaray, Maria Cristina Guzmaén y Tomas Gonzalez
Cabafias, quienes propusieron a la Cidmara de Diputados de la
Nacién que la ley contemplara un doble sistema matrimonial...
analogo al de la férmula Mageaud: hasta la muerte para los que li-
bremente lo desearan, o hasta el divorcio vincular.

Cabe afladir que si bien en la lsta de legisladores mencionados
algunos eran partidarios de la indisolubilidad del matrimonio (Pe-
dro Ferré, Antonio Cavalaro y Tomas Gonzilez Cabafias), el resto
lo eran del divorcio vincular; lo que resulta de interés, por cuanto
las posturas antropolégicas de ambos bandos eran conformes en

~ exigir que los novios precisaran el orden piblico matrimonial al

que adherian antes de casarse; es decir, 1a decisidn sobre si el matri-
monio debia ser indiscluble (hasta la muerte) o tan sélo hasta el
divorcio, debia ser adoptada por los mismos novios, pero con an-
terioridad a la ceremonia.

Estos sistemas matrimoniales optativos, pese a sus posibles
defectos, gozan de una virtud: promover en los ciudadanos, antes
de formalizar la unidn, el raciocinio y deliberacién sobre la natura-
leza de los compromisos que se asumirdn al contraer la alianza
nupcial; y asi, en la sala de reflexién citada, nos podemos imaginar
a la novia que interroga al novio: {Quieres que nos casemos hasta la
muerte... o tan sélo hasta el divorcio?; y no serfa de extraftar que el
novio respondiese: Pero, {qué es casarse?



170 ABEL ALBINO

Los sistemas optativos son considerados plausibles por quienes
consideran que la misién de las leyes no debe limitarse a describir
juridicamente las transformaciones sociales al modo en que lo hace
una camara fotogrdfica con la realidad, o quienes proyectan una
plaza publica dejando transitar durante varios meses a los peato-
nes para luego disefiar las sendas segiin las huellas dejadas por los
ciudadanos con sus pasos; porque ni el matrimonio es una plaza,
ni las leyes deben abdicar de su tarea orientadora de la conducta
humana hacia el bien comin.®3

65 Dentro de los regimenes juridicos de este tipo, destaca el sistema del art. 1°
de la ley 3.932 de la Republica Dominicana, que dice: EI matrimonio se disuelve
por la muerte de uno de los cdnyuges o por el divorcio, aunque luego aftade: Sin
embargo, en armonia con las propiedades esenciales del matrimonio catélico queda
entendido que, por el propio hecho de celebrar matrimonio catolico, los conyuges
renuncian a la facultad civil de pedir el divorcio vincular, el cual no podrd ser con-
cedido en estos casos por los Tribunales Civiles; esta ley se complementa con la ley
3.937 que, en su art. 1% afirma: Los casados conforme a las normas del Derecho
Candnico que, como consecuencia de haber celebrado un matrimonio de esta natu-
raleza con posterioridad al 6 de agosto del afio 1954 (fecha de entrada en vigor
del Concordato y su Protocolo final), han renunciado a la facultad civil de pedir el
divorcio vincular, podrdn formular demanda de separacion personal, pero la misma
sélo producird la suspensién de la vida comiin de los conyuges sin autorizar a con-
traer nuevo matrimomio; este original sistema con daoble orden piblico optativo...
y dependiente de instancia privada, también fue implementado concordatariamen-
te, durante algunos afics, en otras dos naciones: Portugal (1940} y Colombia
(1973), ambos con cldusulas semejantes al concordato de la Repiiblica Pominica-
na; ademds, en la Reptiblica Argentina, estos sistemas optativos motivaron el Pro-
yecto de ley presentado.por el Dr. Jorge Reinaldo Vanossi, en virtud del cual el
Congreso se limitarfu a determinar la ley aplicable (..} segin la voluntad de los
contrayentes; concretamente, el proyecto Vanossi establecia modificar la ley 2.393
con las siguientes normas: Art. 1 (inc. a}: Los matrimonios que se celebren en la
Replblica Argentina estardn sujetos al siguiente régimen: Los contrayentes que op-
taren por el matrimonio religiosc de un culte reconocido, quedardn sornetidos en
cuanto a los derechos y deberes entre esposos a las reglas del respectivo culto...; ¢
(inc. b) Los contrayentes que optaren por el matrimonic ante el Registro Civil, se
sujetardn a las normas de la ley 2.393 y concordantes..., y luego, en el art. 2,
afiade: Los matrimonios que se celebren conforme a lo dispuesto por el art. 1°
(inc. a), deberdn inscribirse ante el Registro Civil correspondiente @ una seccidn que

se creard a tal fin, inscripcién que. producird. efecto. retroactivo desde la fecha de 3

celebracidn del matrimonio, y que deberd ser formalizada por el ministro celebran-
te, bajo su responsabilidad, dentro del plazo perentorio de tres digs hdbiles conta-
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Esta promocién de un régimen matrimonial optativo para nues-
tro pais se inserta dentro de la tendencia mundial a modificar la
legislacién familiar en orden a dar respuesta auténoma y eficaz a
los crecientes conflictos suscitados por la viclencia doméstica, los
abandonos de personas, los matrimonios fallidos pot causas ni-
mias, el nimero creciente de uniones de hecho, los repudios matri-
moniales de naturaleza unilateral y dolosa..., y, especialmente,
aquellos casos en los que las mujeres son victimas del abandono
unilateral y doloso de un marido que, resistiéndose explicitamen-
te a cumplir con las obligaciones alimentarias de la familia repu-
diada injustamente, contrae nuevo matrimonio bajo el amparo de
la ley; es mas, en el caso de quien repudia unilateral y dolosamen-
te abandonando a sus hijos y privandolos de sus alimentos malin-
tencionadamente, considero que no s6lo no se justifica que la ley
le dé una nueva posibilidad de celebrar matrimonio al ciudadano
en cuestién (lo mejor seria inscribir st nombre en un registro pt-
blico que dejare constancia de su irresponsabilidad y maldad mani-
fiestas), sino que, de haberse podido prever dicho abandono uni-
lateral y malicioso, mds bien se tendria que haber pensado en la
posibilidad de no haberle dado siquiera la primera posibilidad.

Lo dicho no implica afirmar que la solucién a la crisis social de
la familia argentina dependa exclusivamente del dictado de leyes,

dos a partir del dia siguiente de la celebracidn (vid. proyecto del 6/7 de marzo de
1986, Diario de Sesiones de la Cdmara de Diputados de la Nacidn, Imprenta del
Congreso de la Nacidn, Buenos Aires, t. 5, 1986, pp. 7554-7556); se debe afiadir
que, en los Estados Unidos, desde 1998, ia ley estadual de Louisiana también es-
tablece un régimen opcional, que si bien no admite una opcién indisolubilista
absoluta si consagra la posibilidad de cldusulas de hierro v puniciones econdémicas
que hacen extraordinariamente gravosa la recuperacién unilateral de la aptitud
nupcial {sobre todo cuando es dolosa), a lo que se afiade que, en estos tltimos
diez afios, dicho sistema ya estd vigente en veintidés Estados de Ia Unidn, aunqgue
con diversos matices; un ejemplo del sistema estadounidense o encontramos en las
cldusulas famosas que hubo en el matrimonio celebrado entre los actores cinema-
tograficos Michel Douglas y Zeta Jones: si uno abandonaba al otro, éste debia in-
demnizarlo con un millén de délares por afio de vida matrimonial ¥ un milién de
ddlares por hijo habido, y; en caso de infidelidad, se afiadian ¢omo punicién otros
cinco milones de délares (obviamente, ante estas gravosas condiciones, quien de-
seara separarse 0 cometer adulterio, antes deberfa pensarlo bien y hacer cuentas),
pues tales cldusulas estimulaban, econdmicamente, a que ¢l matrimonio ¥ los hijos
solo fuesen fruto de actos de amor dignos y reflexivos.

P11
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puesto que existen miltiples concausas de naturaleza econdmica,
social, psiquica, educativa, filoséfica... cuya solucién compete a
otras ramas del saber, pero el cardcter interdisciplinario de la
problemdtica no exime a los especialistas del Derecho de Familia
nacional de su obligacién de contribuir a proporcionar técnicas
legales que cooperen a dar mayor estabilidad al matrimonio v la
familia. Y, por eso, con este ANEXO IIl, elaborado en base a las
conclusiones qgue hizo la Fundacién CONIN tras la lectura de la
tesis doctoral que le encomendd al Pbro. Dr, Pedro José Marfa
Chiesa, pretendemos impulsar el establecimiento de un doble régi-
men matrimonial optativo para los ciudadanos de la Reptiblica
Argentina: indisoluble para quienes lo deseen y disoluble para
quienes piensen que el matrimonio no los debe unir hasta la muer-
te en toda circunstancia. Porque no tenemos duda de que los vin-
culos precisos e incondicionales, ademds de conformar el mejor
marco educativo para los hijos, previenen en gran medida el aban-
dono infantil (una de las raices de la desnutricién infantil); y si
existe alguna causa grave gue obligase a interrumpir la conviven-
-cia, consideramos que, la separacidén sin autorizacidn para volver a
casarse, seria una medida suficientemente prudente.

Por otra parte, muchos hombres hoy no pueden sostener econod-
micamente ni siquiera una familia (y a veces ni su propia perso-
na), con lo cual nada sencillo serd formar otro hogar y luego soste-
ner las dos familias econdmica y afectivarente (la actual judiciali-
zaciéon masiva de estos conflictos son prueba de lo dicho). De
modo que la ley no deberia facilitar un nuevo matrimonio si hubo
repudio previo, especialmente si no consta la voluntad de cumplir
con la ayuda alimentaria y asistencial del otro cényuge y sus hi-
jos... y la acreditacién de qué garantias efectivas aportars el cényu-
ge repudiante para cumplir adecuadamente con sus obligaciones
en relacidon con los dos hogares a que estaria dando origen con su
conducta repudiante,

Por tanto, considero razonable proponer el matrimonio indiso-
luble, al menos para las parejas a las que el desafio les resulte
atractivo en orden a lograr mayor seguridad juridica en relacién
con el futuro vinculo. Ademas, teniendo en cuenta que la desnu-
tricion infantil, para ser erradicada, exige un marco familiar ava-
lado por la ley, la realidad es que el sistema de repudio es un
claro promotor de la desnutricion infantil, al igual que el concu-
binato (pues facilita el abandono de los hijos... especialinente
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por parte del progenitor varén); de modo que mi sugerencia con-
siste en, o bien abolir el sistema de repudio de los arts. 230 y
concordantes del Cddigo Civil, 0 al menos diseflar técnicas lega-
les que limiten sus nefastas consecuencias; pero en todo caso
urge promover una reforma legal del matrimonio argentino que
repudie al actual sistema de repudio.

Y quienes no consideren eficaz el sistema propuesto, deberan
reconocer que nunca sera tan pernicioso como el actual sistema de
repudio; por otra parte, siendo opcional, aqui vale el clasico prin-
cipio del Derecho Romano: Qui iure uso utitur neminem laedit (a
nadie perjudica quien ejercita un derecho); o como bien decia Ledn
Mazeaud: Ante un régimen opcional de matrimonio indisoluble o di-
soluble nadie podria protestar, pues cada cual seguiria siendo libre
para unirse hasta la muerte o tan sélo hasta el divorcio vincular, y
nadie protestarta, salvo los hipdcritas que pretendieran al mismo tiem-
po prometer sus vidas y conservar la disposicién de las mismas. 5

5 Mazeaud, 1., Solution au probléme du divorce, en Recuil Dalloz Sirey, Paris
1945 (pp. 7-14), p. 14.



Anexo IV

REPORTAJE A DALMACIO VELEZ SARSFIELD
SOBRE LA PERSONA POR NACER %7

Ante algunas recientes declaraciones piblicas acerca de la natu-
raleza juridica de las personas por nacer, La Gaceta de Ultratumba
decidié consultar al Dr. Dalmacio Vélez Sarsfield, reconocido espe-
cialista en Derecho Civil, quien gentilmente se prestd a este repor-
taje invitindonos a su austero e improvisado bufete instalado ad
hoc sobre el propio ataud, el cual se encuentra situado en la béve-
da familiar: solamente un tintero de plata, una carpeta de escrito-
rio de cuero con borde filigranado en oro, y un cuervo negro em-
balsamado como simbolo de la Justicia. -

Entre frase y frase, nuestro entrevistado, bastante juvenil para
sus 206 afios, empinaba una copita de oportocon la que se lo con-
vidaba:

—Doctor Vélez, hace unos dias, por television...

-—{Perddn?

—Disculpe el anacronismo. El televisor es una caja cuadrada y/
o rectangular, segiin el caso, que sirve para ver toda clase de dispa-
rates imaginables e inimaginables; un fruto del progreso que edu-
ca al soberano.

—iAh, se le hizo nomads al amigo Sarmiento? iProsiga, m’hijo,
prosigal

—Hace unos dias, por television, una sefiorita partidaria de las
leyes sobre educacién sexual y derechos reproductivos...

—Perdén nuevamente, (Educacién sexual... derechos reproduc-
tivos? Yo soy partidario de la codificacién, pero éno se les fue un

67 L.a nota es sustancialmente una transcripcién de la excelente narracidn, fic-
ticia e inédita, cuya autorfa corresponde al Dr. Ricardo TCardinali; y con toda se-
guridad, el estilo utilizado traerd a la memoria del lector las Visitas de Ultratimba
de mi gran amigo el Dr. Abelardo Pithod, algnnas de las’cuales, que fueron publi-
cadas en la «Revista del Foro de Cuyo» de Mendoza, también me parecen de inte-
rés (en especial la Visita 14, publicada en el n® X del afic 2008).
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poco la mano... 0 es que la gente ahora ya no sabe cémo se hace?

--No, doctor, no es eso; derechos reproductivos es cémo se
hace... pero sin tener hijos; écomprende? _

~—Mas o menos, porque segiin lo que usted dice, derecho repro-
ductivo vendria a ser un derecho a no reproducirse, es decir, algo
asi como cursar la carrera de Martillero Piblico para no vender
cosas muebles ni inmuebles... ni participar en subastas.

—Exactamente,

—Ah, entiendo —dijo Vélez mordiéndose el labio inferior, aun-
que parecié decirlo sélo para conformarme.,

—Bien. Hace unos dfas, por televisién, una sefiorita partidaria
'de las leyes de educacién sexual y derechos reproductivos dijo
que «esto», que se llama una persona por nacer...

—Mire, m’hijito, si es una persona por nacer no es «esto», sino
en todo caso «éstar.

—S81, doctor, pero la sefiorita dijo «esto», no «ésta»; y no sélo
eso, también dijo: «...la vida de la persona por nacer, llamémosla
asi...»

-~¢{Llamémosla asi? {Y coémo la va a llamar si no la lama asi...
servidumbre de acueducto?

—REspere doctor, espere. La sefiorita agregé «...que esa vida in-
trauterina es un sujeto posible de derechos, pero équé requiere el
Cédigo Civil para que sea realmente un sujeto de derechos? iQue
Sea una persona, que nazca vivo...!»

--Aha, interesante, &y cudl es el Codigo Civil que dice eso?

—El Cédigo de Vélez, doctor... el suyo, el que escribié usted.

En este punto el reportaje casi concluye abruptamente, pues el
insigne entrevistado justo estaba tragando la tercera copa de opor-
to, por lo cual se ahogd, tuvo un ataque de tos y una sucesién de
espasmos convulsivos que me hicieron temer por su vida, aun
cuando se trataba de un fantasma; pero cuando logré mediana-
mente recobrar la compostura, continué, tembloroso, abrazando
st cuervo embalsamado:

—Vea mocito, «las personas por nacer no son personas futuras,
pues ya existen en el vientre de la madre». {Sabe cuél es el problema
de las nuevas generaciones? Que no razonan... estudian de memo-
ria. Si razonaran no dirfan tantos disparates. Fijese: el articulo 64

de mi Cédigo preceptiia que «...tiene lugar la representacion de las

personas por nacer, siempre que éstas hubieran de adquirir bienes por
donacidn o herencia». {Me sigue? Ahora, si las personas por nacer
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«fuesen personas futuras no habria sujeto que representar». éUsted
me v¢ cara de insano? ({Coémo le voy a asignar en el Cddigo un
representante a alguien que no existe? Mire, le digo m4s, «el arti-
culo 22 del Cddigo de Austria dice: «Los hijos que atin no han nacido,
tienen derecho a la proteccién de las leyes, desde el momento de su
concepcion». iHum! i«Esto», «<sujeto de posibles derechos»! iHabra-
se visto qué barbaridad! Ademads, digo yo, «si los que aiin no han
nacido no son personas, ¢por qué las leyes penales castigan el aborto
premeditado?, o {por qué no se puede ejecutar una pena en una mu-
jer embarazada?» Como serd de claro este asunto que «una antigta
ley ordenaba expresamente gue después de la muerte de una mujer
embarazada, su cuerpo fuera abierto a fin de salvar, si fuese posible,
la vida del hijo». ¥ si la memoria no me falla estaba en el Digesto
de Justiniano. {Correcto?

~-Sin embargo, doctor, por el juego de los articulos 70 y 74 de
su Cddigo, si bien se protege la vida desde la concepcion, se esta-
blece que los derechos hereditarios de la persona por nacer quedan
irrevocablemente adquiridos con el nacimiento, péro si muriese
antes de estar separada totalmente de su madre, se la tendrd como
si no hubiera existido. ¢éNo hay una contradiccion?

—iPero no, m‘hijo! Digame, {usted es el autor de ese codigo de
derechos reproductivos para no reproducirse?

—No, épor?

—Porque por su forma de razonar pareciera serlo; al menos, es
usted abogado?

—8i.

~-iNo parece! —dijo Vélez con voz cascada y tonillo socarrén,
y en honor a la verdad me ofendié un poco, porque uno no serd
Savigny... pero si tiene algo de amor propio.

—Vea —siguid Vélez—, el hecho del nacimiento como constitu-
tivo de derechos irrevocablemente adquiridos es al solo efecto de
evitar el fraude a la ley. Supongamos que Sempronio instituye he-
redero al hijo de su sobrina Julia, si lo tuviere. A la muerte del tes-
tador, Julia, que no es la heredera sino la madre del presunto here-
dero, denuncia simuladamente un embarazo previo al fallecimien-
to, y a la semana manifiesta que la persona por nacer que llevaba
en su vientre fallecié. En ese caso {quién heredaria?: Julia. &Y
cémo saber si el embarazo fue verdadero o simulado? Suponga-
mos también que Ticio, heredero no forzoso excluido por el testa-
mento de Sempronio, impugnara la denuncia del embarazo de
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Julia, quien luego denunci6 la pérdida. Usted se dard cuenta de
que, entonces, los procesos judiciales podrian ser eternos y sus
resultados dudosos. Por eso, para dar certeza a las relaciones juri-
dicas, opté por la solucién del articulo 74: si nace vivo adquiere
irrevocablemente su derecho sucesorio, y lo adquiere desde la
muerte del testador, es decir, desde antes del nacimiento del here-
dero. Pero el requisito del nacimiento con vida no quiere decir que
la persona por nacer no sea persona, porque con el mismo criterio
el acreedor de una obligacién condicional no seria acreedor, lo cual
seria absurdo.

—Pero esa explicacién no estd en su Cddigo Civil.,

—Al redactar el Cédigo tuve en cuenta que iba a ser utilizado
por abogados, por lo cual di por implicito que habrian estudiado el
Derecho Romano; pero, ahora que lo escucho a usted tengo serias
dudas acerca de las bondades de mi método...

~—iEh, doctor! Sin ofender... que yo soy simplemente vocero de
la sefiorita que hablé en publico, y le transmito lo que dijo...

—i54, si... la seflorital Pero ¢por qué en lugar de venir a turbar
mi eterno descanso con estas tonterias no le dice a esa sefiorita
que estudie Derecho Civil I?

—No puedo, doctor.

—{Y por qué no puede?

Ante tan incdmoda pregunta, me incliné sobre la bicentenaria
oreja del venerable y querido codificador para susurrarle el nom-
bre de la abortista sefiorita de autos... y el cargo que ocupaba en

nuestra Corte Suprema de Justicia de la Nacién. Y oidas que fue-
* ron estas palabras por el espectro, profirié un alarido inenarrable,
y tomando con frenesi el tintero, el cuervo, la carpeta y la botella
de oporto, introddjose en su féretro, colgble un cartel en el que se

leia «No molestar hasta que suenen las trompetas del Juicio Final»,

cerrdlo por el lado de adentro y dio por finalizada la entrevista.
Luego, al volver a mi casa, corroboré la exactitud de todo lo dicho
por el codificador; pues descubri que los textos citados en sus res-
puestas (¥ que en este Anexo IV han sido escritos en letra cursiva),
pertenecian a notas redactas al pie de los artfculo 63 y 70 del Co-

digo Civil (a modo de comentario), por el mismo Dr. Dalmacio Vé-
lez Sarsfield.

Bibliografia citada

Aristételes, Metafisica, Ed. Porria, México 1980. ‘
Alberdi, J. B., Bases y puntos de partida para la organizacidn politica
de la Republzca Argentina, Ed. Plus Ultra, Buenos Aires 2001.
Benedicto XVI, Discurso en la Asamblea General de la Organizacién

de Naciones Unidas, Nueva York (17-IV-2008). .

Billings, John, Fundamento del método de la ovulacién, Ediciones
Paulinas, Buenos Aires 1989; y «<www.woomnb.org», pagina ofi-
cial de la «Organizacién Mundial del Método de la Ovulacmn
Billings»,

Blejar, H., El mal samaritano: El altrufsmo en ttempos de escepticis-
mo, Anagrama Barcelona 2001.

Causa judicial: Fundacién 25 de Marzo contra Ministerio de Salud y
Accidn Social de la Nacién s/Amparo por violacion del art. 43 de
la Constitucién nacional, del Pacto de San José de Costa Rica con-
sagrado por el art. 75, inc. 22 de la Constitucidn citada, y de la
ley nacional 16.986 (vid. en la web).

Causa judicial: Corte Suprema de Justicia de la Nacién, 5 de febrero
de 1998: Sisto, Verdnica y Frangini, Martin, s/peticion de declara-
cién de inconstitucionalidad del art. 230 y concordantes del Cédi-
go Civil Argentino (vid. en la web).

Chiesa, B J. M., Amor, soberbia y humildad, Ed. Amalevi, Rosario
2005,

Chiesa, B J. M., El derecho a la proteccion constitucional de las op-
ciones matrimoniales definitivas: Fundamentos para una declara-
cién de inconstitucionalidad de la irrenunciabilidad del sistema de
repudio matrimonial establecida por los articulos 230 y concor-
dantes del Cddigo Civil de la Republica Argentina, tesis doctoral,
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la Universidad Na-
cional de Coérdoba, 2010.

D'Ors, E., Aprendizaje y heroismo, Eunsa, Pamplona 1973.

De Irala; .} Serrano; 1. Gomara, Manual de sexuahdad, vida y salud,
Ed. Logos, Rosario 2009.



180 ABEL ALBING

Diario de Sesiones de la Cdmara de Diputados de la Nacidn: t. 5
(1986), proyecto del 6/7 de marzo de 1986, Imprenta del Con-
greso, Buenos Aires; y Anexo 37 (8-IV-2006).

Fernandez, A., La reforma de la teologia moral, Ed. Aldecoa, Burgos
1997.

Goyena Copello, H., Las causales de divorcio proyectadas, Revista La
Ley, tomo 1986-E (pp. 1030-1032),

Juan Pablo II, Discurso en Bombay (9-I1-1986).

Juan Pablo II, Discursos sobre el matrimonio (11-IV-81 al 4-VI1-84).

Juan Pablo II, Discursos sobre el utilitarismo sexual y la pureza de la
conciencia (16-IV-80 al 6-V-81).

Juan Pablo II, Discursos sobre la paternidad responsable (11-VII-84
al 28-X1-84). '

Juan Pablo II, Discursos sobre la unidad original del hombre y la
mujer (5-IX-79 al 2-1V-80).

Juan Pable II, Carta Enciclica Evangelium vitae, Vaticano 1995.

Kant, 1., Fundamentacidn de la metafisica de las costumbres, Espasa
Calpe, Madrid 1983.

Kennedy, J. E, Perfiles de coraje, Plaza & Janes, Buenos Aires - Bar-
celona, 1964.

Kumar, V. - Cotram, R. - Robbins, S., Patologia humana, 7ma. edi-
cién, Elsevier, Espafia 2003,

La Nacion, 31-VII-2009, p. 10: Fuertes criticas al manual de forma-
cidn de formadores en educacidn sexual y prevencidn del HIV/
SIDA. :

Lejeune, Clara, Doctor Lejeune: el amor a la vida, Madrid 1999.

Lejeune, J., El origen de la vida (Entrevista), Revista Esquid, IX/
1991.

Marconi, A, E., Tema nuevo: sexo (Una propuesta de educacién sexual
para las escuelas piiblicas), Ed. Inca, Mendoza 2008,

Mazeaud, L., Solution au probléme du divorce, Recuil Dalloz Sirey,
Paris 1945,

Monckeberg, E - Albino, A., Desnutricion: el mal oculto, Ed. Caviar
Bleu, Mendoza 2004.

Montesquieu, Charles, Del espiritu de las leyes, Ed. Libertador, Bue-
nos Aires 2004.

Moya, L., Sobre la marcha, Edibesa, Madrid 1996,

Pio XII, Discurso al XXVI Congreso Italiano de Urologia (8-X-53).

Pio XII, Discurso sobre el aborto, 28 de noviembre de 1951.

Gobernar es poblar 181

Pithod, A. Visitas de Ultratumba (Visita 14), «Revista del Foro de
Cuyo» (X), Mendoza 2008,

President’s Commission for the study of ethical problems in medicine
and biomedical and behavioral research, US Government Printing
Office, Washington 1981-1996.

Revista del Hospital Materno-Infantil Ramén Sardd, Editorial del n®
XIV/3, Buenos Aire§-1995.

Suaudeau, J., Las raices comunes de la pfldora anticonceptiva y del
aborto, en AA.VV,, «Consejo Pontificio para la Familia: moral
conyugal», Ed. Palabra, Madrid 1999.

Watson, W., Lawrence Summers and Memorandum, The economist,
15-11-92.

Viladrich, P J., La palabra de la mujer, Rialp, Ed. Madrid 2000.

Weigel, G., Juan Pablo II: Testigo de esperanza, Plaza & Janes, Bar-
celona 1999,

Woijtyla, K., Amor y responsabilidad, BAC, Madrid 1979.

Wojtyla, K., La propedéutica del sacramento del matrimonio (pp. 101

a 127), en «El don del amor: Escritos sobre la familia«, Ed. Pa-
labra, Madrid 2000.



Alberdi sostuvo, hace clento cincuenta afios,
que la Repiiblica Argentina nunca serfa una
auténtica potencia si su poblacién no
alcanzaba velozmente los ochenta millones de
habitantes, y en pos de esta meta proclamé su
lerna: Gobernar es poblar; e inspirados en
este lema los primeros gobiernos
constitucionales trazaron una polftica de
Estado que elevé al pafs, en tan sélo cincuenta
artos, al séptimo lugar en el concierto de las
naciones. Y ahora, muchas décadas después,
Albino recoge el mismo lema advirtiendo que
seguimos necesitando ochenta millones de
personas, pero que éstas sdlo serdn fuente de
progreso si estdn dotadas con cerebros aptos
para el estudio y el trabajo, porque con
cerebros dafiados la Repiiblica Argentina
nunca saldrd del pozo institucional inestable
en gue se encuentra desde hace mds de medio
siglo... y se continuard a los tumbos.

Sobre la imagen de la nuez

La nuez reviste caracteristicas particulares; por
su doble condicin de fruta y semilla, por su
enorme valor nutricio, y por su calided
imperecedera; a lo que se afiade que, junto ¢ lg
miel y el trigo, es alimento noble y ancestral,
Ademds, su interior se asemeja tanto g un
cerebro como a un corazén humano. Por eso,
partiendo de una licida ideq transmitida
inicialmente por Pepe Tobal, las nueces fueron
sugiriendo diversas alegorias o nuestro trabajo.

La nuez enferma es simbolo de la desnutricién
infantil; porque esta nuez representa ¢l cerebro
de un nifio de un aite, mal alimentado y
carente de estimulacién afectiva. La nuez con
cdscara hueca simboliza la rafz de la
desnutricién infantil: el corazén vacio de amer,
porque el hombre no sélo asesina con su
cuchilla, también mata con-la indiferencia; y
corno todo problema social s6lo encuentra
solucién en ef corazén humano, el vacio de
amor hace insoluble la desnutricién infantil,
Finalmente, la nuez saludable simboliza tante
el cerebro de un nifie bién:nutrido, como el
carazén humano lleno de &.:i:tinica solucion
capaz de vencer este gra .




